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und die medikamentose Therapie ist aus-
gereizt. Dann sollte man operieren.

Gibt es eine spezielle Physiotherapie fiir
Parkinsonpatienten?

Rutz: Eine spezielle Physiotherapie fiir
Parkinsonkranke gibt es nicht. Doch all-
gemein zeigt eine physikalische Therapie
eine positive Wirkung auf den Krank-
heitsverlauf. Mittels Dehniibungen ver-
sucht man die Beweglichkeit zu erhalten.
Die Patienten werden mit Musik aktiviert.
Die Zebrastreifen-Methode hilft den Pa-
tienten, schwierige Bewegungen zu meis-
tern. Der Patient lernt besser mit seinen
Muskel- und Nervenschmerzen umzuge-
hen.

In England lduft zur Zeit eine Studie, die
darauf abzielt, ein optimales Repertoire an
physikalischen Therapietibungen fiir Par-
kinsonpatienten zusammenzustellen.

Und was kann die Ergotherapie bei Par-
kinson leisten?

Marti: Auch hier gilt das Gleiche, was
Frau Rutz gesagt hat. Es gibt keine par-
kinsonspezifische Ergotherapie. Der Pa-
tient trainiert Strategien, die ihm erlauben,
alltagliche Handgriffe zu meistern. Der
Patient erlernt einen inneren Rhythmus.
Er schafft es, Bewegungsabldufe in klei-
nere Teilabldufe zu unterteilen.

Baronti: Die Rehabilitation bei Parkin-
sonpatienten ist hochindividuell, wie die
Krankheit im Ubrigen auch. Schliesslich
haben nicht alle Patienten die gleichen
Probleme. Der zentrale Punkt der Rehabi-
litation ist dieser: Der Patient muss neue
Strategien erlernen, um seine Lebens-
qualitdt zu verbessern.

Mir ist aufgefallen, dass besonders ge-
stresste Menschen, an Parkinson er-
krankt sind. Sind Menschen unter Druck
besonders anfillig?

Baronti: Zu diesem Thema wurden viele
Studien publiziert, doch sie sind alle zu
wenig solide. Darum scheint es mir prob-
lematisch, von einer Anlage zu sprechen.

Gibt es eine parkinsonspezifische Didit?

Baronti: Ja, eine ausgewogene Diit. Es
gibt tatsdchlich Patienten, die nach einer
eiweisshaltigen Mahlzeit blockiert sind.
In solchen Fillen kann eine Ernédhrung mit
wenig tierischen Eiweissen in Betracht
gezogen werden.

Wer an Parkinson erkrankt ist, liuft Ge-
fahr auch an Alzheimer zu erkranken,
stimmt das?

Baronti: Nein. Zwar ist das Risiko rein
statistisch gesehen etwas erhcht, aber bei
weitem nicht relevant. (am)

Physio- und
Ergotherapie bei
Parkinsonkrankheit

Im Kantonsspital Fribourg wer-
den seit 1991 Gymnastikkurse in
Gruppen durchgefiihrt. Im
folgenden Beitrag erortern die
beiden Kursleiterinnen Inhalt der
Kurse und ziehen Bilanz nach
einer siebenjiihrigen Erfahrung.

e yon Valérie Currat und Cristine De Preux

Der Kurs am Kantonsspital Fribourg ent-
stand auf Initiative der Physiotherapeutin
Mireille Martin in Zusammenarbeit mit
dem Neurologen Claude-André Dessi-
bourg und der Ergotherapeutin Francine
Stettler. Die zweimal jahrlich stattfinden-
den Kurse — jeweils im Friihling und im
Herbst — beinhalten 12 einstiindige Sit-
zungen pro Woche. Die Leitung obliegt
gemeinsam einer Physio- und einer Ergo-
therapeutin. Der Kurs richtet sich an alle
ParkinsonpatientInnen, welche selbstin-
dig gehen konnen. Die Teilnehmerzahl
variert von sechs bis zehn Personen. Seit
verschiedenen Jahren bereits stellt das
Kantonsspital Fribourg einen grossen
Raum zur Verfiigung, der uns die Mog-
lichkeit gibt mit Kursbesuchern eine
reiche Palette an Therapietibungen durch-
zufiihren.

Zielsetzung

Das Ziel des Therapieprogramms besteht
darin, den Patienten ein Maximum an Le-
bensqualitdt in ihrem Alltag zu ermogli-
chen, das Fortschreiten der Krankheit zu
verzogern und dadurch der moglichen so-
zialen Isolation des Einzelnen entgegen-
zuwirken. Wir fiihren in der Gruppe und
unter unserer Aufsicht Ubungen durch zur
Erhaltung der physischen und kognitiven
Fahigkeiten. Nebst der gilinstigen Wir-
kung des Therapieprogramms, ermuntern
diese wochentlichen Sitzungen den Pa-
tienten dazu, aus seiner Wohnung heraus-
zukommen und in der Gemeinschaft einen
regen Austausch zu pflegen.

Kursinhalt

Die Sitzungen starten mit einem allge-
meinen Einlaufen. Es folgen spezifische-
re Ubungen zum Training von Gleich-
gewicht, Koordination, Gehen, tdglich
vorkommenden Positionsverdnderungen,
Feinmotorik, Atmung und Aussprache.
Diese Ubungen werden mit Einbezug von
spielerischen Formen, Tanz, Gesang und
Lektiire umgesetzt.

Die Ergotherapeutin gibt auf Anfrage ge-
zielte Tipps, um Alltagssituationen besser
zu bewiltigen. Zudem stellt sie Hilfsmit-
tel vor, deren Einsatz in gewissen Situa-
tionen des Alltags sinnvoll sind. Ausserdem
konnen mogliche bauliche Anpassungen
mit ihr diskutiert werden. Die Teilnehmer
erhalten zusitzlich zur Sitzung eine Infor-
mationsbroschiire zu den Ubungen, damit
jede(r) diese zu Hause durchfiihren kann.

Riickblick
Seit 1991 haben 40 Teilnehmer am Kurs-
programm teilgenommen. Mehr als die
Hilfte davon hat mindestens zwei oder
mehr Kurse besucht. Die Selbsthilfegrup-
pe Fribourg der Schweizerischen Parkin-
sonvereinigung informiert seine Mitglie-
der iiber diese Therapiemdglichkeit. Das
gleiche gilt fiir verschiedene Neurologen,
welche ihre Patienten zu einem Kursbe-
such ermutigen. Die Behandlung stosst
demnach auf ein sehr grosses Interesse
und das spornt uns an, damit weiterzufah-
ren. Wir mochten auch andere Therapeu-
ten in der Rehabilitation ermutigen, ein
dhnliches Kursprogramm durchzufiihren.
Die Waadtldnder Klinik Valmont in Glion
bietet bereits einen solchen Kurs an.
Selbstverstindlich stehen wir jederzeit zur
Verfiigung fiir einen Erfahrungs- und Ge-
dankenaustausch mit anderen Therapeu-
ten, die bereits Ahnliches anbieten.
Ubersetzung: Aldo Magno

Kontaktadresse fiir Kursanmeldung:
Hopital cantonal de Fribourg, Service de
rhumatologie, Valérie Currat oder Christine
de Preux, 1700 Fribourg, & 026 426 73 85
oder Selbsthilfegruppe Fribourg, Mme
Morel, & 026 426 73 85
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