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Editorial

PARKINFON

L!9n®
téléphonique

gratuite

0800 80 30 20

Des neurologues répondent

aux questions touchant

à la maladie de
Parkinson.

chaque deuxième mercredi
du mois de 17 h à 19 h

2000: 8.3./12.4./14.6.

Un service de l'Association
Suisse de la maladie de
Parkinson en collaboration
avec Roche Pharma
(Suisse) SA, Reinach

Chères lectrices,
chers lecteurs

La maladie de Parkinson est une maladie
sans pitié. Mais nous ne sommes ni impuissants

ni désemparés face à elle. Cependant,

elle nous oblige à changer notre vie.
Rien n'est plus comme avant. De

nombreuses choses prennent une autre valeur et il n'y a plus de

place pour d'autres. De nouvelles priorités s'imposent. Toutes
les maladies chroniques nous envoient le même message: nous
devons réapprendre à nous connaître.

«Il y a une vie avant et après le diagnostic», m'a dit un homme

qui est atteint depuis peu de la maladie de Parkinson. Ce journal
s'adresse surtout aux personnes comme lui qui ne souffrent

de la maladie de Parkinson que depuis peu de temps. Nous
tenons à vous exprimer notre compréhension et notre solidarité

par l'article «Comme frappé par la foudre». Nous aimerions
également vous donner du courage, ainsi qu'à vos proches,

pour pouvoir accepter cette nouvelle situation. Nous vous
soutenons de notre mieux: par des entretiens personnels, des

cours, en vous informant et naturellement par nos groupes
d'entraide au sein desquels vous pourrez échanger vos
expériences. «C'est dans un groupe que j'ai pour la première fois

pu parler ouvertement de la maladie», dit Werner Wirth (page
de couverture). Il décrit à la page 26 son long cheminement
avant de réussir à vivre avec la maladie de Parkinson.
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Nous pensons qu'il est très important de vous informer sur
tous les sujets concernant la maladie de Parkinson qui peuvent
influencer positivement votre qualité de vie. Nous appelons
cette rubrique «Point chaud». Dans ce numéro, nous nous
intéressons à la constipation qui est fréquente chez les parkinso-
niens. Mais nous vous proposons différentes méthodes pour la

déjouer. Référez-vous à la page 22.

Le changement est la seule constante: ceci est aussi valable

pour notre journal PARKINSON. Après en avoir modifié le

contenu - comme vous avez pu le remarquer dans le dernier
numéro - nous avons aussi changé son aspect. Vous vous êtes
sûrement demandé si c'était nécessaire. Oui, il le fallait. La

mise en page des journaux c'est le design, et le design évolue.
Cela implique des transformations tant pratiques qu'esthétiques
qui vont de concert avec des changements d'habitude. Les

journaux sont faits pour être lus. Leur contenu doit être diversifié

et attractif. Nous voulions rendre notre journal plus
agréable à lire et plus aéré. Si le résultat vous satisfait, nous
en sommes heureux.

Cordialement

Johannes Kornacher
Rédaction PARKINSON

Internet: www.rigert.ch
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