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Care lettrici, cari lettori

Notizie dal ticino

Oggi avete tra le mani 11 primo numéro della rivista Parkinson del

2004.1 glorni si stanno nuovamente allungando, il sole è più caldo e la

natura si sta risvegliando a poco a poco.

Per i colpiti di Parkinson la primavera ha un apogeo particolare: I'll
aprile è l'anniversario di James Parkinson, il medico inglese che per
primo descrisse «la paralisi agitante». Questa giornata viene ricordata
a livello mondiale alio scopo di attirare l'attenzione del pubblico sulle

persone colpite dal Parkinson. In molti paesi vengono organizzate ma-
nifestazioni informative che dovrebbero aiutare a trattare i colpiti (ma-
lati e familiari) con comprensione e rispetto.
In Svizzera approfittiamo di questa giornata per fare un'azione d'infor-
mazione sul tema «Parkinson e lavoro», soprattutto per quanto riguar-
da le situazioni di pre-pensionamento. Queste informazioni sono pen-
sate in particolare per i datori di lavoro e le autorité.

Forse penserete: non mi riguarda (più), perö forse vi ricordate: com'è

stato per voi? In che modo avete comunicato la diagnosi al vostro dato-

re di lavoro? Avete trovato comprensione? Avete ricevuto le informazioni

necessarie? Oggi, siete tranquilli finanziariamente? Leggete a

questo proposito il capitolo «Tema scottante».

Il «tema scottante» di Parkinson tratta sempre un argomento di grande

interesse e si rivolge ad un gruppo mirato. Non sempre azzecca tut-
to per tutti. Qualora non fosse contemplato il vostro caso, speriamo tro-
viate nelle altre rubriche informazioni per voi interessanti.

Vorrei segnalarvi in particolare le giornate informative 2004 sulla «vita

con il Parkinson», che organizziamo in collaborazione con diverse
cliniche di riabilitazione. Annotate già sin d'ora le «vostre date». I

membri riceveranno in marzo il programma. Altri interessati potran-
no naturalmente diventare membri o richiedere il prospetto inviando
una busta affrancata col vostro indirizzo al segretariato centrale.

Vi auguro molti giorni di sole e aspetto con gioia i vostri comenti

la vostra Lydia Schiratzki

Gruppo di Locarno e Valli
La ginnastica del lunedi a suon di musica
conta già 13 partecipanti, ulteriori
interessati saranno i benvenuti.

Molto apprezzata anche l'iniziativa di

noleggiare vidéocassette (Le più belle
città del mondo De Agostini con relativa
documentazione). Venerdi 20 febbraio fe-

sta di carnevale aO'insegna del divertimento,

presso il Ristorante Belvedere a

Losone. Vi aspettiamo (dalle 14.30).

Parkinson giornata informativa

Giornata informativa, sabato 5 giugno
2004, ore 15:30 presso l'aula magna
dell'ospedale Civico di Lugano. Tema:

morbo di Parkinson, disturbi psichici e

comportamentali. Relatori: H. Jaime,
FMH psichiatria, capo servizio psicologia
medica, Lugano e Dr. C. Städler, capo
servizio neurologia ORL, Lugano.
Segue aperitivo.

Assemblea annuale

L'assemblea annuale del Gruppo di Lugano

si terrà giovedi 26 febbraio aile ore
15.00, presso il Ristorante Bora da Besa a

Gentilino.

Informazioni e prenotazioni 091 966 99
17 entro il 19 febbraio.

In memoria
Lo scorso novembre ci hanno pur-
troppo lasciato due nostri membri.

Giuseppina Bignotti di Agra.
Non abbiamo avuto il piacere di
conoscerla personalmente, ma ha

fatto parte del nostro gruppo e

l'abbiamo sentita qualche volta
al telefono.

Fernando Brenna, Sessa, uomo di
grande cuore e di apertura mentale

lungimirante, si è occupato per
lunghi anni del bene del suo Co-

mune e della cosa pubblica. Ri-

cordiamo la sua generosità e affa-
bilità. Il nostro pensiero di ricono-

scenza va ai familiari di questi
due nostri membri scomparsi per
aver segnalato la nostra Associa-
zione per offerte in memoria a fa-
vore del nostro gruppo.

Grazie ai molti donatori.
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