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SPRECHSTUNDE |

Fragen an die Pflegefachfrau Elisabeth Ostler

Meine Frau hat seit 19 Jahren Parkin-
son. Manchmal glaube ich, sie schiebt
ihre Krankheit vor, um Haushaltstatig-
keiten nicht machen zu missen. Ein-
mal kocht sie fiir alle, dann sitzt sie
wieder im Sessel und behauptet, sie
konne nicht mehr aufstehen. Wenn ich
sie dann drange, schaltet sie auf stur
und redet nicht mehr mit mir. So geht
das doch nicht weiter!

Nein, so sollte das nicht weiter gehen.
Ich kenne weder Ihre Frau noch Sie per-
sonlich. Ich glaube aber nicht, dass Ih-
re Frau die Krankheit als Vorwand be-
nutzt, sonst wiirde sie wohl tberhaupt
keine Hausarbeiten mehr machen. Nach
19 Jahren Krankheit kann ich mir eher
vorstellen, dass Ihre Frau gewissen Fluk-
tuationen unterworfen ist. Die Tatsache,

dass Ihre Frau in ihren guten Phasen fiir
alle kocht und haushaltet, beweist mir,
dass sie tut, was in ihren Mdglichkeiten
liegt. Die Krankheit zeichnet sich ja ge-
rade dadurch aus, dass die Beweglich-
keit mitunter sehr wechselhaft ist. Es ist
tatsdchlich so, dass sie innerhalb kurzer
Zeit von guter Beweglichkeit in eine Blo-
ckade fallen kann, in der sie es nicht ein-
mal schafft selber aufzustehen. Wenn sie
in dieser Phase gedringt wird kann dies
sogar noch zu einer starken Blockierung
fithren. Sicherlich aber fiihlt sie sich un-
verstanden. Versuchen Sie ihr nicht tbel
zu nehmen, dass sie an Parkinson erkrankt
ist. Versuchen Sie, sich zu freuen, wenn
das Kochen gelingt. Aber anstatt sie zu
dridngen, wenn sie es nicht schafft, starten
Sie doch einfach den Versuch, gemeinsam
etwas auf den Tisch zu zaubern. "

Mein Partner ist 73 Jahre alt und hat
seit zwolf Jahren Parkinson. In letzter
Zeit hat sich seine Blasenfunktion ver-
schlechtert, er muss nachts mehrfach
aufstehen, was fiir uns beide sehr miih-
sam ist, und fur ihn auch gefahrlich.
Kann man ihm helfen?

Viele Parkinsonpatienten leiden im spé-
teren Krankheitsverlauf an Blasenprob-
lemen. Dabei ist der hdufige Harndrang
mit kleinen Urinportionen ein hiufig be-
schriebenes Problem. Wenn Sie nachts
mehrmals aufstehen miissen, entwickelt
sich schnell eine unertrigliche Belas-
tungssituation, weil Sie um Ihren Schlaf
gebracht werden, den Sie unbedingt no-
tig haben, um den kommenden Tag zu
bewiltigen. Das Ziel muss folglich lau-
ten: Ihr Partner kann nachts Wasser 16-
sen ohne Sie jedes Mal zu wecken. Hier
kommen verschiedene Hilfsmittel in Fra-
ge. Eine Urinflasche evtl. mit Riicklauf-
sicherung, so dass die Flussigkeit in der
Flasche nicht im Bett verschiittet wird,
das Urinar oder die Windelhose. Fiir die
Urinflasche ist es notig, dass Ihr Partner
nachts beweglich genug ist, um diese be-

Fragen zu Parkinson?

dienen zu koénnen. Das selbstklebende
Urinar stiilpt man abends tiber den Penis
und verbindet es mit einem Urinauffang-
beutel, den man an das Bettgestell hdngt.
So kann der Patient im Liegen und oh-
ne Anstrengung Urin 16sen. Am Morgen
wird das Urinar entfernt. Der Gebrauch
des Urinars sollte von einer Fachperson
erklart und instruiert werden, damit Sie
sich moglichst ohne Zwischenfille vom
grossen Nutzen dieses Hilfsmittels tiber-
zeugen konnen. Der Einsatz von Hosen-
windeln ist hier auch zu erwdhnen. Heut-
zutage werden hoch saugfihige Materia-
lien verwendet, um «trocken» durch die
Nacht zu kommen. "

Seit tiber zehn Jahren leide ich an Par-
kinson. Seit einiger Zeit ist meine Le-
bensqualitat durch starken Speichelfluss
beeintrachtigt. Was kann man dagegen
tun?

Speichelfluss entsteht einerseits weil das
Schlucken verlangsamt und seltener ist
und andererseits wegen der typischen,
vorgebeugten Korperhaltung. Deshalb
rinnt der Speichel aus dem Mund an-
statt abgeschluckt zu werden. Mit be-
wusstem hdufigem Schlucken kann Spei-
chelfluss gemildert werden. Sie sollten
mit Threm Arzt besprechen, ob Sie den
Speichelfluss mit der Einnahme von Me-
dikamenten reduzieren kénnen. Bellafit-
Tropfen z.B. verringern die Produktion
von Speichel und fithren so zu weniger

Elisabeth Ostler, 47, ist diplomierte Pflege-

fachfrau. Sie arbeitete 21 Fahre an der neuro-
logischen Klinik 1m Kantonsspital St. Gallen.
Seit 2003 st sie als Parkinson-Nurse im Par-

kinson-Zentrum der Humaine Klinik Zihl-

schlacht im Kanton Thurgau tdtig.

Speichelfluss. Unter Umstdnden kann ei-
ne Botox-Injektion in die Speicheldriise
Abhilfe schaffen. Diese Injektionen miis-
sen allerdings ungefihr alle drei Monate
wiederholt werden. Besprechen Sie sich
mit Ihrem Neurologen. "

Ich habe seit sieben Jahren Parkinson und
bin jetzt 8o Jahre alt. Es geht mir einiger-
massen gut, aber in letzter Zeit wird mir
immer wieder schwindlig. Hat das mit
Parkinson zu tun, und kann ich etwas da-
gegen unternehmen?

Es gibt mehrere mogliche Ursachen fiir
Schwindel in Ihrem Alter. Sie sollten un-
bedingt mit IThrem Arzt sprechen! Der
Schwindel kann durchaus mit der Par-
kinsonkrankheit zusammenhéingen. Die
Fachleute sprechen von othostatischer
Dysregulation. Drei wichtige Massnah-
men seien hier erwihnt: Erstens: Stel-
len Sie sicher, dass Sie gentigend trinken,
um Ihren Kreislauf aufgefillt zu halten.
Zweitens: Sie konnen mit gut angepass-
ten Kompressionsstrimpfen das Absa-
cken des Blutes in die Beine verringern.
Die Striimpfe tragen Sie vom ersten Auf-
stehen bis zur Nachtruhe. Die Strimp-
fe sollten von einer Fachperson abge-
messen werden. Drittens: Gew6hnen Sie
sich an, mit erhohtem Oberkorper zu
schlafen. Dann ist der Druckunterschied
beim Aufstehen geringer. Moglicherwei-
se verhindern Sie so den morgendlichen
Schwindel. "
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