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SERVICE ‘ TIPPS FUR DEN ALLTAG

RATGEBER AUS DER BEOBACHTER-EDITION

Steuererklarung richtig angefasst

Alle Jahre wieder im Friihjahr ist es so weit:
Die Steuererkldarung muss ausgefiillt wer-
den. Und fast jedes Jahr gibt es dabei zahl-
reiche, oft kleine Neuerungen zu beachten
- was die Arbeit nicht wirklich erleichtert.
Im Beobachter-Ratgeber «Steuern leicht
gemacht 2013» (CHF 36.-, erhéltlich bei
Beobachter-Edition, Postfach, 8021 Ziirich,
Tel. 043 444 53 07, Fax 043 444 50 91,
E-Mail: buchshop@beobachter.ch) finden
Sie Tipps, Tabellen, Links und Adressen,
die das Ausfiillen der Steuererkldrung er-
leichtern und helfen, Steuern zu sparen.
Wichtig fiir chronisch kranke Menschen:
Alle belegbaren Krankheitskosten, die Sie
selbst bezahlt haben - also Franchise,
Selbstbehalt sowie alle Kosten, welche die
Krankenkasse nicht riickerstattet hat (auch
Zahnarztkosten!) —, diirfen beim Bund und
in den meisten Kantonen abgezogen wer-
den (fragen Sie Thre Krankenkasse nach
einem Kostenauszug!), sofern sie 5% des
Reineinkommens iibersteigen. Ausnahme
ist hierbei der Kanton Baselland. Der kennt

keine Prozenthiirde, weshalb dort alle
Krankheitskosten abzugsberechtigt sind.
Des Weiteren konnen behinderungsbe-
dingte Kosten, die der Steuerpflichtige
selbst bezahlt hat, ohne Selbstbehalt abge-
zogen werden. Details hierzu liefert das
beim Steueramt erhéltliche «Merkblatt zu
den Abziigen der Krankheits- und Unfall-
kosten sowie der behinderungsbedingten
Kosten». Wer eine Hilflosenentschadigung
(HE) bezieht, kann, abhéngig vom Grad
der Hilflosigkeit, anstelle der effektiven
Kosten eine Pauschale (z.B. im Kanton Zii-
rich von CHF 2500.- bei leichter bis zu CHF
7500.- bei schwerer Hilflosigkeit) abzie-
hen. Uberdies kénnen auch Angehérige,
die erwerbsunfihige oder beschrankt er-
werbsfiahige Personen mit geringem Ein-
kommen und Vermoégen (Ausnahme: Ehe-
partner, Kinder) massgeblich unterstiitzen,
namhafte Abziige vornehmen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei
Ihrem Steueramt sowie bei den kanto-
nalen Geschaftsstellen von Pro Infirmis.

ZWISCHEN WUNSCH UND VERPFLICHTUNG

Tipps fur Angehorige auf DVD

Tausende Menschen leisten in der Schweiz
Betreuungs- und/oder Pflegearbeit fiir ihre
betagten, behinderten oder chronisch kran-
ken Angehorigen. Eine zeitintensive und
anspruchsvolle Aufgabe, die zahlreiche He-
rausforderungen beinhaltet.

Mit der DVD «Zwischen Wunsch und
Verpflichtung — Angehorige begleiten und
pflegen» hat die Familien- und Frauenge-
sundheit FFG Videoproduktion nun mit Un-
terstiitzung von Kantonen, Spitexorganisa-
tionen sowie mehreren Schweizer Institu-
tionen aus dem Gesundheits- und Sozial-
wesen einen Film zum Thema gedreht.

Das filmische Werk, das in Deutsch und
Franzosisch erhaltlich ist, wiirdigt einer-
seits die wertvolle Arbeit von Menschen,
die Angehorige betreuen und pflegen, mo-
tiviert diese aber auch dazu, ihrer eigenen
Gesundheit Sorge zu tragen. Dazu zeigt der
Film auf, wie der Alltag und das Zusam-
menleben sinnvoll gestaltet werden kon-
nen und welche Hilfs- und Unterstiitzungs-
angebote betreuende Angehorige nutzen
konnen. In dem Film, der neben den Pflege-
phasen auch die Themen Abschied und

Trauer behandelt, kommen neben Betrof-
fenen, die offen tiber ihre Sorgen und Néte
berichten, auch Fachpersonen zu Wort.

Zwischen Wunsch
und Verpflichtung

Angehorige begleiten und pflegen

DVD «Zwischen Wunsch und Verpflich-
tung - Angehdrige begleiten und pfle-
gen», CHF 5.- zzgl. Versand, erhaltlich
bei der Geschaftsstelle von Parkinson
Schweiz, Gewerbestr. 12a, 8132 Egg,
Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,
E-Mail: info@parkinson.ch

AKTION

RATGEBER
SOZIALVERSICHERUNGEN

Eine Broschilre fiir Betroffene

[
@ Parkinson

Ratgeber «Sozial-
versicherungen»
fur nur noch CHF 11.-

Die Diagnose Parkinson wirft — wie
jede chronische Krankheit - neben
vielen medizinischen Fragen auch
zahlreiche Fragen zur wirtschaftli-
chen Zukunft auf. Vor allem jiingere
Betroffene, die noch im Berufsleben
stehen und womaglich alleine die
finanzielle Verantwortung fir eine
ganze Familie tragen, miissen zeit-
nah sehr wichtige Entscheide fallen.
«Wie lange kann/muss ich ange-
sichts der chronischen Erkrankung
noch arbeiten?», «Welche Leistun-
gen habe ich von welchen Versiche-
rungen/Vorsorgeeinrichtungen zu-
gute?», «Muss ich meinen Arbeitge-
ber tiber meine Erkrankung infor-
mieren - und falls «Ja», bis wann
soll/muss muss ich das tun?».

Bei der Klarung dieser und vieler
weiterer Fragen sorgt unser «Rat-
geber Sozialversicherungen» fir
Durchblick im Paragrafen-Dickicht
von Arbeitsrecht und Sozialversiche-
rungen. Auf 48 Seiten gibt Autor
Georges Pestalozzi-Seger, Fiirspre-
cher und Leiter des Rechtsdienstes
von Integration Handicap, einen
Uberblick tiber wichtige Themen wie
Arbeitsrecht, Invaliden- und Kran-
kenpflegeversicherung, Pflegekos-
ten, Hilflosenentschadigung und
Erganzungsleistungen.

Die Broschiire kostet neu nur noch
CHF 11.= (CHF 16.~ fiir Nichtmitglie-
der). Sie ist erhaltlich bei Parkinson
Schweiz, Gewerbestr. 12a, 8132 Egg,
Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,
E-Mail: info@parkinson.ch
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