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EDITORIAL

Wir sind für ALLE
Parkinsonbetroffenen da!
Liebe Leserin, lieber Leser

Das Parkinsonsyndrom ist eine der häufigsten neurologischen Erkrankungen. Laut
Studien betrifft es mehr als 4,1 Millionen Menschen weltweit, davon 15 000 in der
Schweiz. Diese Fakten sind heute - dank der regen Informationstätigkeit unserer

Vereinigung - in der Öffentlichkeit gut bekannt. Was indes nur wenige wissen: Es gibt
nicht nur ein Parkinsonsyndrom, sondern ganz unterschiedliche Krankheitsbilder, die

trotz ähnlicher Leitsymptome ganz verschiedene Ursachen haben.

Die häufigste Form ist das idiopathische Parkinsonsyndrom (IPS), auch Morbus
Parkinson genannt. Dieses macht etwa 75 bis 80 % aller Parkinsonsyndrome aus und
ist insbesondere durch den Untergang der Dopamin produzierenden Nervenzellen in
der Substantia nigra geprägt. Was diesen Zelltod auslöst, ist ungeklärt - doch verfügt
die Medizin mit den dopaminergen Medikamenten über Wirkstoffe, mit denen das IPS

typischerweise über viele Jahre erfolgreich behandelt werden kann.

Daneben gibt es - deutlich seltener - sekundäre und atypische Parkinsonsyndrome.
Erstere haben im Gegensatz zum IPS eine klar eruierbare Ursache (z.B. wiederholte

Gehirntraumata, Vergiftungen oder Durchblutungsstörungen im Gehirn). Letztere, wie
die Multisystematrophie (MSA) und die progressive supranukleäre Blickparese (PSP),

sind durch frühzeitige Störungen gleich mehrerer Systeme des Gehirns gekennzeichnet

- und entsprechend wesentlich schwieriger zu behandeln als das IPS.

Parkinson Schweiz sieht sich als die Vereinigung für ALLE Parkinsonbetroffenen.
Denn ganz gleich, an welchem Parkinsonsyndrom ein Mensch

erkrankt: Die Probleme, mit denen er und seine Angehörigen
konfrontiert werden, sind weitgehend identisch. Daher
widmen wir das Jahr 2014 dem Thema «MSA und andere

Formen von Parkinson». Wir werden im Rahmen des

Magazins (siehe Brennpunkt ab S. 12) und unserer
Informationstagungen (siehe Jahresprogramm 2014) die
verschiedenen Parkinsonsyndrome
erläutern und darlegen, welche

Hilfestellungen Parkinson Schweiz

den Betroffenen anbieten kann.

Herzlich, Ihr Jörg Rothweiler
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