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SERVICE ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN LIVRE

Déclaration d'impôts Idée de lecture :

Le Charme discret de
l'intestin

Pour votre déclaration d'impôts, n'oubliez

pas que toutes les rentes, indemnités

journalières et prestations en
capital (indemnités et rappels) que vous
avez perçues sont imposables. Les
principales déductions fiscales sont énumé-
rées ci-après.

Exonérés
Contributions aux soins, allocations pour
impotent (AI, AVS, Suva), contributions
d'assistance de l'Ai, prestations
complémentaires à l'Ai et l'AVS, aide sociale
cantonale et subsides communaux, soutiens
du secteur public ou privé.

Déductibles
Déduction des frais de maladie et
d'accident :

• Les frais de maladie et d'accident

peuvent être déduits par tous les
contribuables dans la mesure où ils excèdent
la franchise.

• La participation individuelle s'élève

à 5 % du revenu net imposable.

Déduction des frais liés à un handicap :

Sont autorisés à procéder à cette
déduction :

• Les bénéficiaires d'une prestation
de l'Ai ou d'une allocation pour impotent/

d'un moyen auxiliaire de l'AVS.

• Les pensionnaires de homes et les

patients bénéficiant de soins à domicile

qui nécessitent des soins et une prise en

charge d'au moins une heure par jour.
Contrairement aux frais de maladie et

d'accident, les frais liés à un handicap
sont déductibles sans participation
individuelle.

• Tout bénéficiaire d'une allocation pour
impotent peut déduire un forfait en lieu
et place des frais réels (CHF 2 500.-

pour impotence faible, CHF 5 000.-

pour impotence moyenne et CHF 7 000.-

pour impotence grave).

Informations
La circulaire de l'Administration fédérale
des contributions concernant la déductibi-
lité des frais de maladie et d'accident et des

frais liés à un handicap fournit des détails
à ce sujet.

Giulia Enders, jeune doctorante et

nouvelle star allemande de la médecine,

rend compte des dernières
découvertes sur un organe sous-esti-
mé. Elle explique le rôle que jouent
notre « deuxième cerveau » et son
microbiote (l'ensemble des
organismes l'habitant] dans des
problèmes tels que le surpoids, la

dépression, la maladie de Parkinson

ou les allergies.

Le Charme discret de l'intestin
Actes Sud Editions
Paru en avril 2015 - collection
Essais sciences
Prix Payot CHF 33.80

Offre spéciale
journal 121 :

Le drap développé par l'Empa et la firme
Schoeller Medical en collaboration avec
le Centre suisse des paraplégiques réduit
le frottement et améliore le bien-être des

patients.

UN DRAP ANTI-ESCARRES QUI ASSURE

Des draps-housses aux
propriétés exceptionnelles
Une innovation textile primée facilite le
transfert et le déplacement dans le lit
pour les parkinsoniens et le personnel
soignant tout en conférant confort et
douceur pour la peau.

A l'origine développé pour prévenir les

escarres des patients alités et des paralysés
médullaires, ce drap-housse innovant a

impressionné les parkinsoniens dans le

cadre d'un test pratique. Le secret de ses

exceptionnelles propriétés de glissement
réside dans la structure du textile. Grâce à

ses fibres spéciales, elle offre moins de

points de contact direct avec la peau nue,
le pyjama ou le couvre-lit. Le transfert et le

déplacement dans le lit requièrent beaucoup

moins d'énergie, ce qui est aussi un

grand soulagement pour le personnel
soignant. Grâce à la structure innovante, la

peau est mieux aérée et irriguée. C'est donc

une source d'un grand confort quelle que
soit la température. Dans le cadre du test,
le raffermissement de l'alèse a été

particulièrement apprécié. Le tissu de qualité
supérieure est lavable en machine et disponible

en blanc dans les dimensions
200 cm x 90 cm (convient également aux
matelas de 200 cm x 100 cm). Les membres

de Parkinson Suisse bénéficient d'un prix
préférentiel.

Fournisseur :

Schoeller Medical AG,

tél. : 081 786 08 00,

info@schoeller-med.com
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