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SERVIZIO | CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

NOVITA IN NEGOZIO

IL libro Brain Storms

Jon Palfreman é giornalista specializ-
zato in campo medico e parkinsoniano.
Nel suo affascinante libro, racconta la
storia del Parkinson. La versione tede-
sca [Stiirme im Gehirn, titolo originale:
Brain Storms) & ora disponibile nello
shop di Parkinson Svizzera.

A due secoli dalla descrizione fatta da Ja-
mes Parkinson della malattia che porta il
suo nome, gli scienziati stanno ancora cer-
cando un metodo di cura. In questo libro,
il pluripremiato giornalista specializzato
in ambito medico Jon Palfreman riunisce
in una grande narrazione tutte le piste, le
teorie, le scoperte, ma anche le sconfitte e
icontraccolpi di cui ha testimoniato il mon-
do scientifico nella ricerca sul Parkinson.
L'autore ¢ lui stesso un parkinsoniano, per
cui espone in modo chiaro ed emozionante
I'insorgere della malattia, indagando se le
sue origini siano genetiche o dovute a fat-
tori esterni. Presenta inoltre approcci tera-
peutici poco noti per mantenere la mobilita
del corpo e I'elasticita mentale, e racconta
I'esperienza sua e di altri parkinsoniani. L'o-
pera si conclude con l'augurio speranzoso
che la scienza possa presto sviluppare un
anticorpo in grado di sconfiggere la malat-
tia. Eva Robmann

La penna
Medi-Pen
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Traduzione tedesca: Carl Freytag. Beltz,
Weinheim, 2016, 320 pagine, CHF 31.80

Ora, nello shop di
Parkinson Svizzera
proponiamo questa
penna che, essendo
particolarmente grossa,

aiuta i parkinsoniani a scrivere
in modo piu agevole.

S\ ITHE
Omms

Valeria Pecora
Le Cose Migliori

Maria Luisa, una maestra elemen-
tare di mezza eta, nella primavera
dell'anno 2006 viene colpita da una
rarissima patologia degenerativa
della corteccia celebrale e nel giro
di pochi mesi si trasformera in una
misteriosa sorta di baco da seta pri-
gioniera del suo stesso corpo. Para-
lizzandosi a poco a poco sopravvivra
a lungo in una misteriosa dimensio-
ne parallela alla nostra.

Monica la sua giovane e fragile
figlia decide di scrivere allora, d'ac-
cordo con lo psicoterapeuta che so-
stiene la famiglia, una lettera sotto
forma di diario indirizzata ad un uo-
mo malvagio e immaginario che ha
distrutto la loro vita dando cosi un
volto a tanto dolore. Presto questo
delicato gioco terapeutico trasfor-
mera il loro legame in qualcosa di
indissolubile e privo di barriere. Le
due donne scopriranno che l'amore
non teme la fine, non ha paura del
silenzio o del buio ed insieme cer-
cheranno la luce che portera Maria
Luisa in un luogo di pace.

Roberta Bettosini

Grazie al suo spessore e al materiale gom-
moso, la penna Medi-Pen é facile da impu-
gnare. Un grande aiuto per i parkinsonia-
ni. Questo strumento di scrittura ergono-
mico dell’azienda tedesca Seviton e stato
sviluppato in collaborazione con medici
specialisti.

Lettere Animate, 2015
disponibile nelle librerie
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