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Buon vento!

f \
Care lettrici, cari lettori,

«Più mobilité nella vita quotidiana»: è questo il
tema suggerito per l'anno in corso dai parkinsonian

interpellati. Tutti desiderano potersi muo-
vere senza aiuti esterni. Per venire loro incontro,
ogni anno Parkinson Svizzera organizza diversi
corsi di movimento, mirati proprio alla realiz-
zazione di taie auspicio. Il concetto di mobilité
include anche gli spostamenti. Il Tema scottante
di questo numéro è dedicato ai trasporti pubblici,
che dovrebbero essere il più possibile esenti da

barrière.

Avendo operato per tanti anni come primario di una clinica di riabilitazione neurologica,

non posso che elogiare l'obiettivo perseguito da Parkinson Svizzera, owero «restare in
movimento». In veste di vicepresidente fresco di nomina, sono felice e onorato di poter
mettere a disposizione le mie conoscenze e la mia esperienza quale contributo modesto

- certo - ma spero anche prezioso.

Agenda: manifestazioni 2

Retrospettiva: gruppi di

auto-aiuto - voci del Comitato .34

Retrospettiva: formazione
continua 35

Tema scottante: trasporti
pubblici e Parkinson 36

Mobilité: fisioterapia con
Susanne Brühlmann 39

Ricerca: test ematico presto
disponibile 40

Ricerca: SCP alternativa

apre nuove prospettive 41

Servizio: domande al
Dr. med. Matthias Oechsner 42

Servizio: lacci elastici per
le scarpe Shoeps 43

Ritratto: Eva e Peter Nydegger,
un matrimonio con SCP 44

Parkinson in tedesco 3

Parkinson in francese 18

Indirizzi / Adressen / Adresses... 46

Donazioni / Spenden / Dons 47

I volti gioiosi dei parkinsonian! intenti a eseguire gli esercizi di rilassamento proposti
durante l'Assemblea generale tenutasi a Friborgo in giugno dimostrano che il
movimento fa bene non soltanto aile articolazioni arrugginite, bensi anche al cuore e alio

spirito. «Cio che conta è corne si dispiegano le vele, non come soffia il vento», recita un
noto aforisma. Ecco, ora che sono salito a bordo délia barca Parkinson, intendo dare una

mano a issare le vele nell'interesse dei parkinsoniani.

Cari saluti

Dr. med. Claude Vaney
Vicepresidente di Parkinson Svizzera

Nuovi nel team di Parkinson Svizzera
Parkinson Svizzera dà il benvenuto a due nuovi collaborators

Phillip A. Saladin, Direttore Marketing con diploma federale, ha iniziato la sua attività in qualité di

responsabile Comunicazione marketing e raccolta fondi. In precedenza egli aveva lavorato nel com-

mercio al dettaglio e presso diversi fornitori di servizi.

Katharina Könitzer, assistente sociale SSS, opera dalla scorsa primavera nei settori consulenza,

formazione e gruppi di auto-aiuto di Parkinson Svizzera.

Benvenuti!

Carmen Stenico

Direttrice di Parkinson Svizzera
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