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EDITORIALE S 0 M MAR I 0

I buoni contatti
servono a tutti

Care lettrici, cari lettori,

nel suo libro «An Essay on the Shaking Palsy» pub-
blicato duecento anni fa, James Parkinson fu il
primo a descrivere in dettaglio i sintomi di quella
che oggi chiamiamo la malattia di Parkinson. In

questo numéro, lanciamo una serie di contributi
per tracciare un percorso che va dalla diagnosi e

dai primi tentativi di cura fino agli interventi chi-

rurgici, passando dalla rivoluzione terapeutica
della L-Dopa.

Nemmeno oggi sappiamo bene che cosa causi il
Parkinson. È una malattia tuttora non curabile, ma è possibile intervenire sui sintomi. È

giusto che i parkinsonian! siano accompagnati al meglio, cosi da avere un accesso quanto
più rapido e semplice al sostegno di specialisti. Neurologi, fisioterapisti, ergoterapisti,

psicoterapeuti, assistenti sociali (per le questioni assicurative) e Parkinson Nurse (per le

questioni relative alia vita quotidiana) devono formare una squadra che collabori e che

si componga delle persone via via necessarie in funzione del decorso della malattia.
Com'era già stato fatto présente al Congresso mondiale del Parkinson dell'anno scorso,
allacciare contatti con una buona squadra è importantissimo. Parkinson Svizzera inco-

raggia i contatti e si impegna a farli nascere. La rete terapeutica bernese esiste dal 2016.

Recentemente, un gruppo interdisciplinare ha lanciato l'idea di creare una rete simile a

livello nazionale.

Anche quest'anno continuiamo inoltre a parlare di mobilité. L'anno scorso ci siamo

concentrai sulla mobilité esterna, per esempio sui trasporti pubblici, mentre ora tratteremo
di quella interna, ossia come acquisire conoscenze, abbattere le paure, esercitare la

mente e gestire i dolori. Rafforzando le persone colpite, si migliora la loro qualité di vita.

È chiaro che la mobilité interna non puô prescindere dalla sicurezza finanziaria. Per questo,

Parkinson Svizzera offre una consulenza gratuita sulle assicurazioni sociali ai

parkinsonian e ai loro congiunti. Le finanze - e in particolare gli assegni per grandi invalidi

dell'AVS/AI - sono il «tema scottante» di questo numéro della nostra rivista.

Vi auguro una buona lettura!

tf.
Martin Wellauer,
Présidente
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