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Der erstmaligen Beschreibung von Morbus Parkinson 1817 im Buch
An Essay on the Shaking Palsy folgten weitere Entdeckungen.

James Parkinsons Buch, An Essay on the
Shaking Palsy, in dem der Arzt mehrere
Symptome von Morbus Parkinson als
Krankheit beschrieb, fand nach der Verof-
fentlichung vorerst keinen grossen Wider-
hall. Moglicherweise wére sein Name in
Vergessenheit geraten, hétte nicht Jean-
Martin Charcot knapp 50 Jahre spéter vor-
geschlagen, das Krankheitsbild als Maladie
de Parkinson zu bezeichnen. Dieser Vor-
schlag hat sich in der Folge in den verschie-
denen Sprachen rasch durchgesetzt.
Jean-Martin Charcot (1825-1893) ge-
hort zu den Griindern der modernen Neu-
rologie. 1862 wurde er medizinischer
Leiter der Salpétriére in Paris, einer Institu-
tion, in der 5000 randsténdige und kranke
Frauen untergebracht waren. Zum ersten
Mal hat er die Kranken systematisch unter-
sucht und beobachtet. Den Verlauf hat erin
individuellen Krankenakten dokumentiert.
Die Salpétriere, die vorher keinen guten
Ruf hatte, wurde durch Charcot zu einem
bedeutenden Zentrum der Neurologie.
Die vier Kardinalsymptome der Parkin-
sonkrankheit sind Tremor (Zittern), Rigor
(Steifheit), Akinese (Unbeweglichkeit)
und posturale Instabilitdt (Haltungssto-

rung). Der Rigor, ein erhchter Widerstand
der Muskeln bei passiven Bewegungen in
einem Gelenk, wurde erst durch Charcot
beschrieben. Dies war moglich, weil er die
Patienten systematisch korperlich unter-
sucht hat, was zu Parkinsons Zeiten noch
nicht iiblich war.

Heute ist die Unterscheidung zwischen
Morbus Parkinson und Multipler Sklerose
fir die Arzte kein Prob-
lem mehr. Vor 150 Jah-
ren war dies aber nicht
einfach. Durch gedul-
diges Beobachten und
die Korrelation einerseits
der Symptomatik und
des Krankheitsverlaufs,
anderseits der Befunde, die am Gehirn
und am Riickenmark verstorbener Patien-
ten gefunden wurden, konnte Charcot die
wichtigen Differenzierungsmerkmale zwi-
schen den beiden Krankheitsbildern her-
ausarbeiten.

Charcot hat auch zahlreiche Behand-
lungsversuche gemacht, die nicht im Ein-
zelnen iiberliefert sind. Bekannt ist, dass er
Anticholinergika zur Behandlung des Tre-
mors eingesetzt hat. Analoge Substanzen,

200 Jahre Parkinsonsyndrom

Das Buch zur 200-jahrigen Geschichte der Parkinsondiagnose heisst 200
Jahre Parkinsonsyndrom 1817-2017. Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin hat
es unter Mitwirkung von Dr. Jorg Rothweiler verfasst. Erschienen ist das
148-seitige Werk im Marz im Schwabe-Verlag Basel. Es erzahlt nicht nur
aus dem Leben von James Parkinson, sondern spannt auch einen weiten
Bogen von der Diagnose und dem therapeutischen Durchbruch mit L-Dopa tiber Probleme der
Langzeitbehandlung bis zur Renaissance der chirurgischen Behandlung und neuen Einsichten.

Das Buch ist im Shop von Parkinson Schweiz auf Deutsch erhaltlich.
Preis fiir Mitglieder: CHF 23.-, fir Nicht-Mitglieder CHF 28.-
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Jean-Martin Charcot
(1825-1893) gehort zu
den Griindern der mo-
dernen Neurologie.

die heute allerdings synthetisch hergestellt
werden, sind immer noch im Gebrauch.

Es ist Charcot allerdings nicht gelun-
gen, anatomische Verdnderungen im
Gehirn von Parkinsonpatienten nachzu-
weisen. Dies ist erst Konstantin Tretiakoff
(1892-1958) in seiner Doktorarbeit von
1919 gegliickt. In der Substantia nigra
(schwarze Substanz) im Mittelhirn fin-
den sich normalerweise
viele Nervenzellen, die
den Farbstoff Melanin
enthalten, der fiir deren
Schwarzfarbung verant-
wortlich ist. Tretiakoff
konnte zeigen, dass es
bei Parkinsonpatienten
regelmadssig zu einem Verlust dieser Zel-
len kommt.

Schon vor ihm hatte 1912 Frederic
Henry Lewy (1885-1950) in Gehirnzellen
von Parkinsonpatienten charakteristische
Einschliisse beschrieben, die bis heute fiir
die mikroskopische Diagnose wegleitend
sind. Tretiakoff hat diese Einschliisse als
Corps de Lewy (Lewykorperchen) bezeich-
net Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin
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