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DIGITALE HILFSMITTEL

Das Angebot an Apps steigt auch im Gesundheitsbereich stetig an. Foto: Fotolia

Digitalisierung
im Gesundheitsbereich

Die Digitalisierung schreitet schnell voran. Die Frage stellt
sich, ob smarte Technologien auch Parkinsonbetroffene
unterstiitzen konnen. Eine Arztin hat recherchiert und neben
viel Potenzial auch Unsicherheiten entdeckt.
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Befragen Sie «Dr. Google» zu Gesundheit
und Krankheit? Viele suchen Gesundheits-
informationen im Internet. Wie wahlen Sie
in Zeiten von Falschinfor-

Ubereinstimmung der Informationen auf

verschiedenen Kanélen zu tiberpriifen.
Als Hilfe fiir Patienten und Fachleute
gibt es verschiedene Initiativen. Trans-
parenzkriterien bietet z. B. der HONcode
an. Seit 1996 akkreditiert diese Schwei-
zer Stiftung Gesundheits-Webseiten und
weist dadurch auf seriése und vertrau-
enswiirdige Gesundheitsinformationen
hin. Im HONcode werden Kriterien wie
Qualifikation des Autors,

mationen und bei der Flut Uberpru'fen Si@, ob die Aktualitdit der Informa-

an Artikeln tiber Gesund-
heit im Internet die fiir
Sie vertrauenswiirdigen
Informationen aus? Es ist
nicht einfach, den Uber-
blick zu behalten. Nicht immer bieten
die bei der Google-Suche zuerst erschei-
nenden Resultate die besten Informatio-
nen. Hilfreich ist es sicher, sich nicht nur
auf eine Quelle zu verlassen, sondern die

von Ihnen favorisierte
Gesundheits-Webseite ein  rung einbezogen. Auch
«Glitesiegel» hat.

tionen, Quellenangaben
und  Datenschutzerkla-

die afgis-Kriterien bieten
eine &dhnliche Struktur
zur Bewertung.

Uberpriifen Sie, ob die von Ihnen favo-
risierte Gesundheits-Webseite ein «Gite-
siegel» hat. Fiir weiterfiihrende Informa-
tionen nutzen v. a. auch Patienten mit
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chronischen Erkrankungen Patientennetz-
werke (z. B. patientslikeme). Auch hier
lohnt es sich, genau hinzuschauen: Wer
steht dahinter? Wie werden die von mir
eingegebenen Daten weiterverwendet und
weitergegeben? Und an wen?

Qualitative Apps

Letzthin wurde bereits das 10-jahrige
Jubilaum des iPhones gefeiert. Mit dem
Aufkommen der Smartphones sind Apps
(kurz fiir engl. «applications», Anwendun-
gen) zunehmend auch im Gesundheitsbe-
reich in Erscheinung getreten. Zuerst vor
allem als Wellness- und Lifestyle-Produkte
gedacht, gibt es immer mehr Anwendun-
gen in der Gesundheitsférderung sowie in
der Pravention und Langzeitbetreuung von

INFO

. Gesundheit im Internet
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Patienten mit chronischen Erkrankungen.
Auch hier ist die Qualitdt der angebotenen
Anwendungen sehr unterschiedlich. Eine
genaue Priifung und Abwéagung lohnt sich.

Es gibt verschiedene Initiativen,
die Qualitdt bewerten, jedoch keinen
abschliessenden «Katalog der guten
Gesundheits-Apps». Zu erwahnen ist der
Code of Conduct on privacy for mHealth
apps der EU, der nach der endgiiltigen Ver-

abschiedung ein freiwilliges Instrument
werden soll, auf das sich App-Entwick-
ler verpflichten kénnen. CE-zertifizierte
Medizin-Apps haben eine Qualitdtsprii-
fung durchlaufen, sind aber leider noch
selten zu finden. Auch Organisationen
und Stiftungen haben Apps herausgege-
ben (vgl. Kasten).

Gesundheitsdaten sind  besonders
schiitzenswert. Datenschutz und Daten-
sicherheit sind gerade in diesem Bereich
sehr wichtig. Verzichten Sie im Zweifelsfall

. bei Unsicherheit auf das Herunterladen

einer App.

Dr. med. Cornelia Marti

Gyro Glove: Der Handschuh soll beim
Tréager das Zittern der Hand mithilfe eines
Kreiselstabilisators unterdriicken.

Foto: gyrogear.co/gyroglove

Achten Sie bei Gesundheits-Webseiten auf Qualitatskriterien, etwa den HONcode mit Transparenzkriterien
[www.hon.ch). Auch die afgis-Kriterien zielen auf vertrauenswiirdige Gesundheitsinformationen [www.afgis.de]. Bei

Patientennetzwerken (etwa www.patientslikeme.com] ist es wichtig, aufmerksam zu sein bezlglich Quellen der
Information, Autorenschaft, Sponsoren und Datenschutz.

Apps und Wearables

«App» steht fiir «application» (Anwendung), «Wearables» bedeutet tragbare Technologie. Fiir Gesundheits-Apps gibt
es bisher noch keine allgemein anerkannte Zertifizierung. So empfiehlt eHealth Suisse medizinischen Fachpersonen,

nur mHealth-Anwendungen mit einer CE-Klassifizierung oder einer aktuellen Selbstdeklaration vorzuschlagen. Auch
im Bereich Wirksamkeit ist die Evidenzlage haufig noch unzureichend. Zurzeit sind aber viele Studien geplant oder
schon lanciert worden, die dies andern sollen.

Beispiele von Gesundheits-Apps
Die HELP-Notfall-App der Schweizerischen Herzstiftung gibt unterstiitzende Informationen fir Herz- und Hirn-Not-

falle. Die Move-App, ein Forderprojekt der Deutschen Parkinsonhilfe, bietet Verlaufsdokumentation und Bewegungs-
training (Videos). Der Gyro Glove ist ein Handschuh, der als Unterstiitzung fir Patienten mit einem ausgepragten
Tremor gedacht ist und zurzeit in Grossbritannien getestet wird.
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