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POINT CHAUD ‘ MOYENS AUXILIAIRES NUMERIQUES

Moyens auxiliaires numeériques
de tous les jours

Les moyens auxiliaires numériques visant
a améliorer la qualité de vie, 'autonomie
et I'indépendance sont particulierement
intéressants pour les personnes atteintes
de maladies chroniques. Ils ont pour objec-
tif de prolonger au maximum I'autonomie
au domicile et d’optimiser 'indépendance
au quotidien. De nombreuses start-ups ont
lancé des projets dans le domaine de [‘Ac-
tive Assisted Living (AAL, systemes d’assis-
tance pour les personnes agées).

En cours depuis plusieurs années dans
plusieurs Etats-membres de 'Union Euro-
péenne et dans d’autres pays tiers, le pro-
gramme d’Assistance a 'autonomie a domi-
cile (AAD) consiste a réunir autour d’une
table la recherche et développement, I'in-
dustrie et les utilisateurs finaux des le
début du développement d'une applica-
tion afin de garantir qu’elle réponde aux
besoins des patients et qu'elle soit bien
acceptée et employée.

Les domaines d’application sont nom-
breux. Citons l'exemple des solutions
visant a améliorer la communication et
la participation comme le cube Relaxed
Care, qui permet de communiquer a dis-
tance. Il établit un lien permanent avec les
proches. Dans le domaine de la mobilité,
différents modeles de déambulateurs sont
testés (ou sont déja commercialisés) ; cer-
tains d’entre eux sont équipés du systéme
eDrive. La sécurité et I'identification des
risques ou la prévention des chutes repré-

INFO

Dispositifs d’assistance

Le cube Relaxed Care établit une communication permanente avec les proches.
Photo : mad Haute école de Lucerne

sentent un autre grand domaine. Une spin-
off de ’EPF Lausanne a développé un sys-
teme de surveillance du logement basé
sur une technique intelligente de capteurs
sans fil pour les personnes 4gées et dépen-
dantes : Domosafety fait partie des solu-
tions de sécurité a domicile disponibles
sur le marché.

Le débat sur I’équilibre entre la protection
delavie privée et la surveillance est ouvert.
A chacun de définir ses limites.

Dr méd. Cornelia Marti

Conférences et ateliers sur ce théme :
www.quince.ch

Lexpression Active Assisted Living (AAL] désigne des systéemes d’assistance permettant aux personnes agées de
mener une vie indépendante grace a des techniques innovantes. Les applications du domaine AAL sont trés diverses :
physiothérapie ambulatoire a domicile, déambulateur équipé d'eDrive, communication simplifiée a distance (Relaxed
Care), portails de patients ou encore systemes de sécurité pour les patients risquant de chuter dans leur logement.

Santé mobile

Les applications électroniques permettant d'améliorer la santé et la qualité de vie disponibles sur les smartphones,
les tablettes et autres périphériques mobiles sont regroupées sous la banniére générique de « santé mobile »

(mHealth). Promotion de la santé et prévention, prise en charge a long terme de maladies chroniques et amélioration
de la qualité de vie sont autant de domaines d’application.
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