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Gemeinsam iiben macht mehr Spass: Stimmtraining mit Luftballons. Foto: zvg

Stimme und Bewegung

Am Kurs «Stimme und Bewegung» habe ich be-
reits mehrmals teilgenommen, da es mir schwer-
fallt, deutlich zu sprechen. Natiirlich kénnte ich zu
einer Logopadin gehen, aber es bereitet mehr Ver-
gniigen, mit anderen gemeinsam an der Verbesse-
rung zu arbeiten. Der Kurs wird von Studierenden
gestaltet, die durch die Kursleiterinnen Dr. Erika
Hunziker, Logopadie, und Ursina Degen, Psycho-
motorik, geleitet werden.

Die Lektionen fingen jeweils mit Lockerungs-
iibungen an. Jede Lektion hatte ein Thema. Die
Lautmalereien von ganz tief bis hoch machten
Spass. Bei diesen Ubungen spiirte ich, dass meine
Sprache wieder besser wurde. In der letzten

sanger willkom-
men

Seit Anfang Jahr gibt es am Inselspital in Bern
einen Parkinson-Chor. Geleitet wird er von der
Jazzsangerin und Chorleiterin Xenia Zampieri.
Dr. med. Julia Miillner, Oberérztin Neurologie am
Inselspital, hat den Chor im Wissen um die posi-
tiven Auswirkungen des Singens fiir Parkinson-
betroffene gegriindet. Geprobt wird immer freitags
von 11 bis 12 Uhr in Bern. Es werden noch Sanger
und Sdngerinnen gesucht. Interessierte sind
herzlich willkommen.

www.vokal-lokal.ch > Kontakt;
Xenia Zampieri, Tel. 079 584 93 56

Lektion mussten wir uns verschiedene Tétigkeiten
im Haus vorstellen und dann die passenden Laute
oder Bewegungen dazu kreieren. Die Studieren-
den schrieben sie uns auf, damit wir zu Hause
weiter iiben kdnnen.

Die Zusammenarbeit zwischen den Teil-
nehmenden und den Studierenden war sehr gut.
Wichtig ist, dass man viel ibt, um die Sprechweise
zu verbessern. Elisabeth Stalder

«Stimme und Bewegung» in Ziirich jeweils
am Mittwoch, 16.45-18.15 Uhr, am 21. und 28.
Marz; am 11., 18. und 25. April; am 2., 16.

und 23. Mai 2018.

Leiterin des Parkinson-Chors Xenia Zampieri.
Foto: zvg Xenia Zampieri

Walk & Talk in Zug

Parkinson Schweiz hat am
23. September am Informa-
tionsanlass «Walk & Talk»
in Zug teilgenommen. Der
vom Biopharma-Unter-
nehmen Abbvie organisierte
Anlass bot bereits zum
dritten Mal Organisationen
chronischer Krankheiten
die Moglichkeit, in der
Offentlichkeit fiir die Krank-

heiten zu sensibilisieren.

Kursleiterpaar Elisa Niederer
Gutierrez und Ariel Gutierrez.
Foto: zvg

Neu: Tango

Bisher hat Parkinson
Schweiz monatliche Tango-
kurse in Bern und Zirich
organisiert. Neu wird in
Zusammenarbeit mit der
Klinik Lengg in Zirich ein
wochentlicher Tangokurs
angeboten. Er findet
jeweils am Dienstag statt,
erstmals am 23. Januar.

Dr. Andreas Disko, Leitender
Arzt Neurologie der

Klinik Lengg, hat den Kurs
2016 als Pilotprojekt
lanciert.

Parkinson Schweiz unter-
stiitzt den wochentlichen
Kurs. Ab dem 20. Januar
wird auch der Tangokurs in
Bern wieder angeboten,
dieser jedoch unverandert
einmal im Monat.

Katharina Scharfenberger

PARKINSON 128 5



	Kurse

