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EDITORIAL

Connaitre ses limites

Cheére lectrice, cher lecteur,

« Vivre ses relations avec le Parkinson ». Tel est
le théme annuel choisi par Parkinson Suisse, qui
braque les projecteurs sur les proches. On ne
devient pas proche soignant par vocation. C'est un
role dans lequel on glisse, progressivement, sans
s’en apercevoir. Les circonstances s’y sont prétées
a différents stades de ma vie : d’abord la santé
défaillante de mes parents, puis celle de mon frere
ainé, et enfin celle de mon mari souffrant du Par-
kinson, m’ont assigné de nouvelles taches.

Pour moi, elles sont naturelles, je ne m’en acquitte
) S ! ‘ pas par sens du devoir mais par amour. Cette allé-
geance a pris de l’arnpleur ces dermers temps. Au bout de vingt années, la maladie de Par-
kinson de mon conjoint a fait de moi une proche soignante. En d’autres termes, je dois
me limiter aux projets qui sont réalisables et ne pas viser plus haut qu'une qualité de vie
acceptable. Je peux apporter ma meilleure contribution en utilisant les ressources dont
je dispose, ni plus ni moins.

J'ai conscience que pour ce faire, il faut connaitre ses limites et apprendre a demander
l’assistance requise. Une bonne organisation et I'identification précoce des problemes
futurs me permettent de ne pas percevoir ma tiche comme un fardeau, mais comme un
accompagnement.

Ce numéro du magazine approfondit les themes que je viens d’évoquer. J'espére que vous
y trouverez de nombreuses informations utiles et des sources de confiance.

,’WC“&Qﬁ;-f‘ g{,/hffm

Jacqueline Emery-Rumpf,
membre du comité de Parkinson Suisse

Appel a la participation au sondage réalisé aupres des membres

Parkinson Suisse souhaite avoir Lopinion de ses membres et réalise un sondage a cet effet. Nous
aimerions connaitre votre degré de satisfaction a l'égard de Uoffre et des prestations de lassociation,
ainsi que vos attentes pour lavenir.

Votre avis est précieux.

Le questionnaire vous a été adresse par courrier a la mi-juin. Veuillez le remplir et le renvoyer d’ici le
18 juillet dans 'enveloppe de retour affranchie.

Merci pour votre participation !
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