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RELATIONS PUBLIQUES SÉANCE D'INFORMATION

Troubles de la marche et instabilité
posturale
La journée d'information au CHUV de Lausanne a eu lieu le 22 mai.

Mireille Bileci sur le stand de
Parkinson Suisse.

La conférence du PD Dr David Benninger a réuni près de 150 personnes.
Photos : Reto Schneider

Grâce aux présentations d'Aline Gronchi

Perrin (psychologie), de la Dresse Mayté
Castro (instabilité posturale) et du Prof.

Bogdan Draganski (recherche), près de

150 personnes ont pu découvrir les différents

aspects de la maladie de Parkinson.

Le public a fait connaissance avec l'infirmière

Karin Paus, qui assurera le nouveau
service téléphonique relatif aux soins.

Le PD Dr David Benninger a présenté
les troubles de la marche dans la maladie

de Parkinson et les approches
thérapeutiques. Il a évoqué les recherches

en cours dans le cadre d'une thérapie

contre le blocage de la marche

(freezing) qui consiste à combiner la
rééducation à la marche avec une stimulation

transcrânienne à courant continu
(tDCS). Pour ce faire, des électrodes
placées sur la tête stimulent les neurones
grâce à l'induction d'un courant électrique
de faible amplitude qui favorise l'appren¬

tissage. Cette méthode, non invasive et

sans effets indésirables, a été étudiée dans

le cadre de différentes maladies neurologiques

et pourrait améliorer l'efficacité de

la thérapie actuelle pour lutter contre les

freezings. Les personnes désireuses de

participer à cette étude peuvent contacter le

Dr Benninger, Service de neurologie du

CHUV (021 314 95 83, david.benninger@
chuv.ch).

Parmi les différents thèmes traités, on

retiendra la possibilité pour les personnes
parkinsoniennes de réaliser un bilan phy-

siothérapeutique au CHUV (durée : environ

1 heure). Ces tests permettent d'analyser

la force musculaire et la souplesse, la

posture et l'équilibre, ainsi que la marche.

Sur la base des résultats obtenus, l'équipe
du CHUV propose aux patient(e)s un projet

thérapeutique adapté à leurs besoins.

Nouvellement constitué, le « groupe phy-

siothérapeutique Parkinson » combine

différentes approches organisées par blocs

thématiques d'un mois. Les personnes
intéressées peuvent prendre contact avec

Dionys Rutz, Service de physiothérapie
du CHUV (021 241 14 96, dionys.rutz@
chuv.ch). André Dembinski

Nouveau service
téléphonique

À partir du mois de septembre, l'association

Parkinson Suisse, en collaboration

avec le CHUV, tiendra un service

téléphonique pour répondre aux questions

relatives aux soins de la maladie. Il

sera assuré par l'infirmière Parkinson

Karin Paus (voir page 21).
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