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Care lettrici e cari lettori,

La rivista rispecchia l'ampio ventaglio di

proposte délia nostra associazione, da

sempre impegnata nel miglioramento
délia qualità di vita dei parkinsoniani.
Essa si prefigge di fornire informazioni di
qualità alio scopo di preparare i malati di

Parkinson e i loro cari a prendere decisioni difficili, ma importanti, e di sostenerli nella

vita quotidiana. Al raggiungimento di questi due obiettivi contribuiscono i testi vertenti
sulla ricerca e la pagina con i consigli sui mezzi ausiliari. In questo numéro, per una volta
la rubrica «Consulenza» non è affidata a un neurologo, bensi ad alcuni nostri consulenti
che danno chiarimenti sulle assicurazioni sociali. Il team di Parkinson Svizzera fornisce

gratuitamente consulenze telefoniche, scritte e personali in tutta la Svizzera.

Quale neoeletto présidente di Parkinson

Svizzera, vi invito con piacere a leggere

questo numéro di Parkinson, che è Tunica

rivista specializzata monotematica dedi-
cata a questa malattia pubblicata in Svizzera

e che appare in tre lingue.

Nella rubrica «Tema scottante» un neurologo spiega quanto è importante la comunica-
zione aperta tra il paziente e il suo medico curante, e quanto puè essere utile un buon
flusso di informazioni tra i medici e i terapeuti. Il terzo capitolo délia serie sui disturbi del

controllo degli impulsi è dedicato alla mania del gioco d'azzardo. Nelle pagine riservate
aile diverse regioni linguistiche si présenta la nostra offerta, in cui spiccano ad esempio
la vacanza in Sicilia, i seminari per i congiunti e i corsi di movimento.

Con grande soddisfazione attiro l'attenzione sui quasi 80 gruppi di auto-aiuto sparsi nei

quattro angoli délia Svizzera che godono del sostegno fïnanziario e ideale di Parkinson
Svizzera. Essi rappresentano un luogo di aggregazione e di condivisione delle conoscenze

con le persone affette e i loro familiari (vedi pagine 46 e 47).

Spero che leggendo la rivista scoprirete tante cose utili e interessanti!

Elmar Zwahlen
Présidente

Personale

Dal mese di maggio 2019 Sabrina Schneider lavora in veste di planificatrice presso il

reparto Marketing e comunicazione del segretariato di Egg.
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