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RELAZIONI PUBBLICHE CORSI

Il tango come terapia

Tra i vari approcci complemen-
tari ai trattamenti tradizionali, il

tango rappresenta un'opportu-
nità terapeutica che fa sentire

«meno malati», grazie anche

all'associazione mentale tra il

ballo e situazioni di allegria o

di gioia.

Per i parkinsoniani, il tango si è

dimostrato capace di contribu-
ire non solo al mantenimento

e al miglioramento di aspetti
motori, ma anche al supera-
mento dell'apatia, alia promo-
zione della socializzazione e al

miglioramento del benessere.
È un ballo che offre l'opportunità
di apprendere Strategie compen-
satorie che aiutano a superare
le difficoltà di programmazione
e di esecuzione dei movimenti

e che permette, anche al familiäre,

di dare una nuova forma
alia relazione.

Ma tango vuol dire pure occa-

sione di svago, di divertimento,
di socializzazione, quell'occa-
sione che a passo cadenzato,

porta utilmente e piacevolmente

a vivere intensamente la musica.

Giuseppe Sarcinella

Il corso con due sessioni di 10

incontri comincia il 2 aprile

a Giubiasco. Informazioni ed

iscrizioni: 079 620 73 79

info@progotan.com

progotan.com

Parkinson e Nordic Walking
II corso di Nordic Walking, organizzato in 10 incontri, che partira ad

aprile, è pensato per tutti i Parkinsoniani e loro congiunti che amano
camminare.

Parkinson, in quanto facilita la postura e l'equili-
brio, migliora la camminata, la mobilité e la coor-
dinazione, e aumenta la forza, la flessibilità e la
resistenza.

Al corso verranno organizzati gruppi omogenei
in base aile autonomie riscontrate dall'istruttore,
in modo che per tutti sia un'esperienza estrema-
mente formativa, ricreativa ed aggregativa.

Da questo corso ognuno portera a casa come
ricordo qualcosa di diverso: qualcuno troverà un
cammino adattativo che lo farà sentire più sicuro
nei piccoli tragitti quotidiani, mentre qualcun altro
troverà magari lo stimolo per intraprendere cam-
minate in montagna a ritmo di musica. Per tutti
sarà un'opportunità di riscoprire il proprio corpo
in movimento. Michele Sica

Michèle Sica è ergoterapista BSc, laureato
in scienze motorie. Corso a partire dal k aprile.
Informazioni: 077 982 92 85

crs.sicamichele@gmail.com

I tango fa piacere. Foto: iStock

II Nordic Walking ha degli effetti benefici per i

parkinsoniani. Foto: Adobe Stock

II Nordic Walking, disciplina sportiva nata negli
anni '60 in Finlandia e diffusamente praticata nel
Nord Europa, si sta affermando sempre più anche
sul territorio elvetico. Consiste in una camminata
naturale alla quale è stato aggiunto 1'utilizzo attivo
di due bastoncini specifici, pensati appositamente

per questa attività sportiva, per mantenere intatte
e naturali postura e dinamica del cammino. Un
utilizzo tecnicamente corretto dei bastoncini coin-
volge attivamente la parte alta del corpo nel lavoro
di deambulazione e di propulsione in avanti. Lo
sforzo fisico è distribuito in modo versatile,
equilibrate e appropriato sui vari gruppi muscolari di
tutto il corpo. II Nordic Walking è un'attività sicura,
dinamica, efficace, adatta a tutti ed è in grado di
garantire un benessere psico-fisico generale.

La letteratura scientifica prodotta negli ultimi
20 anni attesta che la disciplina del Nordic Walking
è fortemente consigliata per i suoi effetti benefici
sia in campo preventivo che rieducativo per pato-
logie neurologiche, ortopediche e metaboliche
ed è particolarmente apprezzabile per i malati di

Kinaesthetics

A marzo è iniziato il nuovo corso di
Kinaesthetics a Bellinzona destinato a persone
affette dalla malattia di Parkinson e ai

loro familiari. Kinaesthetics è un'arte che

permette di scoprire il movimento senso-
riale e di adattare meglio i gesti che com-
pongono le azioni giornaliere (vedi rivista
Parkinson 135, p. 351.

Gli otto incontri, organizzati a ritmi men-
sili, mirano appunto ad approcciarsi in

modi differenziati ai movimenti della vita

quotidiana permettendo cosi di allegge-
rirne lo sforzo. Kate Ercegovich

Prossimo incontro: 22 aprile
Informazioni e iscrizioni:
079 631 75 93

beatrice.gianotti_crivelli@
kinaesthetics-net.ch
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