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fithren. Den schwedischen Gymnasten wird nachgeriihmt, daB sie
die Uebungen langsam und gemessen ausfithren lassen. Es ist
deshalb nicht zu verkennen, daB die Form einer Bewegung desto
genauer und vollkommener wird, je langsamer sie ausgefiihrt wird
und in gleichmidBigem Zuge erfolgt. Nur ein langsam hochgehobener
Arm oder hochgehobenes Bein vermag sich vollstindig und richtig,
mit ruhiger Sicherheit zur Geraden auszustrecken, wihrend bei einer
stoB-, ruck-, oder wurfartigen Bewegungsvornahme nur Fehlerhaftes
erreicht wird.

Es wire noch manches zu erkldren, das AnlaB zu einer Priifung
im Zentralvorstand geben wiirde. Speziell, ob fiir die in der Praxis
arbeitenden Kollegen ein Heilgymnastik-Kurs von Nutzen sein koénnte,
oder ob es moglich sein wird, daB die kiinftigen Masseure diesen
Kurs bereits in der Massage-Schule absolvieren konnen.

Mitteilungen der Redaktion.

Allen Mitgliedern, die mir im abgelaufenen Jahr wiederum mit Rat und
Tat zur Seite gestanden haben, mochte ich an dieser Stelle meinen herzlichen
Dank aussprechen. Bei dieser Gelegenheit mochte ich die Mitglieder ermuntern,
der Redaktion zu Nutz und Frommen aller Verbandsmitglieder Artikel einzu-
senden! Auch wenn Mitglieder mit der Feder auf KriegsfuB stehen, mogen
sie mir ihre Gedanken, Erfahrungen und Beobachtungen trotzdem ungeniert
mitteilen. Ich werde bemiiht sein, diese in eine Form zu bringen, daB sie
den beabsichtigten Zweck zu erfiillen vermogen.

Anregungen und Wiinsche, die Gestaltung der Verbands-Nachrichten
betreffend, nehme ich jederzeit gerne entgegen. Wer etwas auszusetzen hat,
moge es ebenfalls tun. Ich bin jedem Mitglied dankbar, wenn es mich in
meiner Arbeit durch Rat und Tat, durch Anregungen und Wiinsche, durch
Reklamationen und Kritik unterstiitzt und fordert.

Die ndchste Nummer erscheint im April. Die Sektions-
prasidenten sind freundlich gebeten, mir die Jahresberichte pro 1935
(in abgekiirzter Form, d. h. soweit sie von Interesse fiir sdmtliche Verbandsmit-
glieder sind) bis spdtestens Ende Mdrz zukommen zu lassen. Allfdllige
AdreBidnderungen und Mutationen mogen die Sektionsaktuare eben-
falls bis dahin einsenden.

Allen Verbandsmitgliedern die besten Wiinsche und herzliche GriiBe!

Wilh. Heiz.

Fachbibliothek der Sektion Ziirich.

Bibliothekar: Herr Eduard Stoeber, Ottikerstr. 37, Ziirich 6. Telephon 64.169
oder 20628 (Privat).

Biicherausgabe: Jeden Donnerstag Abend von 8—9 Uhr am Stammtisch im
Restaurant ,Du Pont“, Ziirich.
Die Biicher werden auch an die |Mitglieder der iibrigen Sektionen

ausgeliehen! Wir bitten die Mitglieder, die Bibliothek rege zu beniitzen.

OCCASION! Zu verkaufen groBer kompletter, elektrischer Schwitzkasten,
Massagebank, verst. Kopfteil, mit Matratze. A. Ziirrer, Basel, Rudolfstr. 54
Telephon 25.383

8 Buchdruckerei A. Létsch-Studer, Olten
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