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Retentissement sur le pied
des fractures du membre inférieur

Docteurs G. BLANQUIER, E. CODREANO
Centre de Rééducation de TAVERNY
Le Journal de Kinésithérapie No. 60 -—— Mai 1958

Nous voulons insister sur deux points
qui nous ont paru importants dans la ré-
éducation des fracturés du membre infé-
rieur et plus particulierement des fractu-
rés des os de la jambe et du pied :

19 L’ostéoporose est due a I'immobilisa-

20 Et, d’autre part, les défauts de stati-
que du pied.

1° L’ostéoprose est due a I'immobilisa-
tion du pied. Elle s’accompagne d’aedéme,
de douleurs et de troubles vaso-moteurs
(rougeur de la peau, sudation).

On note souvent une rétraction de l'apo-
névrose plantaire avec nodules durs et dou-
loureux. On peut observer des degrés vari-
ables de ce syndrome, mais il semble tres
fréquent et retarde souvent les progrés de
la marche, alors qu'on s’attendait a une
récupération plus rapide. :

Comme traitement, il est classique de
faire des sympathicolitiques (injection in-
tra-artérielle de Procaine, ganglioplégi-
ques etc.). Mais les traitements locaux tels
que l'ionisation calcique alternée avec des
applications de boues chauffées (type Pa-
rafango) nous ont paru donner des amé-
liorations plus rapides. Il peut étre néces-
saire éventuellement de faire des injec-
tions locales d’hydrocortisone dans les no-
dules plantaires.

Par ailleurs, le port d’une semelle or-
thopédique en bulatex (mousse de latex
trés souple) ménageant une gouttiére an-
téro-postérieure pour éviter 'appui sur les
nodules, peut contribuer a rendre la mar-
che moins pénible. Cette semelle peut étre
en méme temps une semelle de rééduca-
tion en réalisant un appui rétro-capital (en
arriere des tétes des métatarsiens), ce qui,
a la marche, tend a allonger 'aponévrose.

20 Les défauts de statique du pied.
a) En dehors d’une raideur de larticu-

lation tibiotarsienne a peu prés habituelle,
nous nous trouvons parfois en présence
d’un équin du pied avec varus a peu pres
constant, déformation souvent causée par
une immobilisation platrée dans cette po-
sition peu fonctionnelle.

Outre les traitements kinésithérapiques
habituels, il est nécessaire d’appareiller ces
malades non pas d’une semelle définitive,
mais d’une semelle de rééducation forcant
d’une part I'allongement du tendon d’A-
chille (’avant-pied étant surélevé par rap-
port au talon), et corrigeant d’autre part
le varus du pied par un coin prophateur.

b) On peut également constater des
pieds creux, des pieds plats valgus, des
torsions sur 'axe antéro-postérieur (talon
en supination = varus; avant-pied en pro-
nation = valgus —), toutes attitudes qui
sont consécutives aux fractures de jambe
et a 'immobilisation qui s’en suit. On con-
coit quelle utilité il peut y avoir a corriger
ces graves défauts de statique qui sont tres
souvent a eux seuls générateurs de dou-
leurs génant la récupération de la marehe.

¢) La correction de la statique doit in-
téresser non seulement le pied du coté
fracturé, mais également celui du coté sain,
en effet nous avons constaté plusieurs fois
I'affaissement en pied plat du coté opposé
a la fracture en raison de I’appui trop pro-
longé sur le coté sain. Nous avons méme
vu des pieds creux se transformer en pieds
plats suivant le méme mécanisme. '

Nous insistons donc sur lintérét qui
traitement des fractures de jambe dés que
le malade est mis debout. Nous pensons que
tout fracturé mis en rééducation soit en
externe, soit en centre de Récupération
fonctionnelle, s’il présente une statique dé-
fectueuse du pied, doit immédiatement
recevoir une correction orthopédique qui,
souvent d’ailleurs, ne sera pas définitive,
mais corrigée au fur et a mesure de la ré-
cupération.
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