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MASTIPLAST 70

le modelage thérapeutique a indications multiples

Pour développer les muscles des mains
et des doigts, et pour mobiliser les articula-
tions — par exemple, aprés une poliomy-
élite, des blessures ou des opérations de la
main, et dans certains cas d’affections ar-
ticulaires — 1’effet bénéfique des mouve-
ments thérapeutiques de pétrissage est re-
connu depuis longtemps. On obtient des
succes remarquables avec des éponges (sous
I’eau), des balles de caoutchouc et de la
boue de fango chaude. Pourtant, les limi-
tes de tels procédés qu’offre le modelage
thérapeutique @ indications multiples avec
MASTIPLAST 70 est sans comparaison

avec les précédentes.

MASTIPLAST est une de ces plastilines
en silicone, qui ont rapidement connu une
extension mondiale dans le domaine de la
physiothérapie; on peut dorénavant aussi
la trouver en Suisse, dans une présentation
appropriée. Dépositaire: Fango Co. S.ar.l,
8640 Rapperswil; boites de 70 g — embal-
lage clinique de 8 boites.

Il s’agit d’une matiére «vivante» qui se
laisse modeler, allonger, pétrir, étirer en
fils et se coller ensemble. Modelée en bou-
le, elle saute comme une balle de caout-
chouc; abandonnée, elle s’étale en quel-
ques instants en une fine galette. Des tem-
pératures en-dessous de 100° C n’affectent
que peu MASTIPLAST 70; sa conservation
est quasi-illimitée, et MASTIPLAST 70, le

-cas échéant, supporte la stérilisation.

Les divers exercices de modelage ont
été consciencieusement élaborés par diffé-
rentes thérapeutes et ont été réunis par la
Fango Co. en la trés explicite «Brochure

MASTIPLAST».

Des schémas instructifs expliquent les 24
exercices qui complétent le simple mode-
lage par les mouvements suivants: «oppo-
ser», «agripper», «courber», «pousser»,
«étendre», «peser», «tourner», «secouer,

24

ainsi que par des mouvements variés «mou-
vements polyvalents» et un exercice de ré-
flexes. Dans certaines conditions, il est
également possible de faire travailler tou-
te la musculature du bras.

La collaboration entre thérapeute et pa-
tient, basée sur I'improvisation et le doig-
té, est importante. Elle peut engendrer
d’autres exercices, adaptés a chaque cas
particulier, qui pourront étre inscrits dans
les pages laissées vierges a ce propos dans
la brochure. Le thérapeute y inscrira ces
observations relatives au programme de
modelage qu’il composera selon les exigen-
ces individuelles de chaque cas particulier;
en effet, le modelage thérapeutique a in-
dications multiples se caractérise par le
fait qu’il peut étre présenté de facon tres
stimulante et extraordinairement variée et
qu’il peut entiérement étre adapté a cha-
que cas particulier.

Pour 'organisation du programme indi-
viduel de modelage les observations fina-
les de la brochure MASTIPLAST sont im-
portantes, puisqu’elles classent les exer-
cices en «faciles», «de difficulté moyenne»,
et «difficiles» (quoiqu’il y ait naturelle-
ment de grandes différences individuelles).
Elles énumeérent également les mouvements
exercant la flexion et ’extension de toutes
les articulations.

Il est également possible de donner la
plastiline MASTIPLAST 70 a domicile,
afin que le patient puisse exécuter un cer-
tain programme de modelage avant ou
aprés un autre traitement physiothérapeu-
tique ou entre deux traitements sembla-
bles. De la sorte, 'action du thérapeute
sur la guérison d’une infirmité peut étre
étendue de la facon la plus efficace et la
plus fructueuse. — Lors de 1’achat d’un
emballage clinique, Fango Co. offre gra-
tuitement une brochure MASTIPLAST.
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