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Lymphdrainage - ja oder nein?

Frau Lili Schirer-Wechsler, Schaffhausen

Die Lymphdrainage, entwickelt von Dr.
Vodder Kopenhagen und medizinisch «un-
termauert» von Dr. Asdonk, Essen, scheint
heute noch immer umstritten zu sein. (Siehe
unser Fachblatt vom Juni 1971.)

Vor zehneinhalb Jahren besuchte ich
einen vierzehntigigen Kurs bei Dr. Vodder
und seiner Frau in Kopenhagen. (Nachdem
Dr. Vodder bei uns im Verband eine De-
monstration gegeben hatte und einen Vor-
trag gehalten hatte, schien mir doch etwas
an der Sache zu sein.) Die Erfolge und die
wirklich seriose Art des Unterrichtes in Ko-
penhagen ermunterten mich, mit dieser Art
von Massage auch daheim weiterzufahren.

Nach 10jahriger Behandlungszeit (ich
mochte bemerken, dass ich lingst nicht alle
Fille mit Lymphdrainage behandle, und
dass alle Patienten vom Arzt geschickt wor-
den sind) mdchte ich folgende Fille anfiih-
ren, wo Lymphdrainage allerdings koinbi-
niert mit andern Anwendungen, sehr schnell
zum Ziele gefthrt hat.

1. ca. 50jihrige Frau mit steinharter,
dunkelvioletter Prellung am Schienbein.
Novodyn, Lymphdrainage. Nach 6 Behand-
lungen Patientin in Ordnung.

2. Lymphstauungen bei einer 45jahrigen
Frau. Beine stark aufgeschwollen, schon als
junges Madchen. Lymphdrainage, Beingy -
nastik, Verlagerungsiibungen nach Kohl-
rausch. Resultat: Beine nicht mehr miude.
weich, Spannungsgefiihl weg. Muss jedoch
nach 6 Monaten wiederholt werden. (Keine
Besserung auf lange Sicht.)

3. Patientin mit chronischer Kieferhoh-
lenentziindung: 15 Jahre alt. (Mutter des
Midchens durch jahrelange Entziindung
der Nasen-Rachenhohle teilweise gelahmt.)
Behandlung: 12 mal Ganzbestrahlung mit
Orange-rot. Dann Lymphdrainage desKop-
fes, Nackens. Atemgymnastik. Seit 2 Jahren
beschwerdefrei.

4. Frau Prof. B. Jahrelang in Behand-
lung beim Ohren-Nasenarzt. Immer wieder
Kieferhshlenentziindung mit starken Kopf-
schmerzen. Wird vom Hausarzt zu mir ge-

schickt. 12 mal Behandlung: ganze Bestrah-
lung mit Orange-rot, Lymphdrainage siehe
wie bei Fall 3. Beschwerdefrei seit einem

Jahr.

Behandlung bei Migrine: 75 %0 Erfolg.
Kopfzonen nach Theirich-Leube bindege-
webig, dann Lymphdraining,.

5. Patientin nach Kollaps nach Cafergot,
kam in die Behandlung. Nach 12 mal tur
ein halbes Jahr beschwerdefrei. Nach einem
halben Jahr wiederholt. 1 Jahr beschwerde-
frei. (Vorher jahrelang schon Migrine.)

Letzten Friihling wegen Nackenschmer-
zen und Kopfschmerzen wieder aufge-
kreuzt. Diesmal Periostbechandlung auf
Schultergrite und Nackenband, nachher
Lymphdrainage (mit Fangopackung und ge-
wohnlicher Massage immer noch Nacken.
und Schulterschmerzen). Nach Periostbe-
handlung und Lymphdrainage Erfolg gut.

Lymphstauungen des Armes nach Mama-
caoperationen; hier bringt Lymphdrainage
wie bei Beinstauungen voriibergehend Ent-
spannung, Entmiidung, jedoch keinen lin-
ger anhaltenden Erfolg. Wenn wir aber dar-
an denken, dass die Firma Bayer, Leverku-
sen, schon vor Jahren einen Film gezeigt
hat, wo nach Massage eines Krebsknotens
be einer Maus die Krebszellen in die Lymph-
bahnen stromten, mahnt das zur Vorsicht,
da ja wohl nie alle Krebszellen durch Mes-
ser und Strahl entfernt werden konnten.
Wenn Dr. med. Asdonk, Essen, die Lymph-
drainage als die grosste Errungenschaft der
Medizin dieses Jahrhunderts preist, und die
Krebsoperierten statt bestrahlen, durch
Lymphdrainage behandeln lidsst, so verstehe
ich sehr gut, dass deutsche Aerzte gegen
die Lymphdrainage sein kdnnen.

Am richtigen Ort angewendet, kombi-
niert mit Gymnastik oder Orange-rot (bitte
nicht Ultraviolett) oder Elektrizitat, kann
die Lymphdrainage in Fillen, wo wir mit
keiner andern Massage hinkommen, schr
wirksam sein,

Deshalb: Man soll das Kind nicht mit
dem Bade ausschiitten.
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