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Behandlungsmaoglichkeiten
bei «Kreuzschmerzeny aus
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Dir. Prof. Dr. A. Stammler)

Das therapeutische Vorgehen bei einem in der
neurologischen Praxis immer haufiger vorkom-
menenden Kreuzschmerz wird von dem Kklini-
schen Syndrom bestimmt. Bei der ohne neuro-
logische Ausfille einhergehenden Lumbago
kommt es auf die Beseitigung der Muskelver-
spannungen durch Verordnung von Anlagetika,
Myotonolytika, Wirme, lokalen Massagen oder
Ruhen im Stufenbett an. Auch kann eine kom-
binierte Behandlung mit Psychopharmaka un-
ter Einsparung von Anlagetika besonders bei
lang anhaltenden Beschwerden sehr erfolgreich
sein. Wenn weitgehende Schmerzfreiheit er-
reicht worden ist, wird der Patient mit aktiven
Spannungsiibungen auftrainiert. Das die Wir-
belsidule umschliessende «Muskelkorsett» soll
gekriftigt werden.

Der in das Bein ausstrahlende Schmerz weist be-
reits meistens auf ein rakikuldres Syndrom hin.
Ausgeprigte neurologische, vor allem motori-
sche Ausfille erfordern ebenso ein baldiges ope-
ratives Vorgehen wie besonders die beidseitigen
Storungen im Sinn eines Kaudasyndroms. Da-
gegen kann bei hdufigen Schmerzrezidiven und
therapieresistenten Beschwerden von einer rela-
tiven Operationsindikation gesprochen werden.
Gerade in diesen Fillen stellt die Beurteilung
des psychischen Befundes ein Erfordernis dar,
das die Zahl der Misserfolge erheblich zu ver-
mindern vermag.

Der mitunter langwierige Krankheitsverlauf
macht oft ein Rehabilitationsverfahren notwen-
dig, um die drohende Erwerbsunfihigkeit abzu-
wenden. Dabei stellt die Rezidivprophylaxe mit
der Durchfithrung stetiger Kriftigungs- und
Haltungsiibungen eine wesentliche Vorausset-
zung dar.

In der neurologischen Praxis kommen «Kreuz-
schmerzen» beinahe so hdufig vor wie Kopf-
schmerzen. Meist beschreibt der Patient selbst
mit diesem allgemeinen Ausdruck seine Be-
schwerden im unteren Wirbelsdulenabschnitt.
Spricht er dagegen von «Hexenschuss» oder
«Ischias», so will er mit seiner genaueren Be-
zeichnung schon auf die hiufigste Ursache der-
artiger Schmerzen, die Folgen degenerativer
Verdnderungen der Bandscheiben im Bereich
der Lendenwirbelsdule hinweisen. Die oft fiir
ihr Auftreten verantwortlich gemachten Kilte-,
Nasse- und Zuglufteinwirkungen werden in al-
ler Regel tiberschétzt. Eher konnen korperliche
Belastungen wie das Anheben schwerer Gegen-
stinde oder Drehbewegungen etwa nach ldnge-
rer Autofahrt als mogliche auslésende Faktoren
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