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Institut fiir Hygiene & Arbeitsphysiologie
Eidgenossische Technische Hochschule
ETH-Zentrum, CH-8092 Ziirich

Passivrauchen

von Dr. ANNETTA WEBER

Wenn ein Nichtraucher durch Tabakrauch
verunreinigte Raumluft einatmet, dann
wird er zum «Passivraucher»; mit jedem
Atemzug inhaliert er unfreiwillig die
Rauchluft, die von anderen produziert
wird. Diesen Vorgang bezeichnet man als
«Passivrauchen».

Bekanntlich erkranken starke Raucher
iiberdurchschnittlich haufig an Lungen-
krebs, Koronarschiaden, chronischem Hu-
sten und Arteriosklerose der Beinarterien.
Wie steht das Krankheitsrisiko beim Passiv-
raucher?

Zur Beantwortung dieser Frage wurde be-
rechnet, wie lange ein Passivraucher eine in
iiblichem Masse verrauchte Raumluft einat-
men muss, um gleichviel Schadstoffe aufzu-
nehmen wie ein Raucher, der eine Zigarette
raucht. Diese Rechnungen ergaben folgen-
de Beziehung:

— ein Passivraucher muss bei normaler At-
mung ca. 20 bis 30 Stunden verrauchte
Luft einatmen, um gleichviel Nikotin
und Teer (= Partikelmasse) aufzuneh-
men wie ein Raucher mit einer Zigarette;

— ein Passivraucher muss ca. 4 Stunden
verrauchte Luft einatmen um gleichviel
Kohlenmonoxid (CO) und Stickstoffmo-
noxid (NO) aufzunehmen wie ein Rau-
cher mit einer Zigarette.

Aus diesen Vergleichen kann man schlies-
sen, dass fiir gesunde erwachsene Passiv-
raucher das Risiko fiir «Raucherkrankhei-
ten» praktisch nicht erhoht sein diirfte.

Dagegen kann das Passivrauchen bei Aller-
gikern, Asthmatikern und anderen Perso-
nengruppen mit erhohter Empfindlichkeit
und Risikodisposition (Angina Pectoris,
Bronchitis, usw.) die Krankheit verschlim-
mern oder wieder in Erscheinung bringen.
So weisen z.B. Patienten mit Angina Pecto-
ris in einem sehr stark verrauchten Raum ei-
ne Erhoung der Herzfrequenz und des Blut-
druckes auf, und die Latenzzeit bis zum
Ausbruch eines Angina Pectoris Anfalles
(getestet auf einem Fahrradergometer) ist
verkiirzt.

Auch Kinder konnen durch das Passivrau-
chen auf Krankheiten vor allem der Atem-
wege anfélliger werden. So haben Kleinkin-
der rauchender Eltern haufiger entziindli-
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che Erkrankungen der Atemwege als Kin-
der nichtrauchender Eltern.

Die am hiaufigsten festgestellten Wirkungen
des Passivrauchens bestehen jedoch vor al-
lem in den Beldstigungen durch Geriiche so-
wie in den Reizungen der Augen und Atem-
wege. Aus einer kanadischen Befragung
von iiber 1000 Personen geht hervor, dass
73% der Nichtraucher in Gaststdtten und
53% in Biiros durch verrauchte Luft gestort
werden. Auch zwei Studien aus der Schweiz
zeigten, dass iiber 50% der befragten Perso-
nen (Raucher und Nichtraucher) in Restau-
rants Nichtrauchertische oder -Abteile be-
griissen wiirden. Eigene Untersuchungen im
Laboratorium und in Gaststitten ergaben,
dass die subjektiv wahrgenommenen Rei-
zungen in Augen und Nase, die Beldstigun-
gen sowie die Lidschlusshaufigkeit (als
Mass fiir Augenreizungen) mit zunehmen-
der Rauchkonzentration und auch mit zu-
nehmender Expositionsdauer ansteigen.
Atemtédtigkeit, Lungenfunktionen und
Herzfrequenz bleiben dagegen unbeein-
flusst.

Die Frage, was denn unter «verrauchter
Raumluft» konkret oder objektiv (d.h.
messbar) verstanden werden muss, ist nicht
einfach zu beantworten. Als Malstab ver-
wendet man heute hiaufig die Konzentration
von Kohlenmonoxid (CO), welche zu den
iibrigen Verunreinigungen durch Tabak-
rauch (z.B. Teer, NO) sowie zum Ausmass
der Reizerscheinungen und Belistigungen
in messbare Beziehung gesetzt werden
kann. Die durch Tabakrauch verursachte
CO-Konzentration darf hochstens 2-3 ppm
betragen, damit Reizerscheinungen und Be-
lastigungen fir den gesunden Menschen
noch gering und zumutbar sind (1 ppm = 1
Teil pro 1 Million Teile). Anschaulich ent-
spricht diese Konzentration etwa dem Ab-
rauchen von 4 Zigaretten pro Stunde in ei-
nem kleinen Raum mit 4-maligem Luft-
wechsel.

Es ist interessant, dass in der Bundesrepu-
blik Deutschland die Beldstigung am Ar-
beitsplatz durch unfreiwilliges Passivrau-
chen bereits verschiedene arbeitsgerichtli-
che Verfahren ausgelost hat. Klagegrund
war z.B. ein Sinken der Konzentration in-
folge Belistigung bei wichtigen Arbeitspro-
zessen bei Fluglotsen. Dem Recht auf Ent-
faltung der eigenen Personlichkeit, worauf
sich der Aktiv-Raucher beruft, steht das
Recht des Nichtrauchers auf physische und
psychische Unversehrtheit gegeniiber. Die-
ses Problem betrifft natiirlich die Umwelt-
verschmutzung allgemein und bedarf in der
Schweiz noch einer rechtlichen und politi-
schen Kldrung.
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