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Le criojet

M. Nirascou — Directrice de I’Ecole Cantonale Vaudoise de Physiothérapeutes, Lausanne

Présentation de I’appareil
(Fig. 1)

Le criojet est une bonbonne d’azote
liquide avec un vaporisateur et un
manomeétre, un boitier de commande
avec réglage de deux pressions diffé-
rentes, un tuyau isolant se terminant
par une buse. L’appareil est monté
sur roulettes et présente un encom-
brement de 120 cm de haut et de
50 cm de diameétre. Il doit étre bran-
ché sur secteur (220V, 50 Hertz,
6,3 A). Le chariot peut-étre modifié
ou encastré dans un petit meuble.

La température de fusion (transfor-
mation de I’état solide a I’état liquide)
de I’azote est de—210 °C. La tempéra-
ture d’ébullition (transformation de
I’état liquide a I’état gazeux) est de
—196 °C. Latempérature critique d’é-
bullition se situe vers —147 °C. La
pression maximale du gaz augmente
avec la température d’ou les deux
positions du bouton de pression.

La bonbonne contient 60 litres d’azo-
te liquide. La consommation étant de
12 litres par heure, une bonbonne
peut servir pendant 5 heures.

Le tableau de commande de I’appa-
reil est trés simple. Un bouton permet
d’allumer l’appareil et un autre de
régler la pression (position I ouII). La
position I permet une température de
sortie de la vapeur a —-160°C et la
position ITa-174 °C.

Le tuyau construit d’apres les don-
nées de la NASA est parfaitement
isolant. Le thérapeute peut le tenir
sans se briler les mains. Sa consis-
tance semi-rigide, sa longueur de
450 cm et son diameétre de 6 cm en
font un élément peu maniable
(Fig. 2).

Il existe trois buses différentes
(Fig. 3). Deux ont un diamétre circu-
lairede 1,2 ou 1,7 cm et une autre une
fente de 4 cm de large et de 0,5 cm de
long. Le premier mode¢le est le plus
utilisé.

Modalités d’application

L’appareil est branché sur le secteur.
Le thérapeute prend le tuyau enclen-

che le criojet et sélectionne la pres-
sion. Une attente d’'une a deux minu-
tes est nécessaire pour que le tuyau, se
refroidisse et que la vapeur a sa sortie
soit a la température indiquée.

Le patient est confortablement instal-
1é en fonction de la zone a traiter. Le
fabriquant préconise de placerlabuse
a2 ou 3 cmde la peau. L’application
se fait toujours par un mouvement de
balayage pour éviter toute brilure
(Fig. 4 et)5).

Le temps d’application est limité par
le patient qui ressent une sensation de

Fig. I:
Le Criojet

picotement. Généralement il ne dé-
passe pas 2 a 3 minutes mais dépend
de la région traitée, de sa surface et de
la pression choisie. La notion de
répétition du traitement ne repose
que sur des critéres subjectifs actuel-
lement.

Cinétiques des températures
cutanée et musculaire lors
d’une application

Nous avons enregistrer les cinétiques
des températures cutanée et muscu-
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Fig. 2.; Fig. 3:
Maniabilité du tuyau Différentes buses

Fig. 4: Fig. 5:
Balayage sur la main Balayage sur le vaste externe du quadriceps
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laire lors d’une application d’azote

liquide et les avons comparer a
40 - d’autres modalités de cryothérapie.

Ces mesures ont été faite sur un sujet

35 - Glace sain de 30 ans de sexe masculin. Le

Ny IV ettt muscle vaste externe du quadriceps

it a été choisi comme région a refroidir.

P _/_..x" I"T.\ Des thermistances cutanées sont pla-

4 “Azote cées sur ce muscle et a distance. Aprés

/ anesthésie locale a la xylocaine, une

{ thermistance musculaire YS 520 est

/ / introduite a 3,5cm dans le vaste

/ externe. Le sujet est placé dans une

chambre isotherme (28 °C). L’enregi-
3 strement des différentes températures
débute et apres 40 minutes nécessaire
alastabilisation des températures et a
I’annulation de I’effet de la xylocaine,
: . : ' !’a;pplication est réalisée avec le crio-
jet.
10 20 30 40 o0 60 L’application est réalisée avec labuse
de petit diamétre et le bouton de
pression en position II. La buse est
maintenue a 5 cm de la peau pendant
exactement 2 minutes. L’enregistre-

Fig.6: ment est poursuivi pendant encore 80
Cinétiques des températures cutanées niimtes

Température (°C)
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La deuxiéme modalité est une cryo-
thérapie de 10 minutes avec applica-
tion de glace fondante dans un linge
éponge mouillé. L’enregistrement est
poursuivi encore 100 minutes.

Les courbes enregistrées montrent
Azote ~y NS T que (Fig. 6 et7):
et trees e ae” — les cinétiques des températures
P ,,L-" \ cutanées avec l’azote et la glace
’ N Elsea sont parfaitement comparables.
/ L’amplitude est cependant plus
v grande avec ’azote, la valeur mini-
/) male atteinte par la peau n’ayant
/ pas pu étre mesurée.

y I — Les cinétiques des températures

/ musculaires avec ’azote et I’appli-
cation de glace sont parfaitement
comparables.
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60 Discussion

Temps (min) Les enregistrements montrent que
I’effet obtenu sur les cinétiques des
températures musculaire et cutanée
Fig. 7: aprés l'application de 2 minutes
Cinétiques températures musculaires d’azote liquide est comparable a celui
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B . NEUHEITEN

Vier Formen der Elektrotherapie sind mit Nemectrodyn®-Gerédten méglich!

Mittelfrequenz-Therapie
—zweipolige Applikation —

Wirkungen:

e Schmerzblockierung

e Regenerationsférderung
e Entzindungshemmung

e Odemreduktion

e Stoffwechselerleichterung

Die Wirkungen der Mittelfre-
quenz entstehen hauptséachlich
im Bereich unter den Elektroden.

EN DOSAN®—Therapie mit
ENDODYN®
—vierpolige Applikation —

Wirkungen:

e Schmerzblockierung

e Regenerationsférderung
e Entziindungshemmung

e Odemreduktion

e Stoffwechselerleichterung

Mittelfrequenzwirkungen in der
Tiefe des Gewebes.

Interferenz-Therapie mit
ENDODYN®
—vierpolige Applikation —

Wirkungen:

Nieder- und Mittelfrequenzwir-
kungen in tiefen oder — durch
Wahl entsprechender Elektroden
—oberflachlich gelegenen
Gewebebereichen.

e Effizienzsteigerung durch Ein-

schalten der
ENDODYN®-Einrichtung

NEU: Niederfrequenz-Therapie

—durch zweipolige Interferenz —
Der Reizzeitgeber S 4000 er-

mdglicht es, bei der Stimulation Wirkungen:
den Strom periodisch zu unter- e Muskelreizung, besonders viel-
brechen. Reiz- und Pausendauer seitig mit dem Reizzeitgeber
kénnen entsprechend den thera- S 4000
peutischen Erfordernissen sepa- o Ausdauertraining
rat gewahlt werden. o Muskelaufbautraining
. o Muskelermiidung
Mit Hilfe des Reizzeitgebers e Nervenreizung

S 4900 konnen Nemect'rody_n'- Niederfrequenzwirkungen haupt-
Gerate als besonders vielseitige séchlich im Bereich unter den

Muskelstimulatoren eingesetzt Elektroden
werden. '

Auch bei der Schmerztherapie
mit ENDOSAN® bringt der Reiz-
zeitgeber entscheidende Vor-
teile.

- NEMECTRODYN®2 / ENDOVAC®2
NEMECTRODYN 7 mit mit Ultraschallgerdt IMPULSAPHON M 100
Reizzeitgeber S 4000 auf Free Line Gerdtewagen

Elektrotherapie-
Seminar

FFifEE

FRITAC
MEDIZINTECHNIK AG
8031 ZURICH
Hardtrumstr. 76
Telefon 01/42 86 12

Freitag, 26. Juni 1987 oder Samstag, 27. Juni 1987
Leitung: Dr. A. Hansjiirgens und Dr. med. H.U. May
Bitte Unterlagen anfordern!

B o N Ich interessiere mich fiir: (Gew. bitte ankreuzen)
O Offerte fiir

Bitte aus- O Demonstration/Probe:

schneiden und .

einsenden an: 0O Seminarprogramm:
Name

FRITAC AG

Postfach Strasse

8031 Ziirich PLZ/Ort
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Fig. 8:
Risque de briilure cutanée

Fig. 9:
Systéme pileux givré

P
SV

obtenu aprés 10 minutes d’applica-
tion de glace.

La valeur minimale atteinte par la
température cutanée n’a pu étre me-
surée pour des raisons d’étalonnage
des thermistances cutanées. En des-
sous de 0°C, aucun signal n’est
enregistré. Il apparait dés lors que le
risque de brilures existe (Fig. 8) et
que l'utilisation du criojet peut-étre
dangereuse. Quand les récepteurs au
froid ne sont plus stimulés et que le
seuil de perception de la douleur est
dépassé, il n’y a plus de limite a la
durée d’application.

La subjectivité du patient dépend
d’abord de sa sensibilité cutanée. Les
hypoesthésies cutanées ne sont pas
rares. Les thérapeutes ne contrdlent
pas toujours la sensibilité de leurs
patients avant une application de
froid. Combien de sportifs, méme
prévenus, essayeront de prolonger la
durée d’application étant convaincus
que trois minutes de froid seront plus
efficaces que deux.

Il est facile de fixer comme limite de
temps le moment ou la peau devient
blanche. Il nous est apparu cepen-
dant que pour un sujet dont le
systéme pileux abondant est rapide-
ment givré, il devient difficile de
controler réellement la coloration de
la peau.

Les chutes rapides et importantes des
températures cutanée et musculaire
lors de I’application d’azote nous
amenent a nous poser la question des
variations de températures dans les
petitesarticulations superficielles des
doigts par exemple.

En utilisant de la glace fondante, nous
ne rsiquons pas de briilures. La glace
fondante ne descend pas en dessous
de 0 °C. Le liquide intercellulaire ne
peut donc pas geler.

En conclusion, cet appareil ne nous
semble pas offrir plus d’avantages que
la glace. En outre il peut étre dange-
reux et est beaucoup plus couteux.

Adresse de I'auteur:

M. Nirascou-Directrice de I’Ecole Cantonale
Vaudoise de Physiothérapeutes.

2 Av. de la Sallaz

1005 Lausanne (]
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Mikroprozessor macht mehr
aus Med-Modul

Was Med-Modul-Reizstromgerite
mit Mikroprozessor leisten konnen,
davon haben Therapeuten bis heute
nur getraumt:

zum Beispiel frei wahlbare Frequenz-
bereiche zwischen 1 und 200 Hertz bei
der Mittelfrequenztherapie

zum Beispiel wahlweise endogene oder
exogene Interferenz

zum Beispiel Vorwahl von zwei ver-
schiedenen Stromformen - bei indivi-
dueller Dauer - fiir eine Behandlung

zum Beispiel patientenfreundliches
sanftes Ein- und Ausschwellen der
Behandlungsstrome

zum Beispiel physiologisch modulierte
Stromformen fiir ,,natiirliches“ Muskel-
training

Med-Modul, das sind 6 Gerite, die Sie
auch einzeln einsetzen konnen: Die
Reizstromtherapiegerite DIADYN 4
und INTERFERENZ 4, das Hochvolt-
therapiegerat HV 4, das Muskelstimu-
lationsgerdt SP4, das Saugmassage-
gerit VACOMED 4 und das Ultra-
schalltherapiegerit SONOMED 4,
auch zur Kombinationstherapie mit Med-Modul von Bosch, das hei3t zuverlissig,
Reizstrom. wirtschaftlich und zukunftssicher.

Fur die zeitgeméBe Reizstrom-Therapie BOSCH

Wenn Sie mehr iiber Med- Bitte schicken Sie mir/uns Genauer Termin des Reizstrom-Seminars in Ziirich
Modul und die Kombinations- (voraussichtlich Juni ’87)
i 3 : ausfiihrliches Prospektmaterial
th?rap 1© mlt So(rilomed % wissen L_—] iiber die Reizstromgerite des Absender/Stempel
mochten, bitte den Coupon an Med-Miodhil.Systems

uns einsenden.

ausfiihrliches Prospektmaterial
iiber SONOMED 4

MEDICARIE AG

Mutschellenstrasse 115, 8038 Ziirich
Telefon 01/482 482 6

D Informationsmaterial iiber die
Kombinationstherapie mit Ultra-
schall und Reizstrémen
(mit Behandlungsbeispielen)
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