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Esquisse d’une étude de mobilisation
systématique des structures physiques

du corps humain

Jean-Pierre Etienne, kinésithérapeute

Le corps humain est divisé par un plan médian en deux ensembles identiques
(bras, tronc, jambes) constitués sur laface antérieure d’ éléments anatomiques
différents de ceux de la face postérieure (fig. 1, fig. 2. fig. 3).

Dans le plan interne (sagittal), les éléments sont semblables de méme que ceux

des deux plans latéraux externes.

Les éléments comparables ont une sym-
étrie centrale et des caractéristiques
fonctionnelles identiques.

— Formes, orientations des os et des
surfaces articulaires.

— Insertions et trajets des faisceaux
musculo-ligamentaires peri- et poly-
segmentaires dans tous les plans et
les axes.

La physio-anatomie de ces éléments

crée une interdépendance de ces struc-

tures qui sont disposées et évoluent
autour d’un axe interne au tronc dans
différents plans et a différents niveaux

(fig-4).

Quelles qui soient leurs causes et leurs

buts, les attitudes ou mouvements de

ces structures sont obtenus par des in-

teractions physiologiques conscientes

ou inconscientes soumises aux lois de

la physique. L’homme recherche tou-

jours une stabilité, un certain équilibre

de sa statique par rapport a la pesanteur.
&

Un mouvement est dii a I’action d’une
force sur un bras de levier avec un point
d’appui dans une direction donnée.

Les systemes musculo-articulaires se
comportent comme les leviers (fig. 5).
Toute position, tout mouvement est dil
a Daction conjugée de plusieurs
muscles sollicités dans divers plans
pour soutenir, répartir les efforts, les
contraintes, orienter les segments, fixer
les points d’appui, actionner les leviers

‘maintenir des équilibres (interaction

entre les éléments physiologiques ago-
nistes et antagonistes).

Pour qu’un ensemble de segments (par
exemple bras — avant-bras) ait une cer-
taine stabilité il est essentiel que les
forces qui agissent sur lui s’équilibrent
(fig. 6). Chaque segment peut devenir
point d’appui ou levier s’il est fixe.
Tout effort musculaire d’un ou plu-
sieurs membres a des répercussions sur
le tronc et réciproquement.

L’action de deux leviers (bras, jambes)
opposés sur un méme plan fait pivoter
leurs supports (épaules, hanches, tronc)
autour d’un axe central d’équilibre et
de statique interne au tronc; créant ainsi
un effet de couple (fig. 7).

Si deux forces n’ont pas les mémes

«On ne se lasse pas de comprendre»

(Virgile)

caractéristiques elles déplaceront leurs
supports par rapport a cet axe central
amenant ainsi une compensation par
effet de couple (fig. 8).

Ceci implique donc que tout bilan et
tout travail complet de ces structures,
doivent nécessairement comporter, a
partir de positions initiales, des enchai-
nements de mouvements de tous les
segments du corps et ainsi solliciter au
maximum leurs possibilités et leurs in-
teractions physiologiques dans tous les
plans et tous les axes.

L’implantation respective en symétrie
des éléments dans les plans latéraux-
antérieur et latéraux-postérieur néces-
site une méme démarche a partir de
deux attitudes initiales reflétées.

Afin d’obtenir ou d’assurer une stabili-
té des points d’appui et un équilibre des
forces entre des segments en mouve-
ment tous les muscles du corps sont
sollicités dans différents plans et axes.
Leurs mobilisations créent des conver-
gences, des conjugaisons de force, des
fixations de bras de levier, de point
d’appui, et engendrent donc par inter-
action d’autres effets de levier, de
couple a différents niveaux du tronc et
de chaque membre.

Tous ces effets mécaniques changent et
évoluent durant les déplacements des
segments en fonction des efforts et de
la position du corps.

Figure 1

Figure 2

Figure 3
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Figure 4 Figure 5 Figure 6

Les interactions, dans les différents
plans de ces systemes musculaires
soumis aux lois de la mécanique, asso-
ciées a celles de la pesanteur, agissent
dans un cadre morpho-physiologique
individuel et unique sur ces structures
symétriques a configuration géométri-
que.

Quelle que soit son origine, son impor-
tance et son niveau, toute altération
physiologique d’un systéme (articulai-
re, ligamentaire, musculaire) crée des
dysfonctionnements locaux qui se ré-
percutent sur les systémes sus- et sous-
jacents, qu’elle déplace de leur plan ou
de leur axe d’origine (antérieur, posté-
rieur, latéral) par rapport a 1’axe central
interne au tronc. Par interaction ces
déséquilibres peuvent perturber d’au-
tres systémes sur le cot€ opposé et
éventuellement la statique et1’équilibre
global des structures du corps dans tous
les plan et tous les axes (compensation
par interaction).

Des différences peuvent apparaitre
entre les développements de deux mou-
vements refletés ou semblables en sy-
métrie ou entre deux positions compa-
rables atteintes par deux membres (fig.
9ale6).

Des bilans radiologiques de sujets d’ap-
parence morpho-physiologique équili-
brée et normale révelent des déviations
de ces structures des altérations plus ou
moins avancées des os ou des articula-
tions, dont les éléments se trouvent dé-
placés, désaxés de leurs positions ini-
tiales, causes ou conséquences de dés-
équilibres musculaires.

Ces déviations (scoliose, cyphose, hy-
perlordose), ces déformations disc-
arthrose, coxarthrose, hallux-valgus),
souvent asymétriques et spécifiques a
chaque individu, peuvent avoir des in-
cidences sur le fonctionnement des sys-
témes physiologiques internes: circula-
toire, pulmonaire, digestif. Avec des
conséquences lentes ou subites et sou-
vent douloureuses, elles handicapent la
vie quotidienne et sont en partie re-

sponsables de dépots adipeux pondé-
raux inesthétiques.

Nous constatons ces faits aussi bien
chez des sujets ne pratiquant aucun en-
tretien physique que chez des profes-
sionnels (athlétes, danseuses, acroba-
tes).

Chercher d’abord & supprimer le plus
rapidement possible la douleur, est es-
sentiel et primordial. Mais est-ce suffi-
sant? Peut-on se satisfaire d’un résultat,
certes important, mais néanmoins
partiel? Aller au-déla de 1’urgence
incite a la recherche approfondie
d’exercices-tests que 1’on comparera
aux anomalies observées sur les radio-
graphies et donc de mieux orienter les
traitements a entreprendre et permettre
un entretien du corps.

Contribuer a lutter contre les déforma-
tions du squelette et ses déviations,
s’efforcer de soulager les douleurs qui
souvent en découlent, entretenir 1’équi-
libre dynamique entre les différents é1é-
ments de structure qui maintiennent la
statique du corps humain constitue une
part importante de la Kinésithérapie.

S

P

Figure7

Figure 8
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Figure 9-12

Toute flexion du corps résulte du travail
de différentes forces (pesanteur, sol,
poids, positions, muscles) qui agissent
comme des leviers sur deux points
d’appui plus ou moins éloignés (téte,
bassin, pieds) et qui tendent a les rap-
procher en incurvant les structures de la
partie centrale du tronc.

Toute torsion du tronc est dile aux effets
de deux couples (pelvien et scapulaire)
(fig. 17). Chacun d’eux est actionné par
des forces et un ensemble de deux
leviers (membres supérieurs et infé-
rieurs) sur des points d’appui (épaules
et hanches) (fig. 17), provocant une ro-
tation des structures physiques de la
partie centrale du tronc.

Figure 13-16

L’ association flexion-torsion est diie a
I’interaction de diverses forces, leviers
et couples, a différents niveaux et dans
des directions précises.

Si les lois de la mécanique et de 1’équi-
libre régissent par leurs effets, les inter-
actions physiologiques, les structures
du corps et leurs déviations, les mémes
lois et les m&mes moyens adaptés a
chaque cas doivent permettre de les ré-
équilibrer.

Le rééquilibrage, par interactions phy-
siologiques des déviations des structu-
res, nécessite donc de rechercher les
effets appropriés, engendrés par des
couples actionnés par des leviers et des
forces sur des points d’appui (fig. 17).
Le travail de toutes les forces mises en

oeuvre est comparable a celui effectué
lors de I’ essorage manuel d’ un tissu.

*

Le contact des deux pieds ou la prise
des deux mains en réunissant deux
membres (bras ou jambes) formant une
ceinture et créent entre eux une «articu-
lation», un point d’appui, un levier
commun et permettent un travail mus-
culaire et en symétrie de ces deux
membres, limité en amplitude et a cer-
tains plans par la présence du tronc (fig.
18).

Par contre la prise d’un pied par lamain
du méme c6té permet un travail d’un
ensemble (bras-jambe) de grande am-
plitude et dans plusieurs plans (anté-
rieur, postérieur, latéral...), résultat de

4
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Figure 17

la conjugaison des formes et de la phy-
siologie des articulations de I’épaule et
de lahanche ainsi que de leurs positions
respectives latérales sur le tronc (fig.
18).

Les positions (flexions, extensions, ro-
tations) entre les segments du bras et de
la jambe d’un seul et méme c6té sont
prises ou obtenues par ou avec une po-
sition de la main sur le pied.

La position de la main (en rotation
externe ou interne) et sa prise sur le
pied (bord externe, interne, talon...)
sont essentielles car en associant les
articulations main-poignet et pied-che-
ville elles créent une nouvelle articula-
tion ayant sa propre physiologie. Celle-
ci en faisant fonction d’articulation
entre le bras et la jambe participe a un
mouvement d’ensemble auxquelles
sont associées les autres articulations
(coude, genou) des deux membres. Ce
mouvement est naturellement guidé par
la conjugaison des divers axes de toutes
les articulations.

Durant ce mouvement les deux articu-

lations de 1’épaule et de la hanche du

méme coté transmettent, impriment des
mouvements au tronc qui les répercute
sur 1’autre ensemble solidaire (bras-

jambe) du co6té opposé (fig. 19).

De ce c6té opposé, on obtiendra par une

position différente de la prise de la main

sur le pied:

— Des positions de segment et donc des
orientations de surfaces articulaires,
des trajets de faisceaux musculaires
différents.

— Une position de la prise de main sur
le pied différente.

— etles mouvements de cet ensemble de
méme que ceux qu’il transmettra et
imprimera au tronc seront donc diffé-
rents des mouvements de 1’autre en-
semble.

Ces deux ensembles (droite et gauche)

par leurs attitudes respectives déter-

minent une posture initiale de départ

(A1). A partir de celle-ci un enchaine-

ment de mouvements simultanés de ces

deux ensembles permet d’atteindre une
position d’arrivée (A2) dans laquelle
tous les segments ont pris de nouvelles
attitudes (fig. 20).

D’une posture de départ reflétée (R1)
par rapport a la premiere (A1) une autre
position d’arrivée (R1’) sera également
atteinte dans laquelle tous les segments
auront des attitudes parfaitement reflé-
tées par rapport a la premiere posture
d’arrivée (A2), si les ensembles mobi-
lisés ont les mémes caractéristiques que
ceux mis en mouvement a partir de la
premicre posture de départ (Al) (fig.
21).

Le mouvement d’ensemble et simulta-
né de tous les segments fait changer, par
effet de levier et donc de couple, les
rapports de force, d’orientation, d’an-
gulation, de position entre les différents
segments qui évoluent, pivotent autour
de 1’axe central du tronc au fur et a
mesure et en fonction de la position
intiale de départ jusqu’a la position
d’arrivée atteinte (fig. 22).

@

Figure 18

Figure 19
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POSTURE DE DEPART
STARTING POSITION

Pl
1

N/

ENCHAINEMENT DEROULEMENT
UNFOLDING SEQUENCE

N Y
POSITION D'ARRIVEE (A2)
FINISHIMG POSITION (A2)

N/

TRAVAIL - WORK

Figure 20

Ces deux positions d’arrivée obtenues

a partir des deux positions de départ,

correspondent a la création, a lamise en

place de nouveaux bras de levier, de

points d’appui et de couples.

En comparant ces deux positions

d’arrivée atteintes on pourra verifier:

Sur un méme sujet:

— Si les mémes positions de départ
peuvent étre prises.

— Si les mouvements sont identiques.

— Si les positions atteintes sont sembla-
bles.

Par comparaison avec d autres sujets:

— Les anomalies spécifiques que font
apparaitre les différents mouvements
effectués.

— A quels niveaux et de quels ordres
sont les dysfonctionnements, les dés-

s

équilibres et leurs rapports avec les
radiographies et plus globalement
avec le dossier médical.

Si, par suite d’une position de départ,
un mouvement d’ensemble et simulta-
né du tronc et des membres engendre
entre tous les segments des rapports
extrémes de tension, de flexion, de ro-
tation, d’extension dans une nouvelle
position, il est évident que le moindre
travail musculaire déterminé en
fonction d’une part du but souhaitable
et envisageable et d’autre part des nou-
veaux rapports (entre les segments), et
a partir de ceux-ci, aura des répercus-
sions physiologiques instantanées et
globales sur le corps entier.

®

En conclusion, des effets de couple et
de leviers créés par des interactions
physiologiques spécifiques a chaque
personne obtenues et maintenues dans
un cadre géométrique et défini (mains
— pieds) autour d’une axe central entre
des éléments interdépendants doivent
mécaniquement permettre, hormis cer-
tains cas (amputation, myopathie...),
d’entretenir ou de rétablir un équilibre
de la statique, ainsi qu’une symétrie des
structures physiques du corps dans tous
les plans et dans des limites strictes et
précises selon les possibilités propres a
chaque individu.

&
Alors que 1’on connait ’anatomie, la
physiologie du corps humain, connait-
on suffisamment les interférences des

POSTURE DE DEPART REFLETEE (R1)

MIRORED STARTING POSITION

N/

ENCHAINEMENT DEROULEMENT
UNFOLDING SEQUENCE

N7

POSITION D'ARRIVEE
EINISHING POSITION

(R1')

N\ /
TRAVAIL - WORK

Figure 21

déséquilibres sur le fonctionnement des
structures physiques du corps (fig. 23,
24, 25).

Progresser dans la connaissance et les
traitements de ces déséquilibres néces-
site de passer obligatoirement par la!
recherche, 1’analyse et 1’expérimenta-
tion méthodique et systématique des
mouvements et d’observer les résultats
de toutes les combinaisons de position
des membres, réalisables avec les diffé-
rentes positions des mains sur les pieds.
Ces recherches devraient assurément
étre développées dans le cadre de struc-
tures pluridisciplinaires offrant un
large éventail de comparaisons qui sont
la plupart du temps source de progres et
de découvertes.

Paris, Mars 1989
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Exemple de deux postures de départ reflétées,
1”enchainement - déroulement
et les positions d’arrivée

STARTING POSITION

POSTURE DE DEPART

UNFOLDING SEQUENCE

ENCHAINEI

T-DEROULEMENT

FINISIHING POSITION

POSITION d'ARRIVEE

EXAMPLE OF UNFOLDING SEQUENCES
MIRRORED STARTING AND FINISHING POSITIONS

STARTING POSITION

POSTURE DE DEPART

UNFOLDING SEQUENCE

[ENCHAINEMENT-DEROULEMENT

FINISHING POSITION

POSITION D'ARRIVEE

Planche 1

Planche 2

EXAMPLE OF STARTING POSITION
ENDING WITH FLEXION-ROTATION

Exemple d’une posture de départ
se terminant par une flexion-rotation

SRATING POSITION

POSTURE DE DEPART

UNFOLDING SEQUENCE
ENCHAINEMENT-DEROULEMENT

FINISHING POSITION

POSITION D'ARRIVEE

EXAMPLE OF THE POSITION OF THE HANDS
ON A SIMILAR LEG STARTING POSITION
Exemple de position des mains

sur une méme position de départ
des jambes

Planche 3

Planche 4

10
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EXAMPLE OF STARTING POSITION
OF THE LOVER EXTREMITIES

Exenle de position de départ
des membres inférieurs

Planche 5
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