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La pratique quotidienne, 1’analyse,
I’évolution des méthodes d’entretien et
de thérapie des structures physiques du
corps durant ces vingt dernieres années,
d’une part, la méthode utilisée et les
faits constatés lors d’une expérience
personnelle, d’autre part, suscittent des
interrogations.

Tout comme pour ses facultés intellec-
tuelles, psychiques... ’homme n’ex-
ploite encore qu’une faible partie de ses
possibilités physiologiques musculo-
articulaires. Il apparait donc nécessaire
de rappeler certaines évidences, de se
poser certaines questions, d’émettre
des hypotheéses propres a stimuler la
réflexion.

A quelque niveau de compétence médi-
cale que I’on soit et malgré nos efforts
et nos conseils on peut, impuissant, ob-
server par exemple des dos qui se
volitent, des pieds qui se déforment, des
hanches qui s’ankylosent, impercepti-
blement et rarement sans géne ni
douleur. Doit-on croire que 1’évolution
de ces déformations est inéluctable?
Alors que 1’on connait presque parfai-
tement I’anatomie, la physiologie de
tous les organes du corps humain, des
os, de ce squelette dur, visible, pal-
pable, connait-on vraiment le fonction-
nement de ces ensembles mécaniques
os-articulations-muscles et particulie-
rement le systéme membres inférieurs-
bassin-colonne vertébrale, axe vertical
de la statique et donc de 1’équilibre?
Malgré tous les acquis thérapeutiques
et les connaissances anatomiques et
physiologiques, le probleme de 1’équi-
libre mécanique des structures du corps
humain a-t-il été résolu? Sait-on quel
est 1’équilibre mécanique «idéal» du
corps? Existe-t-il1? A-t-on déterminé
tous les tests nécessaires et précisé les
objectifs pour le connaitre?

La plupart des méthodes d’entretien et
de thérapie des structures physiques du
corps utilisent les membres, tout
comme je I’ai fait, lors d’une expéri-
mentation sur moi-méme, consécutive
ades recherches de nouveaux exercices
de mobilisation, et qui a eu des résultats
immédiats et significatifs sur tous les
systtmes musculo-articulaires et en
particulier sur ma statique globale.

i

Il est communément admis que les con-
naissances du fonctionnement et donc
des traitements des structures physi-
ques du corps ne sont pas au niveau
souhaité. Les résultats des méthodes ac-
tuelles autorisent a émettre un doute sur
les chances de progres des traitements,
tant que certaines autres voies de re-
cherche ne seront pas, elles aussi, mé-
thodiquement explorées.

Ne serait-il pas possible de mieux utili-
ser ce «gyroscope physiologique»
qu’est I’oreille interne? Et les réflexes
proprioceptifs? Comment établir cet
équilibre harmonieux des structures et
de la statique de I’homme, sans sollici-
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tations musculaires particulieres, que
posseédent et gardent certains sujets?

Ne peut-on imaginer les membres
comme des accessoires, des appendices
et ne considérer que 1’ensemble bassin-
rachis-t€te? Un systtme de point
d’appui, articulé dans les trois dimen-
sions, permet de positionner ces trois
segments, en laissant agir la pesanteur
comme seule force naturelle sur les mé-
canismes ostéo-musculaires passifs,
puis de modifier, progressivement les
différentes angulations des plans, et par
la méme les rapports physiologiques
des segments entre eux. ®
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