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® Panorama

Die Behandlung rheumatischer Er-
krankungen umfasst nebst medika-
mentdser Therapie insbesondere
auch die «Physikalische Therapie»,
Badekuren, Krankengymnastik und
Ergotherapie.

Die lokale Rheumatherapie bietet
den Vorteil, dass ein schmerzstillen-
der und entzindungshemmender Ef-
fekt erzielt wird, und zwar unter Be-
ricksichtigung eines mdglichst gerin-
gen Risikos an Nebenwirkungen.

Bei Verwendung eines lokalen An-
tirheumatikums, beispielsweise
«Dolo-Arthrosenex®y, erreicht der
Wirkstoff, ohne in die Blutbahn zu
gelangen, gezielt den Erkrankungs-
ort.

Zudem bietet die lokale Behand-
lung mit «Dolo-Arthrosenex®» noch
den Vorteil, dass dadurch die Do-
sierung oral verabreichter Rheuma-

Die lokale Rheumabehandlung

mittel reduziert werden kann, wie
eine 1990 durchgefthrte Studie
(Leitung Prof. Dr. med. Chantraine,
Kantonsspital Genf, Abteilung fur
Physikalische Medizinl mit «Dolo-
Arthrosenex®» gezeigt hat.

Dieses schmerzstillende und ent-
zindungshemmende Préparat wird
ausserlich angewendet bei
schmerzhaften und entzindlichen
Erkrankungen der Gelenke, Mus-
keln, Sehnen und Bander wie Mus-
kelrheumatismus,  Arthritis,  Lum-
bago, Ischias, Sehnenscheidenent-
zindung, Schleimbeutelentzin-
dung, Muskelverspannung, Nak-
kensteife; ebenfalls bei schmerzhaf-
ten, stumpfen Sport-, Arbeits- und
Unfallverletzungen wie Prellungen,
Verstauchungen,  Verrenkungen,
Zerrungen evil. mit Schwellungen
und Blutergussen. O

Eine fleckig und meistens auch fla-
chig auftretende Entpigmentierung
(Vitiligo) der Haut am Kérper, insbe-
sondere aber im Gesicht, wirkt sehr
oft entstellend. Unmittelbare Ursa-
che ist eine verminderte oder ganz
ausgefallene  «Melanin-Synthese»
in den betroffenen Regionen; Auto-
immunprozesse dirften hier vermut-
lich eine Rolle spielen. Eine kausale
Therapie des Leidens gibt es bisher
leider noch nicht.

In einer deutschen Fachzeitschrift
[Hautkrankheiten 1990,65:1020) be-
richten die Autoren W. Késter und
A. Wiskemann Gber eine Therapie
mit UV-B-Bestrahlung. Dreimal wé-
chentlich bestrahlt wurden 23 Viti-

UV-B-Bestrahlung gegen
entpigmentierte Hautflecken

sis von je 20 mJ/cm?, bezogen auf
den UV-B-Anteil. Stellten sich keine
Erytheme ein, wurde die Dosis wo-
chentlich um 20% gesteigert; die
verabreichten Gesamtdosen lagen
nach sechs Monaten zwischen 1,6
und 61,2 mJ/cm?, im Durchschnitt
bei 15,1 mJ/cm?. Abgesehen von
einzelnen begrenzten Erythemen
gab es keine Nebenwirkungen. Die
ersten leichten Bréunungen fraten
nach etwa sechs Wochen auf.
Nach sechs Monaten waren 3 von
den 23 Patienten bis zu 75% repig-
mentiert, 10 zwischen 25 und 75%,
und weitere 10 blieben unter 25%;
von der letzteren Gruppe blieben
drei ganz ohne Repigmentierung.

Formenkreises, zum Beispiel Arthro-
sen, Arthritiden, Erkrankungen der
Wirbelsaule, Tendopathien, lassen
sich laut Dr. med. Meyer-Franzen
(Seminar fur arztliche Fortbildung,
Westerland/Sylt 19901 erfolgreich
mit Vitamin E behandeln. Bei hoher
Dosierung ist diese Behandlung
auch bei chronischer Polyarthritis in
der Llangzeittherapie empfehlens-
wert.

ligo-Patienten mit einer Anfangsdo- O
Vitamin E verhindert akute und
subakute Bechterew-Schiibe

Erkrankungen des rheumatischen | Durch  koninuierliche  Vitamin-E-

Gaben kénnen akute und subakute
Bechterew-Schibe verhindert wer-
den. Da Vitamin E pflanzlicher Her-
kunft erfolgreich in der Therapie lo-
kaler Entzindungen ist, konnten
wdahrend  der  Behandlungszeit
Schmerzmittel eingespart werden;
Magen- und Duodenalulcera traten
nicht auf. Nebenwirkungen wurden
nicht beobachtet.

O

Fraven iber 50 vernachlédssigen
Brustuntersuchungen

(DS) Ein in Lausanne tatiges For-
scherteam ermahnt Frauen Uber 50
zur Vorsicht: Obwohl das Risiko von
Brustkrebs mit zunehmendem Alter
ansteigt, nimmt die Zahl der Frauen,
die ihre Brust untersuchen lassen,
altersabhdangig ab. Dies ergab eine
Untersuchung, welche diese Medi-
ziner im Kanton Waadt durchfihr-
ten.

Die Studie zeigte, dass Frauen Uber
50, die mit 30 Jahren ihr erstes Kind
geboren haben, besonders stark
gefdhrdet sind. Gerade diese
Frauen haben am wenigsten Zu-
gang zu entsprechenden Informa-
tionen und Vorbeugemassnahmen,
weil sie seltener zum Gyndakologen
gehen. Die Forscher fordern des-
halb, dass die Frauen kinftig besser
informiert und umfassender betreut
werden.

In ihrer Studie untersuchten Dres.
M. Huguenin, J. Martin, F. Paccaud
und V. Wietlisbach vom Institut for
Sozial- und Préventivmedizin eine
Stichprobe von 20- bis 74j&hrigen
Einwohnerinnen  des  Kantons
Waadt. Sie priften dabei den In-
formationsstand und das Verhalten
dieser Frauen im Hinblick auf die
Brustkrebsprophylaxe, wobei die
selber durchfihrbare Abtastunter-
suchung und die Haufigkeit der
Arztbesuche im Vordergrund stan-
den.

Die Brustkrebsquote in Europa zeigt
eine erstaunliche Spannweite, die
von 18,4 Féllen pro 100000 Frauen
in Polen bis zu 72,2 Fallen pro
100000 - also dem vierfachen
Wert! —in der Schweiz reicht (Stati-
stik des Genfer Registers, das auf
diesem Gebiet Pionierarbeit leistet).
Eine von Dr. Christine Caygill durch-
gefihrte Studie zeigt, dass die in-
ternationalen Unterschiede in der
Kategorie der &lteren Frauen am
starksten ausgepragt sind. In dieser
Untersuchung wurde Ubrigens kein
Zusammenhang mit der Einnahme
der empfangnisverhitenden Pille
beobachtet.
Zahlreiche Forscher vermuten aber,
dass dabei der Fettgehalt der Nah-
rung eine Rolle spielt. Nach Mei-
nung von Dr. Caygill sollten euro-
pdische Vergleichsstudien durchge-
fohrt werden, um die Frage mogli-
cher Zusammenhange zwischen Er-
nahrung und Brustkrebserkrankun-
gen zu klaren.
In Frankreich ist eine Kampagne
lanciert worden, in welcher 50- bis
70jahrigen Fraven angeboten wird,
sich gratis auf Brustkrebs untersu-
chen zu lassen. Mit dieser Mass-
nahme hoffen die franzésischen
Gesundheitsbehérden, die  Sterb-
lichkeit durch Brustkrebs um 50 Pro-
zent senken zu kénnen.

O

Medizinische Wéarmebildtechnik
in der Rheumatherapie

Das Potential der medizinischen
Warmebildtechnik, eines  strah-
lungsfreien  Diagnoseverfahrens,
das die Warmeverteilung im Kérper
analysiert, wird derzeit erforscht,
um mehr Gber Ursprung und Thera-
pie rheumatischer Erkrankungen zu
erfahren. Die Forschungen werden
in einem historischen Rheuma-Kran-
kenhaus in der alten sidwestengli-
schen Stadt Bath durchgefihrt.

Die intensiven Studien liefern den
standigen Antrieb zur Entwicklung
never Techniken im Bereich der
medizinischen  Warmebildtechnik.
Das Forschungsprogramm, das be-
reits zur Erweiterung der Anwen-
dungsméglichkeiten der Thermo-
graphie zur Uberwachung derma-
tologischer, arthritischer und vas-
kularer Krankheiten gefthrt hat,
wird am Royal National Hospital
durchgefihrt, das nicht nur auf
samtliche Rheumakrankheiten spe-
zialisiert ist, sondern auch Kno-
chen- und Gewebeverletzungen

behandelt.

Einige der Gerate, die im Zuge der
Forschungsarbeiten eingesetzt wer-
den, befinden sich noch im Erpro-
bungsstadium, so auch eine trag-
bare Kamera, mit der Arzte von
Réntgenaufnahmen  auf Warme-
bildtechnik umstellen kénnen, ob-
gleich beide Verfahren zur Anferti-
gung kompletter Aufnahmen von
der Reaktion des Kérpers auf eine
Behandlung geeignet sind. Ferner
beinhalten die Forschungsarbeiten
die Untersuchung der Verwen-
dungsmaglichkeiten fur eine neve
hochauflésende Kamera, die gross-
flachige Autnahmen ohne Detailver-
lust machen kann und ausserge-

wohnlich  hochwertige  Thermo-
gramme — besonders aus der Nahe
— produziert.

Die Waérmebilder werden auf
25-mm-Videoband  aufgezeichnet.
Geeichte Bilder kénnen ohne Infor-
mationsverlust gespeichert und ab-
gerufen werden, und fir quantita-
tive Analysen sind Teilaufnahmen
problemlos méglich. m}
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DS Une équipe de chercheurs
travaillant @ Llausanne lance une
mise en garde: alors que le risque
de cancer du sein augmente avec
I'age, la proportion de femmes fai-
sant examiner leurs seins diminue
avec I'age. C'est ce qui ressort de
leur étude effectuée dans le can-
ton de Vaud.

'étude révéle que les femmes de
plus de 50 ans ayant eu leur pre-
mier enfant aprés 30 ans entrent
dans une catégorie & risque parti-
culierement élevé. Or, cest préci-
sément ce groupe qui a le moins
accés a linformation et aux me-
sures préventives; cela parce
qu'elles consultent moins souvent
un gynécologue. Lles chercheurs
réclament donc une meilleure in-
formation pour les femmes ainsi
que des soins plus complets.

Les docteurs M. Huguenin, J. Mar-
tin, F. Paccaud et V. Wietlisbach,
de ['Institut universitaire de méde-
cine sociale et préventive, ont
mené une étude portant sur un
échantillon de femmes du canton
de Vaud, agées de 20 a 74 ans.
lls ont analysé leur niveau de
connaissances et leur comporte-
ment par rapport a la prévention
du cancer du sein, en particulier
I'autopalpation et la fréquence
des consultations médicales.
L'Europe révele de facon frap-
pante l'existence de quatre ni-
veaux dans l'incidence du cancer

Les femmes de plus de 50 ans
négligent les examens des seins

du sein: depuis le chiffre de 18,4
pour 100000 en Pologne jusqu’a
celui de 72,2 pour 100000 en
Suisse (données provenant du re-
gistre de Genéve, pionnier en la
matierel).

Une étude réalisée par le Dr
Christine Caygill montre que la dif-
férence entre les pays est plus
marquée pour les femmes dgées.
Cette étude ne fait ressortir aucun
lien avec la pilule anticonception-
nelle.

En revanche, de nombreux cher-
cheurs estiment que le réle joué
par la teneur en graisses de I'ali-
mentation est capital.

Le Dr Caygill préconise la mise en
ceuvre de travaux comparatifs en
Europe, afin d’établir le lien pou-
vant exister entre les habitudes ali-
mentaires et les taux de cancer du
sein.

la France a entamé une cam-
pagne de dépistage gratuit pour
toutes les femmes &gées de 50 &
70 ans, grace a quoi les autorités
sanitaires  espérent réduire de
50% la mortalité liée au cancer du
sein.

Selon le «US National Cancer Ins-
titute», la survie globale a cing
ans des femmes atteintes de can-
cer du sein est désormais de 75%,
taux passant méme a 90% chez
les femmes dont la tumeur était
localisée. O

Alcune prove effettuate sugli ani-
mali hanno permesso di dimostrare
che I'aumento del consumo di sale
puo provocare delle lesioni arte-
riose.

Basandosi sull’elevatissimo tasso di
accidenti cerebrovascolari osser-
vati negli abitanti del Giappone
settentrionale, due medici, Susan
Halon e Louis Tobian (dell'Ospe-
dale Universitario del Minnesota,
USA) hanno effettuato un vasto stu-
dio sull'influenza esercitata dal sale
sull’organismo. Come risaputo, I'ali-
mentazione dei giapponesi del
nord ¢ ricchissima di sale.

| risultati di queste prove hanno rive-
lato che tutti i ratti a cui era stata
somministrata un’alimentazione
«ipersodata» sono deceduti dopo
15 settimane. D’altro canto, negli
animali di un altro gruppo, la cui ali-
mentazione era povera di sale, non
¢ stata osservata alcuna lesione. |
ricercatori hanno potuto constatare
in particolare che una maggiore

Attenzione all’ «overdose» di sale

concentrazione di sale attacca le
arterie e ne provoca il restringi-
mento con la conseguente cattiva
irgazione sanguigna delle cellule
cerebrali.

E stato inoltre notato che un’ele-
vata concentrazione di sale non &
necessariamente  accompagnata
da un aumento della pressione ar-
teriosa. Questa osservazione po-
trebbe confermare i risultati di uno
studio presentato |'estate scorsa
dal Policlinico Universitario di Bonn
sull'influenza insignificante  eserci-
tata dal sale sull'ipertensione. Per
molti anni & stato raccomandato
agli ipertesi di ridurre 'apporto di
sale. Oggigiorno si suppone invece
di aver nociuto a certi ipertesi, anzi-
che prestar loro aiuto, dato che
una limitazione del sale, almeno
quando spinta all’estremo, esercita
un effetto sfavorevole sui vasi san-
guigni. Solo negli ipertesi obesi
viene raccomandata la riduzione
del consumo disale. (SA/3-91) O

L’arthrose

due d@ un géne défectueux?

Un géne défectueux pourrait cau-
ser jusqu’a 30% des cas d’arthrose
primitive, telle est la découverte
faite par des chercheurs.

Ce geéne code la synthése du colla-
géne, tissu qui maintient ensemble
le cartilage d’une articulation. le
collagéne défectueux pourrait af-
faiblir a tel point la structure du car-
tilage que celui-ci ne pourrait plus
remplir sa fonction d’amortisseur
vis-a-vis de I'os, ce qui permettrait a
une arthrose précoce de se déve-
lopper.

Cette forme primitive commence
souvent a se manifester dans la se-
conde ou la troisieme décennie de
la vie, les malades se mettant & boi-
ter aux alentours de la quarantaine
et voyant leur mobilité fortement ré-
duite et douloureuse au niveau des
coudes, des genoux, des hanches
et des doigts.

le Dr Darwin Prockop et ses
confreres de |'Université Jefferson

[Philadelphie) ont étudié I'ADN de
19 personnes d'une famille compo-
sée de trois générations et caracté-
risée par le nombre étonnant de ses
membres — neuf — qui éfaient
frappés de cette forme d’arthrose.
Tous les neuf présentaient une mu-
tation identique (touchant un acide
aminé unique) au niveau d'un géne
situé sur le chromosome 12 et res-
ponsable de la synthése du pro-
collagene I, principal constituant
du revétement protecteur des arti-
culations. Dans I"arthrose, le carti-
lage de l'articulation s'use et les
os frottent les uns contre les
autres, d’oU un processus d'inflam-
mation et la formation de becs-
de-perroquet. Certains cas sont la
conséquence d'une blessure infli-
gée & l'os. Mais, de toute évi-
dence, I'existence d'un défaut gé-
néfique pourrait étre la cause
d’'une dégénérescence prématu-

rée. (DS-4/91) O

Scampati indisciplinati

Gli scampati ad una crisi cardiaca
che prendono coscienziosamente i
loro farmaci vivono piv a lungo di
quelli che dimostrano minore assi-
duita, questa la conclusione alla
quale sono giunti i ricercatori.

| malati che assumono meno del
75% dei loro farmaci sono in effetti
esposti ad un rischio di decesso 2,6
volte superiore, nelllarco di un
anno, rispetto a coloro che rispet-
tano attentamente le prescrizioni
terapeutiche.

Nell'ambito di uno studio multicen-
trico di ampia portata, a 2175 pa-
zienti soprawissuti ad infarto sono
stati somministrati dei beta bloc-
canti, destinati a prevenire una reci-
diva, oppure un placebo.

Si & potuto constatare che I'au-
mento del rischio non dipende dalla
gravita dellinfarto, il consumo di ta-

bacco, lo stress, I'isolamento, la si-
tuazione familiare, il livello di istru-
zione o I'appartenenza ad un certo
gruppo etnico poiché tutti questi
fattori hanno un carattere psicoso-
ciale.

Il Professor R. 1. Horwitz (dell'Univer-
sita di Yalel ed i suoi colleghi hanno
concluso che i malati che non se-
guono le prescrizioni mediche, an-
che se si tratta di un placebo, cor-
rono un rischio accrescivto dopo
essere stati vittime di un infarto.
Alcuni studi svolti in Nord America
ed in Europa alcuni anni fa hanno
dimostrato che da Y4 ad %5 di tutti i
pazienti non osservano come di do-
vere le prescrizioni, vale a dire non
assumono correttamente i loro far-
maci, e questo falsa i risultati delle
indagini di postmarketing sull’effica-
cia delle terapie. (SA/3-91) O

Vitamine al servizio dei

malati mentali

La vitamina B2, o metilfolato, som-
ministrata durante sei mesi ha note-
volmente migliorato lo stato clinico
e sociale di malati mentali invalidi
laffetti da forte depressione o schi-
zofrenial.

| medici avevano in effetti osservato
che un terzo di questi pazienti, vale

a dire 41 su 123 presentavano una
carenza di questa vitamina.

Nel contempo a questi pazienti sono
stati somministrati farmaci di uso cor-
rente per la terapia della malattia,
ha annunciato il Dott. E.H. Reynolds
del Senvizio di Psichiatria del King's
College Hospital. (SA/3-91) O
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