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Paragames

Idée de départ

Pour le cours 37 de I'Ecole
de physiothérapie de I'Hopital
de I'lle 2 Berne, la préparation
du travail de diplome s’appro-
chait, et il fallait penser a un
theme. La décision d’organi-
ser un camp pour paraplégi-
ques fut prise tres rapidement. I
s'agissait alors de revoir les di-
rectives d'un travail de diplome
et de les transformer de sorte
qu’elles correspondent a ce gen-
re de travail non conventionnel.
Ce nouveau document devait en
outre étre utilisable a I'avenir
également. Concrétement, sa
structure était la suivante: co-
mité d’organisation / groupe ADL
(Activity of Daily Life) / groupe
sport / groupe divertissement /
groupe médias.

Voici les objectifs fixés pour
les divers groupes:

— Comité d’organisation: orga-
nisation et préparation du
camp et de sa présentation

— Groupe ADL: vivre et com-
prendre comment une per-
sonne en chaise roulante mai-
trise son environnement. Eta-
blissement d'une brochure
réunissant suggestions d’aide

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Camp pour personnes en chaise roulante av village de vacances de la Montagne de Douanne

«Nous pouvons apprendre
beaucoup des handicapes»

Travail de diplome de I'Ecole de physiothérapie a I’Hépital de I’lle @ Berne, cours 37

Au liev d’écrire une brochure de jubilé ou d’organiser une féte pour marquer les 50 ans d’existence de
I'école, la classe 37 a surpris un certain nombre de paraplégiques et de tétraplégiques avec un camp de va-
cances. Dans un compte rendu enthousiaste qui réunit une foule d’expériences, laisse songeur tout en rayon-
nant joie de vivre et courage d la fois, les apprenti(e)s physiothérapeutes de I’école de I’Hopital de I'lle
de Berne relatent leurs impressions. Le «<Bund» de Berne a consacré une demi-page d cette idée remarquable
qui, nous |’espérons vivement, sera bientdt repris par d’autres.

et conseils pour personnes
concernées et leurs proches
— Sport: élaboration dun re-
cueil de jeux de groupe pour
personnes en chaise roulante
et publication des jeux sous
forme de fichier (sera lancé
sous le nom de «Paragames»)
— Groupe divertissements: éla-
boration du programme ca-
dre et conception chorégra-
phique d’une danse en chaise
roulante
— Groupe médias: élaboration
d’'une documentation sur le
camp sous forme d'un film vi-
déo. Prise de contact avec la
presse et présentation du
projet dans les quotidiens et
les revues spécialisées.
A part les objectifs des différents
groupes, le but principal consis-
tait a réunir des expériences
dans le domaine de la cohabita-
tion entre personnes en chaise
roulante et personnes valides, de
comprendre et de maitriser en-
semble les problémes quotidiens.

Déroulement du camp

Lors de notre voyage 2 la
Montagne de Douanne, le samedi
19 juin 1993 déja, en partie en
voiture et en partie par les trans-
ports publics, nous avons pu
glaner un certain nombre d’ex-
périences. De sept heures du
matin jusqu’a huit heures du soir,

chaque jour était rempli d’ac-

tivités, telles que:

— Course d’orientation pour dé-
couvrir I'environnement des
personnes en chaise roulante
et pour permettre aux per-
sonnes valides de constater
que méme la montée la plus
infime demandait un effort.

— Visite de la ville de Bienne en
chaise roulante. Des situa-
tions courantes pour une per-
sonne valide, telles que mon-
ter dans un bus, prendre de
I'argent 2 un bancomat, uti-
liser un escalier roulant ou
monter sur un trottoir consti-
tuent pour une personne en
chaise roulante des opéra-
tions qui prennent beaucoup
de temps et qu’il n’est pas
toujours possible de maitri-
ser de maniére autonome.

— Excursion en bateau et en
train. Nous avons compris
qu'une excursion spontanée
de ce genre est une entre-
prise difficile, étant donné
que sur le trajet entre Bienne
et Morat, aucun WC accessi-
ble aux chaises roulantes
n’était disponible. Pour une
personne voyageant seule en
chaise roulante, toute ex-
cursion nécessite une planifi-
cation, une préparation et
une organisation minutieu-
ses.

— Jeux et sport: dans ce domai-
ne, I'aspect social était prim-

ordial. Nous avons essayé

d’adapter les jeux 2 un éven-

tail de performances aussi

large que possible. Grice 2

la collaboration active et

engagée  des participants,
nous avons pu satisfaire tous
les goiits.

— Danse en chaise roulante:
cette forme de sport de so-
ciété constituait un défi tout
particulier pour les partici-
pants et exigeait une grande
habileté quant 2 I'équilibre
et au maniement de la chaise
dans le rythme de la musique.

Rétrospectivement, on peut dire
que le camp était une grande
réussite, puisque 1'échange de
vues et d’expériences entre tous
les participants était trés animé,
de sorte que ces vacances de-
meurent gravées dans les mémoi-
res aussi bien des organisateurs
que des participants.

Malgré les difficultés initiales
et les doutes que suscitait le pro-
jet face aux exigences d’un tra-
vail de diplome, cela valait la
peine de le réaliser pour con-
vaincre. Par ce travail, nous
souhaitons en outre apporter
notre contribution au 50¢anni-
versaire de I'Ecole de physiothé-
rapie de I'Hopital de I'lle de
Berne.

La présentation de ce travail
de diplome aura lieu les 7 et 8
janvier 1994 a I'Hopital de I'Tle 2
Berne.
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Das Wasserhett.

Der Gesundheit zuliebe.

Schweizer Qualitits-Wasserbetten

Gerne senden wir lhnen eine Dokumentation
und eine Liste der autorisierten Fachgeschéfte.
Rufen Sie uns einfach an.
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Uberall wo Sie lockeres,
streufahiges, weiches Eis
bendtigen ist fiir Sie
micro-cube ICE gerade
richtig. Mehr coole Informa-
tion erhalten Sie beim
schweizerischen Hersteller:

KIBERNETIK AG

CH-9470 Buchs, Tel. 081/756 21 31, Fax 081/756 45 06

Le concept d’assurance FSP — une solution pratique pour les physiothérapeutes.
Elaboré en collaboration avec

o, MU
Mobiliere Suisse

Société d'assurances

I'assurance d'étre bien assuré
Toutes les questions d'assurances (sous le méme toit.. .

Grace au concept d'assurances élaboré parla FSP en collaboration étroite avec la Mobiliére
Suisse, Société d'assurances, la Rentenanstalt et la caisse-maladie Sanitas, nous pro-
posons désormais aux membres de la Fédération et a leurs familles des prestations de
services couvrant la totalité du théme <assurances). De A a Z! Nous allons continuer,
d’entente avec nos partenaires, a améliorer ce concept et a le compléter au besoin.

C’est volontiers que nous vous fournirons les informations dont vous pourriez avoir besoin

ou répondrons aux questions concretes que vous vous posez. En toute neutralité et avec
compétence. Et gratuitement, par dessus le marché!

SPV SCHWEIZERISCHER PHYSIOTHERAPEUTEN-VERBAND
SUISSE

ES PHYSIOTHERAPEUTE!
FSF FEDERAZIONE SVIZZERA DEI FISIOTERAPISTI
FSF FEDERAZIUN SVIZRA DALS FISIOTERAPEUTS

Bureau des assurances FSP
Case postale 3190
6210 Sursee
Téléphone 045/21 91 16, téléfax 045/21 00 66
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