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Integrative
Bewegungstherapie
und Physiotherapie
Der

Körper, den ich habe - der Leib, der ich bin. Der Leibbegriff und der Eine Auswahl an empfohlener Literatur:

Begriff der Intersubjektivität ziehen sich wie ein roter Faden durch

Theorie und Praxis der Integrativen Bewegungstherapie. Die ganzheitliche

Sicht - der Mensch als Körper-Seele-Geist-Einheit in seinem Petzold, H. G.: Integrative Bewe- Höhmann-Kost, A.: Bewegung ist
Sozialen und ökologischen Umfeld — und eine engagierte Grundhaltung in gungs- and Leibtherapie. Junfermann, Leben. Junfermann, Paderborn, 1991.

der Beziehung mit den Patienten/-innen eröffnen neue Zugänge und Paderborn 1988,1990,2. Auflage.

Vorgehensweisen in der physiotherapeutischen Arbeit. Heini. h.: Petzold, h.g.: Gestaitthe-

Petzold, H. G.: Integrative Therapie. rapeutische Fokaldiagnose und Fokal-

Dieser Artikel, erschienen in der Ausgabe 4/94 der «Physiotherapie», hat Modelle und Methoden zu einer intervention in der Behandlung von

mehrere Anfragen an die Autorin ausgelöst. Er ist die gekürzte Fassung einer schulenübergreifenden Psychotherapie. Störungen aus der Arbeitswelt. In:

Graduierungsarbeit am Fritz-Perls-Institut. Der vollständige Bericht und eine Bd. II: l-Klinische Philosophie 1991 a; Petzold, H. G.; Heini, H.: Psychotherapie

ausführliche Literaturliste können bei der Autorin angefordert werden: Bd. it. 2-KHnische Theorie, 1992 a; und Arbeitswelt, junfermann, Pader-

Bd. II: 3- Klinische Praxeologie, 1993 a, born, 1983-

Annelies Jordi, Winkelriedstrasse 34,3014 Bern Junfermann, Paderborn.

Résumé

Kinésithérapie
intégrative
et physiothérapie

Le corps qui m'appartient, ce

corps que je suis. Le terme de

corps et le terme d'intersubjec-
tivité parcourent comme un fil

rouge la théorie et la pratique de

la thérapie intégrative et enrichissent

la physiothérapie, que domine

principalement la pensée

scientifique. L'être humain est

perçu comme une unité corps-
âme-esprit dans un contexte

écologique et social.

Cette «intégralité» et un
engagement de fond dans les rapports

avec le patient ouvrent de nouvelles

perspectives au travail de

physiothérapie.

La combinaison physiothérapie

et thérapie intégrative met en

lumière les points suivants:

- intégralité corporelle;

- compréhension complexe du

mouvement;

- intersubjectivité dans les rap¬

ports avec le patient;

- processus de diagnostic com¬

me intervention thérapeutique;

- cinq piliers de l'identité;

- opération thérapeutique
ciblée.

Riassunto

Chinesiterapia
integrative e
fisioterapia

L'organismo che ho - il corpo
che sono. Il concetto di corpo e

di intersoggettività percorrono
corne un filo rosso tutta la teoria

e pratica délia chinesiterapia in-

tegrativa e arricchiscono la

fisioterapia solitamente dominata dal

pensiero scientifico. L'uomo vie-

ne considerate un'unità di cor-

po-anima-mente nel suo conteste

sociale ed ecologico. L'approccio
olistico e l'impegno nel rapporte

con il paziente permette nuove

impostazioni nella fisioterapia.
Nella correlazione fra fisioterapia

e chinesiterapia integrativa,

si cristallizzano delle tematiche

determinanti:

- corporeità;

- comprensione délia comples-

sità del movimento;

- intersoggettività nel rapporto
con il paziente;

- processo diagnostico come

intervento terapeutico;

- i cinque pilastri dell'identità;

- interventi terapeutici mirati.
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