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Entrainement des .=
personnes du troisieme dge

(hristine Kraft-Jéiggi (Andelfingen), Urs Kiing-Schmid (Arth), Caius Schmid (Bdle), Matthias Gdring et Pierre
Schachlin (Bienne), Gérard Fontana (Chétel-St-Denis), Beat Ryser (Griiningen), Bea von Ow (Goldach), Ursi
Ruf (Kiisnacht), Cornelia Schuppisser (Lugano), Ueli Koch (Schwerzenbach), Nicolas Mathieu et Raymond
Mottier (Sion), Pascal Coste (Zoug), Dr Lorenz Felder (Kilchberg).

Daniel Lovis Meili, Bile, chef de projet

Travail d’équipe dans le domaine de la physiothérapie sportive, gagnant du «Prix scientifi-
3ue 1994» attribué par la Société Svisse de Médecine du Sport SSMS et la Fédération Suisse

es Physiothérapeutes FSP.

Résumé des
résultats de I’étude

Pendant six mois, 172 per-
sonnes entre 65 et 70 ans, de
toute la Suisse, ont participé 2
une étude sur 'entrainabilité des
personnes agées dans douze ca-
binets de physiothérapie. Sous
encadrement et animation phy-
siothérapeutiques, 1’entrainement
s'est effectué selon des méthodes
de performances sportives, les
adaptations obtenues dans les
domaines de la force, de la mobi-
lité, de I’endurance et de la coor-
dination ont fait I'objet d’un exa-
men régulier. Par ailleurs, des in-
terviews types ont permis de dé-
terminer I'état présent et les mo-
difications enregistrées. L'objectif
visait a définir, 2 partir des con-
naissances recueillies, des mesu-
res et recommandations favori-
sant une santé active et 2 cerner
les possibilités qu’offre la physio-
thérapie sportive.

Ce travail en commun, fruit
d’une activité de recherche pri-
vée, a été largement soutenu par
les firmes Leuenberger Medizin
Technik, Glattbrugg/Corminbeeuf
et Porganisation de santé SWICA,
Winterthour.

Apres avoir subi des examens
médicaux approfondis, les sujets
ont été soumis, pendant quelque
27 semaines (avec 50 unités
@’entrainement en moyenne), 4

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

un processus d’adaptations et de
charges 2 trois échelons. Pendant
les 9 premiéres semaines, 1'en-
trainement a porté sur le volume
2 un niveau d'intensité minimale.
Durant les semaines suivantes
(jusqu'au deuxiéme examen mé-
dical), I'entrainement s’est inten-
sifié localement (entrainement
monomusculaire). Au cours des
12 derniéres semaines, I’entrai-
nement s'est déroulé au niveau
de la performance différenciée
(au moyen d’appareils d’entrai-

Détail des résultats:

Force d'allongement des jombes
Force d'allongement des bras

Mobilité distance sol—doigts:
Mobilit ischiofémorale:

Mobilité colonne lombaire (test de Schober):

Mobilité rotation colonne vertébrale:

Mobilité colonne dorsale /nuque (test d'Ott):

Mabilité épaules:

RPP/endurance @ 50 watts:
RPP/endurance @ 70 waffs:
RPP/endurance @ 90 wafts:
RPP/endurance d 110 watfs:

Coordination:
Coordination:
Agilité:
Agilifé:

nement de la force, mais aussi
d’exercices plyométriques, beau-
coup de gymnastique et d’endu-
rance récupération/aérobie sur
ergometre). Pendant toute la
durée de 'entrainement, les par-
ticipants ont été suivis par les
physiothérapeutes (individuelle-
ment ou en groupe).

En conclusion, nous savons
désormais que 'organisme vieil-
lissant peut étre soumis 2 divers
entralnements. Il est notamment
facile d’améliorer la force et les

accroissement 50,3%
accroissement 37.5%
accroissement 45,6%
accroissement 7,3%
stable

accroissement 10,9%
accroissement 22,5%
accroissement 26,1%
amélioration 4.7%
amélioration 3,3%
amélioration 3,3%
amélioration 3,5%

amélioration temps - 41,1%
amélioration erreurs 50,4%
amélioration temps  59,2%
amélioration erreurs  75,7%

mécanismes de commande.
L'amélioration de la mobilité ob-
tenue dans notre étude (grice
notamment 2 1’'encadrement pro-
fessionnel des physiothérapeu-
tes) a conduit 2 augmenter sensi-
blement la confiance en soi des
sujets et, par conséquent, leur
capacité 2 maitriser les tiches
quotidiennes. Il s’est également
révélé que les femmes, en matie-
re de force, mobilité et coordina-
tion, obtiennent de meilleurs ré-
sultats que les hommes! Tous les
sujets ont par ailleurs indiqué
que cette obligation d’entraine-
ment volontaire ainsi que leur
contact actif avec des charges
avaient influencé positivement
leur état d’ame: l’entralnement
leur apporte tout simplement un
bienfait psychique.

Aujourd’hui, un an apres cet-
te étude, plus de 80 % de ces per-
sonnes se rendent régulierement
dans un centre de physiothéra-
pie/fitness, soucieuses de contri-
buer activement 2 leur santé.
Parmi les personnes du groupe
de comparaison, beaucoup ont
commencé un entrainement et
50 % environ y participent encore
avec régularité!

D’une facon générale, le ré-
sultat global obtenu est étonnant,
en revanche, il souligne I'enca-
drement minutieux et individuel
des physiothérapeutes ayant par-
ticipé. Il s’agit maintenant d’éli-
miner les appréhensions face 2
I'entrainement de performance 2
l'aide d'une formation et d’un
perfectionnement professionnel
adéquats (y compris du corps
médical). D’autres milieux pour-
ront aussi profiter des connais-
sances rassemblées. Les débuts
sont prometteurs!
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Therapeuten vertraven THERA-BAND®...
dafiir sprechen viele Griinde.

Elastisches Ubungshand fiir aktive und abstuthare
Widerstandsiibungen — bewdihrt in der Orthopiidie, der
Rehabilitation und der postoperativen Mobilisation —
preiswert, wirksam und vielseitig.

THERA-BAND® kann unter Anleitung auch vom Patienten
selber eingesetzt werden.

THERA-BAND® gibt es in 7 abgestuften Zugstiirken (durch
Farben leicht zu unterscheiden), in 2 verschiedenen Lingen.

Dank der Kreativitit vieler Therapeuten werden immer wieder
nevartige Anwendungsarten entwickelt.

THERA-BAND® samt Gratis-Anleitung mit vielen Anregungen,
kinnen Sie telefonisch bei uns bestellen: @ 01 945 18 80.

DR, BLATTER

REHABILITATIONS-TECHNIK

DR. BLATTER AG o CHRIESBAUMSTRASSE 2 e 8604 VOLKETSWIL
TELEFON (01) 945 18 80 o TELEFAX (01) 946 02 95

Darauf vertrauen fiihrende Therapeuten:

Dr. SCHUPP Decken-Schlingen-Gerat

Seit vielen Jahren in der Praxis besonders bewahrt: Es bietet Ihnen ideale
Behandlungsmaoglichkeiten bei raumsparender Deckenmontage. Das Gerat
wird an Ihre Deckenhdhe angepasst geliefert, ist robust und hoch belastbar.
Auch als Standmodell lieferbar. Wellengitter verzinkt, kein Absplittern von
Farbe. Dazu hochwertige Schlingenbestecke, einzeln oder komplette Sets.
Zuséatzlicher, erweiteter Anwendungsbereich durch 3-D-Stab.

Unser Lieferprogramm:

Kofferliegen, Massageliegen, Gymnastikliegen, Therapieliegen, Vojta/Bobath-
Liegen, Decken-Schlingen-Geréte, Rollen, Keile, Kissen, Uberziige, Papierauf-
lagen, Massagegerate, Elektrotherapiegerate, UV/IR-Bestrahlungsgerate,
Fitness-, Gymnastik- und Rehabilitationsgerate, Saunas, Solarien, Hypermie-
fango, Warme- und Kéltepackungen, Massage- und Einreibemittel, Heilbader,
Olb&der, Bade-Extrakte, Sauna-Konzentrate, Reinigungs- und Desinfektions-
mittel, Kabinenwasche, Berufskleider und NEU: individuelle und praxisgerechte
Planung und Einrichtung von Empfang, Warteraum, Behandlungs- und

Besprechungszimmer.

z‘% 2‘/;90,;‘\\ Simon Keller AG
S CH-3400 BURGDORF/SCHWEIZ
\\\ Lyssachstrasse 83 (beim Bahnhof)
N Telefon 034 -227474+75

N Telefax 034 -23 1993
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