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Padiatrie
Pédiatrie

Pediatria

Das Kind im Vorschulalter steht im Zen-
trum dieser Ausgabe. Wir fragen uns
zum Einstieg, wie die normale motori-
sche Entwicklung verlauft — Heinz Kromb-
holz vom Staatsinstitut fur Frihpada-
gogik in Mlnchen zeigt sie in seinem
Grundlagenartikel auf.

Dann stellen wir mit «Bewegter Lebens-
start» ein gross angelegtes Gesundheits-
forderungsprojekt vor, das Kinderphysio-
therapeutinnen des Universitatsspitals
beider Basel auf die Beine gestellt ha-
ben. Conny Neuhaus, Initiantin des Pro-
jekts, berichtet im dazugehdrigen Inter-
view von den gemachten Erfahrungen.

Die Pravalenz des Schiefhalses bei
Sauglingen ist gestiegen, seit die Babys
zur Pravention des plotzlichen Kindsto-
des konsequent auf den Rlcken gelegt
werden. Careen van Son, Kinderphysio-
therapeutin am Kantonsspital St. Gallen,
beschreibt das Krankheitsbild, die Pra-
vention und die Behandlung.

Ebenfalls in dieser Ausgabe sind zwei
Artikel zur «Physiotherapie in der Psy-
chiatrie» zu finden. Die beiden Autoren
zeigen auf, wie dem Fachgebiet «Psy-
chische Gesundheit» in der Physiothera-
pie mehr Raum gegeben werden kann.

Mit herzlichen Grissen,

Kristina Ruff und Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

Le theme central de ce numéro est I'en-
fant avant I'age scolaire. En guise d'intro-
duction, nous nous demandons comment
se déroule le développement moteur
normal. Heinz Krombholz, collaborateur
de l'institut national de pédagogie de la
petite enfance de Munich, nous en ex-
plique les bases.

Nous vous présenterons ensuite le
projet de promotion de la santé nommé
«entrée en mouvement dans la vie», un
projet de grande envergure mis sur
pieds par des physiothérapeutes de
I'hopital universitaire des enfants des
Deux-Bale. Une entrevue permet a Conny
Neuhaus, initiatrice du projet, de pré-
senter un compte-rendu de ses expé-
riences.

La prévalence du torticolis du nourris-
son a augmenté depuis que les bébés
sont systématiqguement couchés sur le
dos pour prévenir la mort subite. Ca-
reen van Son, physiothérapeute pour en-
fants a I'hdpital cantonal de Saint-Gall,
nous décrit les aspects de la maladie,
sa prévention et son traitement.

Dans ce numéro, vous pourrez égale-
ment découvrir deux articles sur «la phy-
siothérapie en psychiatrie». Les deux
auteurs nous expliguent comment lais-
ser plus de place a la «santé psychique»
dans la physiothérapie.

Bien amicalement,

Kristina Ruff et Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

Il tema centrale di questo numero ¢ il
bambino prima dell’eta scolastica. Come
introduzione, ci chiediamo come si svol-
ge lo sviluppo motorio fisiologico. Heinz
Krombholz, collaboratore dell’istituto na-
zionale di pedagogia della piccola infan-
zia di Monaco, ci spiega le basi.

Vi presenteremo poi il progetto di pro-
mozione della salute denominato «una
vita in movimento», un progetto su
grande scale ideato da fisioterapisti
dell’Ospedale universitario di Basilea
citta e Basilea campagna. Un'intervista
a Conny Neuhaus, iniziatrice di questo
progetto, permette di presentare un re-
soconto delle sue esperienze.

La prevalenza del torcicollo del neona-
to € aumentata da quando i bebé sono
sistematicamente sdraiati sulla schiena
per prevenire la morte bianca. Careen
van Son, fisioterapista pediatrica all'ospe-
dale cantonale di San Gallo, ci descrive
gli aspetti della malattia, la prevenzione
e il trattamento di questa patologia.

In questo numero potrete anche sco-
prire due articoli sulla «fisioterapia in psi-
chiatria». | due autori ci spiegano come
lasciare, in fisioterapia, maggior spazio
alla «salute psichican.

Cordiali saluti,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

PHYSIOACTIVE 2.2012

3



Selection Med - Leg Press

MULTIPLE
RESISTANCE
SYSTEM

=

Das Multiple Resistance System
ermdglicht finf Trainingsmethoden:

isometrisch

ohne Widerstand

elastischer Widerstand
Standard Gewichte
kombinierter Widerstand:
elastisch & standard Gewichte

APPROVED C

MEDICAL

DEVICE % €
TOV

‘Goprotes Medzinproduk:
Approved medial devico

Compliant EEC 93/42 Directive

Selection Med gehdrt mit ihren 23 Gerdten zu den
umfangreichsten Linien medizinisch zertifizierter
Kraftgerate. Die Gerate sind optimal fiir Reha-,
Fitness-und Leistungstraining geeignet.

Mit dem innovativen MULTIPLE RESISTANCE SYSTEM
kombiniert die neue Leg Press erstmals elastischen
Widerstand mit dem Widerstand konventioneller
Kraftgerate und maximiert so die Trainingsmdoglichkeiten.

www.technogym.ch

Weitere Informationen und Prospekte erhltlich bei:

SWITZERLAND - Fimex Distribution SA
Werkstrasse 36, 3250 Lyss, Tel. 032 387 05 05, Fax 032 387 05 15, E-Mail: info@fimex.ch

OTHER COUNTRIES - TECHNOGYM SpA
Ph. +39 0547 650101 Fax +39 0547 650591 E-Mail:info@technogym.com

ELASTISCHER
WIDERSTAND
TRIFFT GEWICHTE.

ECHNOGYM

The Wellness Company



	Pädiatrie = Pédiatrie = Pediatria

