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Les échelles en langue française pour
l'hétéro-évaluation de la douleur

DR SOPHIE PAUTEX

Les échelles en langue française les plus souvent utilisées

pour l'hétéro-évaluation de la douleur sont:

Doloplus 2

Echelle Comportementale Personne Agée
Algopus

«Doloplus 2»1 [1] est une échelle d'évaluation comportementale

de la douleur chez les personnes âgées présentant des

troubles de la communication verbale. Elle se présente sous
la forme d'une fiche d'observation comportant dix items

répartis en trois sous-groupes, proportionnellement à la

fréquence rencontrée (cinq items somatiques, deux items

psychomoteurs et trois items psychosociaux). Chaque item

Evaluation de la douleur
Echelle d'évaluation comportementale
de la douleur aiguë chez la personne âgée

présentant des troubles

de la communication verbale

Date de l'évaluation de la douleur / / / / / /
Heure h h h

OUI NON OUI NON OUI NON
I 1 • Visage

Froncement des sourcils, grimaces, crispation,
mâchoires serrées, visage figé.

1 2 • Regard
Regard inattentif, fixe, lointain ou suppliant,
pleurs, yeux fermés.

1 3 • Plaintes
« Aie », « Ouille », « J'ai mal », gémissements,

1 4 • Corps
Retrait ou protection d'une zone, refus de
mobilisation, attitudes figées.

1 5 • Comportements
Agitation ou agressivité, agrippement.

Total OUI U/s U/s U/s
Professionnel de santé ayant réalisé
l'évaluation

Médecin
IDE

AS

Autre

Paraphe

Médecin
IDE

AS

Autre

Paraphe

Médecin
IDE

AS

Autre

Paraphe

Illustration 1: Extrait de l'échelle «Agiopius»2

est coté de 0 à 3 (cotation à quatre niveaux exclusifs et

progressifs), ce qui amène à un score global compris entre
0 et 30. La douleur est clairement affirmée pour un score

supérieur ou égal à 5 sur 30.

L'échelle «Algoplus»2 [2] (illustration 1) a été spécifiquement

développée pour évaluer et permettre le traitement
des douleurs aiguës chez un patient âgé dans les cas où une
auto-évaluation fiable n'est pas praticable (troubles de la

communication verbale). L'échelle comporte cinq items
(domaines d'observation). La présence d'un seul comportement
dans chacun des items suffit pour coter «oui» l'item considéré.

La simple observation d'un comportement doit impliquer
sa cotation quelles que soient les interprétations étiologiques
éventuelles de sa préexistence. En pratique, pour remplir la

grille, il faut observer dans l'ordre: les expressions du visage,
celles du regard, les plaintes émises, les attitudes corporelles
et enfin le comportement général.

Chaque item coté «oui» est compté un point et la somme
des items permet d'obtenir un score total sur cinq. Un score
égal ou supérieur à deux permet de diagnostiquer la

présence d'une douleur avec une sensibilité de 87% et une

spécificité de 80%, et donc d'instaurer une thérapeutique
antalgique de façon fiable.

Dr Sophie Pautex, médecin-adjointe agrégée,

Hôpitaux Universitaires de Genève HUG
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