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BILDUNG I FORMATION
FORSCHUNG I RECHERCHE

Klinisches Assessment bei
akutem Supinationstrauma

Évaluation clinique en cas de
phase aiguë d'une entorse latérale
de la cheville

Wird die initiale Untersuchung und Behandlung eines

Supinationstraumas nicht ordnungsgemäss durchgeführt,

so kann dies langfristige Folgen nach sich ziehen:

Rezidive, chronische Instabilität bis hin zu einer Arthrose des

Sprunggelenks.
Um dieses Risiko zu verringern, muss evaluiert werden,

ob Patienten in der akuten Phase eines Supinationstraumas
mechanische und/oder sensomotorische Beeinträchtigungen

aufweisen, die zu einer chronischen Instabilität führen

könnten.

Das Konsensus-Statement vom «International Ankle
Consortium» gibt Empfehlungen ab, was dabei mindestens
untersucht werden soll [1]. Zum Assessment gehören eine

Evaluation des Schmerzes, der Gelenkschwellung, der

Gelenkbeweglichkeit, der Biomechanik, der Muskelkraft, des

statischen und dynamischen Gleichgewichts, des Gangbilds

sowie des Aktivitätsniveaus. Das Assessment soll sich

auf validierte Tests und Skalen stützen. Das Konsensus-

Statement gibt zudem Flinweise zur Rehabilitation. Es wird

empfohlen, dem ROAST-Modell zu folgen: Rehabilitation

Oriented ASsessmenT. Das bedeutet: Jedes Defizit wurde

systematisch mit einem Test festgestellt und erhält eine

Behandlung zugewiesen.
Die Behandlung in der Akutphase wird häufig vernachlässigt

oder nur minimal ausgeführt. Sie ist jedoch unabdingbar,

um das Risiko langfristiger Folgen zu minimieren.

Khelaf Kerkour, Chef-Physiotherapeut
und Rehabilitationskoordinator

im Hôpital du Jura, Standort Delémont.

Si le bilan et le traitement initial d'une entorse latérale de

la cheville ont été mal conduits, les séquelles potentielles

posent des problèmes: des récidives, une instabilité
chronique et de l'arthrose.

Pour en réduire les risques, un bilan clinique doit déterminer

si les patients en phase aiguë d'une entorse latérale

de la cheville présentent des altérations mécaniques et/ou
sensori-motrices susceptibles d'entraîner une instabilité

chronique. Les propositions du consensus d'experts de

l'International Ankle Consortium formule des recommandations

cliniques sur le bilan minimal à effectuer [1], Celui-ci inclut

une évaluation de la douleur, de l'œdème, de l'amplitude
articulaire, du jeu articulaire, de la force musculaire, de

l'équilibre statique et dynamique, de la marche et du niveau

d'activité physique.
Ce bilan oriente la rééducation en fonction des éléments

relevés dans l'évaluation clinique; il est basé sur des tests et
des échelles validées. Les experts recommandent d'utiliser
le modèle ROAST: Rehabilitation Oriented ASsessmenT. À

chacun des déficits constatés doivent systématiquement
correspondre les tests et les traitements à effectuer. Le

traitement en phase aigüe est trop souvent négligé (minimalisé).

Il est pourtant indispensable pour diminuer les risques

potentiels d'une entorse latérale de la cheville.

Khelaf Kerkour, physiothérapeute-chef
et coordinateur de la rééducation

au sein du service de physiothérapie
de l'hôpital du Jura, site de Delémont.
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