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* «Help-o-fon»:

Telefon 157 00 57

(Sorgentelefon fur Kinder

und Jugendliche).
Unter dieser Nummer kénnen
Kinder und Jugendliche aus
der ganzen Schweiz anrufen,
welche ihre Sorgen und Néte
(auch anonym) mit den Bera-
terinnen und Beratern am
Telefon besprechen und im
Gesprach eine Losung suchen
mochten. Grandungsmitglie-
der des Vereins, der das Bera-
tungstelefon betreibt, sind
zahlreiche soziale Institutio-
nen der Schweiz. Das Prasi-
dium hat Pro Juventute tber-
nommen.

* Die Dargebotene Hand:
Telefon 143.

* Toxikologisches Informa-
tionszentrum der Schweiz:
Telefon 01/251 51 51
(Vergiftungen).
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MEDIEN:

* Schweiz. Kindernach-
richtenagentur Kinag
Schwarztorstrasse 75,
Postfach,

3001 Bern,
Telefon 031/26 43 43.

JUGENDVERBANDE:

» Schweizerische Arbeits-
gemeinschaft der Jugend-
verbande (SAJV),
Schwarztorstrasse 69,
3007 Bern,

Telefon 031/26 22 25.

JUGENDHAUSER,
FREIZEITZENTREN:

Adressen erhaltet Ihr bei den
Wohngemeinden.

FERIEN, REISEN:

e Schweizerischer Bund fiir
Jugendherbergen,
Jugi Tours Reisedienst,
Neufeldstrasse 9,
3012 Bern,
Telefon 031/23 26 21.

ARBEITSEINSATZE:

o Sozialeinsatz in Familien
und Wohnbausanierung,
Pro Juventute,
Seehofstrasse 15,

8022 Zurich,
Telefon 01/251 72 44.

¢ Landdienst Zentralstelle,
Muhlegasse 13,
Postfach 728, 8025 Zirich,
Telefon 01/261 44 88.

* Caritas Schweiz,
Freiwilligeneinsatze im
Berggebiet,
Lowenstrasse 3,

6004 Luzern,
Telefon 041/51 36 81.

AUSLANDAUFENTHALTE:

» Dachverband zur
Forderung von Jugend-
austausch Intermundo,
Kornhausplatz 8,

3011 Bern,
Telefon 031/22 27 26.

BERUF UND AUSBILDUNG:

Die Adressen der kantonalen
Zentralstellen fur Berufsbera-
tung findet Ihr im Telefonbuch.

LEHRLINGSBERATUNG:

o Stifte-Telifon der
Gewerkschaften:
Basel 061/681 33 06.
Bern 031/26 49 19.
Lenzburg 064/51 56 10.
Solothurn 065/22 26 33.
Zurich 01/241 85 00.

BEHINDERTE: ..

* Pro Infirmis,
Feldeggstrasse 71,
Postfach, 8032 Zdrich,
Tel. 01/383 05 31.

e Schweizerischer
Invalidenbund (SIV),
Froburgstrasse 4,
Postfach, 4600 Olten,
Tel. 062/32 12 62.

» Stiftung fiir junge
Behinderte, Postfach 70,
9001 St. Gallen,

Tel. 071/22 49 55.

A I D

Uber alle Fragen im Zusam-
menhang mit Aids infor-
mieren Euch die kantonalen
Aids-Hilfen in den Kantons-
hauptstadten (bitte im Tele-
fonbuch nachschauen!).

DROGEN. ALKOHOL:

Bei Fragen im Zusammenhang
mit Drogen und Alkohol
kénnt lhr Euch an die regio-
nalen Drogenberatungsstel-
len, Jugendberatungsstellen,
Drop ins... wenden. Solche
Stellen gibt es an jedem gros-
seren Ort.
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