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Erste Hilfe bei Ungliicksfidllen und bei leichtern
Verletzungen.

1. Moglichste Ruhe bewahren, keine Aufregung! ist das
erste Prinzip; denn dadurch wird auch der Verletzte be-
ruhigt.

Man bringe den Verunglickten in die ihm bequemste
I.age, suche seine Schmerzen durch geeignete Mass-
nahmen moglichst zu lindern und warte drztliche

Hilfe ab.

Wenn es uns bei schweren Ungliicksfallen gelingt, bis zur
Ankunft des Arztes durch zweckmissige Massnahmen die
Schmerzen moglichst zu lindern und einer Verschlimmerung
vorzubeugen, so ist das auch meistens alles, was der Nicht-
mediziner tun kann und darf. Die Erfahrung ist natarlich
auch hiebei die beste Lehrmeisterin. Aber bei einiger Geistes-
gegenwart, Umsicht und Tatkraft kann auch der Unerfahrene
manchen wichtigen Dienst bei der ersten Hilfe leisten.

| 9]
.

Knochenbriiche.

Bei Armbriichen kalte Umschlige machen. ‘Den Arm in
eine Schlinge legen, in der dem Verletzten bequemsten Lage.
(Manchmal ist die hingende Lage die geeignetste.) Einrich-
tungsversuche ganz unterlassen, weil qualend und durch
Unkundige vorgenommen, schddigend. Sollte eine starke
Verschiebung vorgekommen sein (Bruch beider Vorderarm-
knochen), so ist ein Schienenverband am zweckmaissigsten,
um die beiden Bruchteile zu fixieren; (auch fir den Trans-
pord).

Bei Beinbriichen gilt dasselbe; da sie aber meistens zum
Transport eingerichtet werden missen, ist ein Schienenver-
band notwendig. Steht der Knochen bloss, so muss ein anti-
septischer Verband auf den Knochen gemacht werden. Man
versuche nicht, den Knochen durch Hineindricken einzu-
richten, denn damit wird die Wunde verunreinigt.

Sehnitt- und Risswunden. Wenn moglich, nach Auswaschen
mit einer antiseptischen Loésung, Verband mit einer Verband-
patrone. Sterile, Jodoform- oder Vioformgaze auf die Wunde
legen und mit Watte verbinden. Diese Verbandpatronen
sollten viel hiufiger angewendet werden und in keinem Haus-
halte fehlen.
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Carbol, Lysol, Lysoform usw. sollten nur wenn Aniodol
fehlt, angewendet werden. Aniodol (nicht giftig) ist tberall
erhaltlich und ein ausgezeichnetes Desinfektionsmittel. Weil
dasselbe nicht haltbar i1st, muss es immer {risch bereitet
werden. Auf einen Liter ausgekochtes Wasser nimmt man
davon einen Essioffel voll. Pinsle frische, aber zerfetzte, oder
mit Schmutz verunreinigte Wunden womdoglich sofort mit
Jodtinktur aus und lege Aniodol-Kompresse, nie Carbol-, Lysol-
oder Lysoformkompresse (die letzten drei nur zum Aus-
waschen, dann nicht so gefihrlich) oder Kamillentee-Kom-
presse auf.

Quetschwunden.

Behandlu ng wie oben. Reinigung mit Aniodol und steriler
Verband, oder feuchter Verband mit antiseptischer Losung
(Aniodol, Kamillentee). Héaufig wechseln. Tiicher zur Kom-
presse miissen ausgekocht, Hinde gewaschen sein.¥

Blutungen.

Bei Blutungen, wenn nicht eine grosse Schlagader getroffen
ist, geniigt meistens eine richtige Tamponade, die folgender-
massen gemacht wird: Auf die Wunde legt man einen Watte-
piropfen, der vorher in eine antiseptische Losung getaucht
worden ist oder am besten die sterile Watte oder Gaze einer
Verbandpatrone. Darauf kommt ein zweiter trockener Watte-
piropfen, und das Ganze wird nun mit dem Daumen oder der
ganzen Hand fest angedriickt und zwar 5 Minuten lang (Uhr-
Kontrolle unerldsslich), ohne inzwischen irgendwie nachzu-
schauen. Dadurch wird sozusagen jede Blutung mittleren
Grades zum Stillstand gebracht; nie Feuerschwamm (Zunder),
blutstillende Watte oder Spinngewebe auf die Wunden legen.

Handelt es sich um eine schwere Blutung aus einer grdssern
Arterie, so wird das Glied oberhalb der Wunde abgebunden,und
zwar muss die Umschniirung so fest sein, dass es nicht mehr
blutet.

Nasenbluten.

Am sichersten ist energisches Zuhalten der Nase, so nahe
wie moglich am Knochen. Die Blutungen kommen meist vorn
aus der Schleimhaut der Nasenscheidewand. 3—5 Minuten
ohne ILoslassen festhalten; Uhr zur Kontrolle. Leichte
Blutungen stillt man auch durch Einatmen kalter Luft durch
die Nase und Ausatmen der warmen durch den Mund, oder
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durch Hinaufschnupfen von kaltem Wasser, oder Hochhalten
der Arme. Nach dem Stillen des Blutes unterlasse zeitweilig
das Putzen der Nase.

Brandwunden.

1. Kleine Brandwunden bestreiche man mit Olivenol.
Schmerzlindernd ist auch das Bespritzen mit Syphon oder
Auflegen einer geschabten rohen Kartoffel. Die Wunden
licilen am besten unter einem sterilen (absolut reinen, anti-
septischen) Verbande.

2. Grossere Brandwunden. Jede ernste Verbrennung soll
vom Arzte regelrecht behandelt werden. Bis zu seiner Ankunit.
wenn nichts anderes zur Stelle ist, Brandsalbe (ein Teil Leindl
und ein Teil Kalkwasser) auflegen. Besser Bardelebens
Bismuthbinde, die in keinem Samariterkasten fehlen sollte.
Brandwunden behandeln wie jede andere Wunde : moglichst
nicht verunreinigen.

Sind die Kleider einer Person in Brand geraten, walze man
dieselbe sofort auf dem Boden oder hiulle sie in Decken, wo-
durch die Flammen ersticken. Bis zur Ankunft des Arztes
behutsam im warmen Zimmer entkleiden, um Erkaltung zu
vermeiden; kleben die Kleider an der Haut, missen sie auf-
geschnitten werden; Wunden mit Olivendl mittelst Watte
betupfen.

Ertrinken.

Korper auf den Boden legen mit Gesicht nach unten, Korper
und Beine etwas erhoht, Mund und Nase von Schlamm und
Schaum reinigen. Darauf Brustkasten zusammendricken,
um das Wasser aus den Lungen zu pressen. Erst dann kiinst-
liche Atmung vornechmen und zwar am besten folgendermassen :
Neben oder uber dem Kopf des Ertrunkenen knien, mit beiden
Hinden den Rippenbogen fassen (linke Hand links, rechte
Hand rechts). Dann den Brustkorb in die Héhe ziehen (Ein-
atmung), hierauf nachlassen und mit flacher Hand den Brust-
korb zusammendriicken (Ausatmung). Das Ganze ruhig und
gleichméssig 16 mal in der Minute, Zeigen sich Zeichen von
sclbstandiger Atmung, zuwarten und nicht durch entgegen-
gesetzte Manipulationen storen.

Erstickung durch Fremdkérper.

Ist etwas im Schlund stecken geblieben, was sich durch Wur-
gen, Erstickungsgefithl, Schmerz beim Schlucken zeigt, sofort

59



mit dem Finger tief in den Hals hinuntergreifen und den
Fremdkorper zu entfernen suchen. Ist etwas in der Speise-
rohre steckengeblieben, so macht es meist nicht beangstigende
Symptome. Man hat also Zeit und gehe zum Arzt.

Ist dagegen etwas durch Verschlucken oder Aspiration in
den Kehlkopf gekommen, wassich durch heftige Hustenanfille,
Erstickungsgefuhl, Blauwerden im Gesicht zeigt, so ist
sofortiges Handeln geboten. Durch Lagern, Kopf nach unten
und Klopfen auf den Rucken, kann man ein eventl. Aushusten
gunstig beeinflussen. Ist der IFremdkoérper klein, und hat er
sich nur in einem Luftrohrenaste festgesetzt, so kann nach
einiger Zeit wieder Ruhe eintreten. Doch soll man gleichwohl
den Arzt aufsuchen, damit der Fremdkoérper entfernt wird,
da sonst schwere Erkrankungen mit Ausgang in Tod folgen
koénnen.

Erstickungen durch Beleuchtungsgase.

Den Erstickten an die freie Luft bringen, Gesicht mit
kaltem Wasser bespritzen; Schlafen mit kaltem Wasser rein
oder gemischt mit kolnischem, baden. Gibt der Kranke kein
Lebenszeichen mehr, in ein gewarmtes Bett legen und kiinst-
liche Atmung (wie bei Ertrinken angegeben) anwenden. Wenn
erhaltlich, Sauerstoffeinatmung in Verbindung mit kiinstlicher
Atmung.

Erfrieren.

Den Erfrorenen in einem ungeheizten Raum entkleiden,
anfangs mit Schnee abreiben, dann mit Tuchern; erst all-
mahlich in wirmeren Raum mit gewdrmtem Bett und offenen
IFFenstern bringen. Eventuell Wiederbelebungsversuche durch
kiunstliches Atmen, wie beil Ertrunkenen anwenden. Arzt
holen.

Hitzschlag.

Den Getroffenen an schattigen Ort bringen; ausziehen,
abwaschen oder in nasse Tiucher wickeln; Wasser einflossen ;
Arzt holen.

Ohnmacht.

Horizontal hinlegen, Kleider lockern, Schlifen mit kaltem
Wasser besprengen oder mit Zitronen- oder Essigwasser
einreiben, Riechen an Salmiakgeist, Bilirsten der Fiisse; Arzt
holen.
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Vergiftungen.

Am besten ist sofortige Magenspiilung durch den Arzt;
inzwischen wende man Brechmittel an, da schon damit das
Ubel wirksam bekampft werden kann.

Als Brechmittel eignen sich, weil uberall sofort zur Stelle:
Trinken von starkem Salzwasser (ein Essloffel voll in ein
1/, Glas Wasser. Wasser mit Ol, oder Butter.

Gegen Grinspanvergiftung | nimmt man viel Eiweiss, ge-
und Vitriolvergiftung |  brannte Magnesia, Milch.
Gegen Kalk-, Laugen-,, nimmt man Essig mit Wasser
vermischt, Zitronenwasser.
- nimmt man gebrannte Magnesia,
mehrere Loffel in Wasser.

,»  Arsenik- und Sublimatvergiftung, Magenpumpe, Brech-

mittel, gebrannte Magnesia.

Bei Schlangenbiss sofortiges Abschniiren des Gliedes ober-
halb des Bisses. Aussaugen der Wunde, eventl. Ausbrennen
mit glihender Stricknadel.

s Saure-

Insektenstiche

betupft man sofort nach dem Stechen mit Salmiakgeist.
Dadurch wird die eingespritzte Siure abgestumpft.

Ist man von einer Wespe usw. gestochen worden so reibt
man®die Stelle mit den Blattern der gewdhnlichen Petersilie
ein. Der Schmerz lisst dann sehr rasch nach.

Lebende Tiere im Ohre.

Ist ein Insekt ins Ohr geraten, so hiite man sich, mit irgend
einem Instrument darin herumzustochern, weil man sich sonst
leicht verletzen kann. Man lege sich seitwarts, das betreffende
Ohr nach oben gerichtet und giesse etwas Olivendl mit Petrol
oder Alkohol ein. Durch Einspritzen dieser Mischungen oder
lauwarmem Wasser wird das Tier bald nach' oben kommen,
so dass man es mit einer Pincette fassen kann.

Fremdkoérper im Auge.

Ist eine Miicke, Staub usw. ins Auge geflogen, so soll man
nicht reiben und damit das Auge entziinden, sondern wvor-
sichtig ein Lid iber das andere ziehen. Der Fremdkorper
wird dann aussen abgestreift.
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Wenn man das gesunde Auge reibt und nicht das kranle,
wandert der eingedrungene Gegenstand langsam nach dem
innern \Winkel des kranken Auges.

Hygienische Ratschliage.

Bei Unwohlsein oder kleineren Unfallen wird man in erster
I.inie sich selbst zu helfen suchen. Wir empfehlen deshalb
nachstehend eine Anzahl unschadlicher und einfacher Haus-
mittel; damit moéchten wir keineswegs der arztlichen Pflege
vorgreifen, denn wir wissen sehr wohl, dass oft ein scheinbar
unbedeutendes Kopfweh oder Halsweh der Anfang einer
ernsten Erkrankung sein kann.

Erkaltung

heilt man am besten durch eine kleine Schwitzkur. Ein
warmes Bad, dann ins warme Bett, eine Wiarmeflasche und
eine Tasse Fliedertee. Ein feuchtes Handtuch wird um den
Hals gelegt und dieses am besten mit dartuber gelegtem
Guttaperchapapier abgedichtet. Das Ganze wird ausserdem
noch mit einem wollenen Shawl eingehiillt. Sodann soll sich
der Patient gut einpacken und in Schweiss geraten lassen.

Influenza und Schnupfen.

Zu empfehlen ist 6fterer Genuss von Schafgarbentee, wel-
chem man pro Tasse einen Essloffel voll Honig zusetzt. DBei
Stockschnupfen halt man den Kopf unter ein Tuch, mit
welchem eine Schiissel kochend heissen Fliedertees bedeckt ist
und inhaliert (einatmen) die heissen Dampfe. Esist gut, einige
Tropfen Terpentin- oder Eucalyptus-Ol auf das verdampfende
Wasser zu giessen. Gegen Schnupfen empfiehlt sich auch
grosse Massigkeit in der Einnahme unnotiger Getranke.

Heiserkeit, Halsweh und Husten

treten meist gemeinsam auf. Vorteilhaft ist Trinken von
heisser Milch, in welcher Honig oder Zucker aufgelost wurde;
ferner Gurgeln mit heissem Salzwasser.

Salbeitee wird in England viel gegen diese Halsiibel ange-
wendet. Zu seiner Bereitung seiht man die tberbriihten
Salbeiblatter ab und setzt einige Essloffel voll Honig zu. Der
Tee wird tagsiiber warm getrunken und eignet sich auch zum

Gurgeln.
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Gurgeln

ist fur sich eine Kunst; denn es geniigt nicht, eine Lésung nur
in der Mundhohle zu behalten. Die desinfizierende Flissigkeit
soll im Gegenteil moglichst tief in den Hals eindringen. Man
lernt leicht richtig gurgeln, wenn man dabei verschiedene
Vokale zu sprechen sucht, wie a, e, i, 0, u. Kinder sollten
unbedingt in gesunden Tagen zu richtigem Gurgeln angehalten
werden; die erworbene Ubung konnte ithnen bel einer ernsten
Halskrankheit von grosstem Nutzen sein. Sehr gut kann der
Hals auch mit der in Apotheken erhdltlichen Handspritze
gereinigt werden.

Bei Kolik

nimm etwas Kamillentee und lege ein in heisses Wasser oder
Kamillentee getauchtes Stick Flanell, so heiss als du es
ertragen kannst, auf den Unterleib. Wiederhole diese Um-
schlage sobald sie erkalten.

Sodbrennen.

Eine Messerspitze voll geschabter Kreide, oder besser
gebranntes Magnesia in Wasser gelost.

Zahnweh.

Bei Erkaltung empfiehlt es sich, den kranken Zahn mit Jod
zu bepinseln. Will man bei hohlen Zahnen sich mit zeitweiliger
Linderung begniigen, so kann man ein kleines Wattebidusch-
chen, das in Kreosot, Nelkentl oder Karbolsiurelésung
(5 : 100) getrinkt wurde, in den Zahn stecken. Ein aus-
gezeichnetes Mittel ist auch Pyramidon, das jedoch nur auf
arztliche Verordnung hin angewendet werden sollte. Auch
ganz heisse Fussbader sind sehr zu empfehlen. Im allge-
meinen gelten bei Zahnweh die Radikalmittel: Fachmannische,
richtige Behandlung, besonders rechtzeitiges Plombieren; wo
dies nicht mehr moglich, raus damit. Man hite sich aber vor
sogenannten Zahnchirurgen, die gut zu erhaltende oder sogar
gesunde Zahne ausreissen, um falsche Gebisse liefern zu
kénnen. Schon von Kindheit an Zahnbiirste benutzen; —
am besten ist das Verhiiten des Ubels.

Kopfweh.

Gegenmittel: Fussbader in heissem Salzwasser. Nimm
etwas Salz auf die Zunge und lass es langsam zergehen.
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Nachher trinke Wasser. Je nach der Natur des Patienten
macht man ganz heisse oder kalte Kopfumschlige; letztern
setzt man ein wenig Essig zu.

Migrine.

soll nach Prof. Liebreich ebenfalls durch Verschlucken von
einem Teelodffel voll Kochsalz verschwinden. Man soll dieses
Mittel aber sogleich bei Beginn des Anfalles anwenden und
nachher etwas Wasser trinken.

Mundwinkelaussehlag

heilt bei haufigem Waschen bald von selbst, wenn man ver-
meidet, ihn mit der Zunge oder mit Speichel zu berthren.
Gut ist das Betupfen mit absolutem Alkohol und Bestreichen
mit Lanolincréme.

Eisse (Furunkeln)

und ahnliche schmerzende Ausschlage zeugen oft von unreinem
Blut. Eine grindliche Blutreinigung mit Lindenblitentee
(1—2 Tassen jeden Morgen) ist dann das cinfachste Mittel.
Diese Bliiten sollen nicht ausgekocht, sondern nur abgebriiht
werden. Grosse Reinlichkeit und warme Bader sind wvon
Notwendigkeit. Bedecke die Furunkeln stets mit einem
Pflaster, damit keine Ubertragung auf Nachbarstellen statt-
findet. Haufig wiederholtes Auflegen maglichst heisser.
gebihter Zwiebelschnitten fordert das Ausreifen der Eisse,

Warzen

entfernt man durch Ofteres Befeuchten mit einer starken
Sodalosung, Hollenstein oder mit Salpetersaure. In jedem
Falle lege zum Schutze der gesunden Haut vorher ein Pflaster
mit Loch auf, durch welches die Warze ragt. Die Flissigkeit
muss auf der betreffenden Stelle eintrocknen.

Rauhe Hande

schmiert man abends mit Glyzerin, Vaselin, Lanolin oder
Borcréme ein. Esist ratsam dariiber ein Paar alte Handschuhe
anzuziehen. Auch kann man sich eine Salbe bereiten, indem
man zu einem Loffel Leinél so lange gesiebte Kohlenasche
schiittet, bis die Masse ein fester Teig geworden ist, den man
einreibt. Die Asche scheuert alle abstehenden Hautteilchen
weg, wahrend das Leindl in die Haut eindringt und sie ge-
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schmeidig macht. Nachher biirstet man die Hande mit
warmem Wasser und Seife ab.

Umlauf.
Bade den Finger in heissem Kamillentee, Malvenabsud
oder Lysoformlésung. Auch hier ist peinlichste Reinlichkeit
Hauptsache.

Gegen Frostbeulen
kann man Terpentindl oder Zitronensaft einreiben, oder in
warmen Essig getauchte LLappen auflegen. Sehr gut ist auch
Petroleum oder Kampfersalbe.

Sommersprossen
wascht man taglich 2—3 mal mit nachfolgend angegebener
Losung, die man am besten in einer Apotheke zubereiten
lasst. Mischungsverhiltnis 4 gr. Salmiak, 2 gr. Wasser und
8 gr. Lavendelwasser.

Gegen Kopfschuppen
empfehlen wir das Einreiben einer Salbe, bereitet aus zwel
Eiern und dem Saft einer Zitrone. Man wascht dann mit
lauwarmem Wasser nach. Weil der Haarausfall stets eine
Folge der Schuppenbildung ist, sollte man diese nach Méglich-
keit zu verhiiten suchen.

Um Mundgeruch
zu beseitigen, nimmt man etwas Miinzengeist oder Salbine
in ein Glas laues Wasser, fligt einige Tropfen Essig zu und
spult damit 6fters im Tage, besonders nach jeder Mahlzeit.
den Mund aus. Besser ist Gurgeln mit {ibermangansaurem
Kali. Man 16st 2—3 Kristillchen pro Glas Wasser, d. h. bis
eine blassrote Farbung entsteht. Jedermann soll sich der
Zahnbiirste bedienen und alle faulen Zihne entfernen lassen.

Das Schlucksen.

Das einfachste Mittel gegen das Schlucksen ist dreimal nach-
einander (ohne Zwischenatmung) leer zu schlucken. Sollte
dies nicht helfen, so kann auch ein Teel6ffel voll Essig ein
genommen werden.

Hiihneraugen.

Schneide von einer gewohnlichen Zwiebel fingerbreite
Streifen, weiche sie einige Stunden in Essig auf und binde
sie iiber Nacht auf die Hiihneraugen. Nach wiederholtem
Verfahren kann man mit den Fingern das ganze Auge abheben
(am besten nach einem Bade in heissem Wasser).



Streiche auf einen Lappen etwas Fichtenpech (wie es aus
dem Baume dringt), erwirme es mit einem Zundholz und
klebe es auf das Hiithnerauge; den tubrigen Teil des Lappens
wickle um den Zehen. Schon nach 1—2 Tagen lasst sich das
Auge mit den Fingern herausziehen. Eventuell wiederhole die
Beklebung.

Schneide nie die Hithneraugen mit der Schere. Trage nie
za enge, aber auch nie zu weite Schuhe.

Fuss-Schweiss.

Streue etwas Tannin in die Socken, dies beseitigt den iiblen
Geruch, starkt die Haut, ohne den Schweiss ganz zu unter-
driicken. Wirksamer ist das Baden der Fiisse in einer etwa
1o 9igen Formaldehydlosung (in Apotheken erhaltlich).
Man muss alsdann die Flassigkeit eintrocknen lassen, ohne die
Fiisse abzureiben. Ausgezeichnet ist das Tragen von Socken,
welche vorher in 20—30 9jiger Formaldehydlésung getrankt

und wieder getrocknet wurden.

Eingewachsene Fussnigel

konnen auch ohne Operation wie folgt geheilt werden. Man
schneidet den Nagel kurz, so dass sich auf der fehlerhaften
Seite eine vorstehende Ecke bildet. Unter diese schiebt man
ein kleines Wattekiigelchen, damit der Nagel aus dem Fleisch
gehoben wird. Sodann bindet man einen Wattezylinder von
der Grosse und Form des kranken Fleischwulstes iiber den-
selben und zwar derart, dass die Watte das Fleisch nach unten
und auswarts driickt. Die Befestigung geschieht mit einem
Streifen Heftpflaster. Man erneuert diesen Verband alle
Wochen und wird den allmdhlichen Erfolg konstatieren.

Bei kalten Fiissen (nicht erfrorene)

muss die Blutzirkulation gehoben werden. Dies geschicht
durch heisse Fussbidder und darauffolgendes tiichtiges Ab-
reiben. Zur Abhdrtung eignen sich auch wiederholte, ab-
wechslungsweise heisse und kalte Fussbader in zwel neben-
einander gestellten Holzgefassen.

Der Schreibkrampf

wird vermieden durch Benutzung verschiedener FFederhalter.
Die Abwechslung bedingt eine Verdnderung in der Lage der
Muskeln.  Jedenfalls benutze keine diinnen und glatten
Federhalter.
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Aepfel

vor dem Schlafengehen genossen, sind ein bewdhrtes Mittel
zur Forderung der Gesundheit. Alles gut kauen, nicht ganz
verschlucken. Sie sind nicht nur eine vorzigliche Nahrung,
sondern schiitzen gegen Magen- und Halsbeschwerden und
beférdern ruhigen Schlaf. Infolge ihres hohen Gehaltes an
leichtloslichen phosphorsauren Salzen sind die Apfel dusserst
nahrhaft. Dasselbe gilt in noch hoherem Masse von den
Bananen und den Bananenprodukten.

Zitronen.

Zitronensaft heilt Entziindungen. Zitronen- oder Limonade-
wasser beseitigt leichte Fieber und Hitze-Zustande. Der
Saft der Zitronen wirkt immer reinigend, losend, kiihlend
und heilend zugleich; die Zitrone ist deshalb ein wirkliches
Universalheilmittel.

Echter Bienenhonig

ist ein Universalmittel gegen Heiserkeit, Husten, Magen-
beschwerden usw. Die Heilwirkung des Honigs beruht haupt-
sachlich auf seinem naturlichen Gehalt an Ameisensaure,
welche desinfizierend und appetitanregend wirkt.

Die Desinfektion eines Zimmers

nimm vor, wenn der Boden aufgewischt und noch nass ist.
Alsdann verdunste am Dbesten tber einer Spiritusflamme eine
Tasse voll kauflicher Formaldehydlésung und schliesse alle
Fenster und Tiren gut zu.

Betten sollen auseinander genommen, Schranke und Kasten
geOffnet sein. Zum Bodenaufwischen kann man ebenfalls
10—12 Loffel Formaldehyd pro Eimer Wasser zusetzen.

Nach ernsten Krankheitsfillen lasse die Desinfektion am
besten von der besonders dazu bestimmten Behérde vor-
nehmen.
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