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Grijte BHilfe bei Ungliidsfallen.
ITeu bearbeitet von Dr. @. Jjcdher, Chefarszt des Sdhweiserijchen Roten Kreuses.

1. QNie Aufregung, fjonodern
abfolute Rube zeigen ! Daodurd)
wird der Derlefte und — was
ebenfo widytig ijt — jeine Um:
gebung berubigt.

2. Man
| bringe  Oden

Derungliidten
ingefdiikte
unod bequeme

Stellung,
entferne mii=
Bige und all=
sugefdydftige

Transport eines Der= Jujdyauer.
unglitdten, oder nod 3 Rubige

gehg}l f%nnit gber
dur uberftandene .
Ohnmadt oder Blut unod fdonen
perlujt gefhwadt ijt. de  Unterfu=

dung. Nlehr mit den Hugen
|hauen, als mit den BHdnoen!
4., Meldung an oOen HArst.
Noglichjt furse und Inappe
Sdhilderung
oes Beobad)-
teten. Dermu=
tungen itber
i Art der Derx-
° leung lieber

handevonsweifel- weglaffen; fie
fern fiir den Trag= ., )
jig 3um Transport jind nur ges

eignet,  Oden

Derungliidter.
Arst irrezufithren.
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5. Die 3eit 3wifchen dem
Unfall und dem Eingreifen Oes
frstes ift meiftens Oie verhing-

nisvolljte. Mlan [dadet Ofter
mit 0Oem Buvieltun, als mit dem
3uwenig.
Am  meijten
erreicht man
gewdhnlid
dadurd), Oaf
man anoere
an  unzwed:
maBigem
Hanodeln hin= | & ;
dert.  Daju pury _Derfdlingen
geppren Ru- 0, Ganes lben
he und GEnt- Sig. Salls der Der:

ungliidte 3u jdwad
ift, jich jelbjt an fei=
nen Trdgern auf=
reht 3u halten, fo

jchieoenheit ;
jie verfdaf:

fen dbem Kel- Tguig (n:;i)e _(;béges
_ Bilo seigt) mit dem
fenden  ge= ginen Arm eine Seb-

ne gebildet werden.

wohnlid)y fo-
fort HAdytung und Gehorfam.

Knodyenbriidie. Wer am we-
nigiten madht, Hhilft am bejten!
Brudyitelle abjolut rubig jtellen.
e CGinridtungsverjudye! we-
gen Schadigung widytiger Ge-
webeteile oo0er jogar Lungen-
idhlag ourdhIDegjchwemmen von
Knodjenmarf. — XRalte Um-
jhldge [haden nie! miijfen aber
alle 10 2MTinuten gewed)felt wer=




den; fonfjt heigen fie warme
Umjcdylage. Deshalb feinen fejten
Derband anlegen, aufjer fiix
den Transport. — Behanodlung
pon Derfteifungen und Der=
renfungen wie bet WKnodyen:
briihen. — Jjt 3ugleid) eine
Hautwunde vorhanden, bedede
man f{ie mit jauberem, womog=
lidy fterilem (0.h. ausgefodhtem)
Stoff. — Reine antifeptijdyen
£ojungen!

Bet Armbrud) jtets Armirag-
jchlinge. handfladye gegen Bruit.
Sdlinge muf bis 3u den Singer:=
jpigen reidhen. Sdyienenverband
| nur bei langeren Transporten
notig.

Bei Beinbrud) ijt, 0a mei:
jtens Transport notig, Schienen=
verband angeseigt. Man merfe:
Die Sdiene mup fo lang und
jo befeftigt fein, oap Oie beiden
oem Brud) benadybarten Gelente
unbeweglid) ind.(Unter|dyentel:
Knie uno Supgelent; Schiene bis
Mitte Oberjdyentel. Beim Ober-
jdhentelbrud) :  Sejtjtellen pon
Hiifte, Knie und Sufgelent;
Sdhiene bis Bruftforb. Beioe
Siige sujammenbinden.) Beim
Tragen, Serfe jtets unter:
itiigen.

Durdy dasAnlegen einesSdyie-
nenoerbanodes beswedt man oas
volljftdndige Ausjchlieen einer

Beweqgungsmoglid)teit odexr fAn=
jtrengung des gebrodyenen Kor=
perteils. Um 0as 3u bewirten,
miijfen 0ie Schienen lang genug
jein und diirfen gar feinen Spiel=
raum haben. (So {ind sum Bei=
fpiel, wie unjereAbbildung 3eigt,
betetnemlnterjchentelbrud) aud
Knie und Ober{djentel an oden
Sdhienenfejtsubinden.) DieSd)ie-
nen {ind in ganzer Ldange 3u
poljtern.

Stijdye Wunden. Yur dann
auswafdien, wenn fid)tlid)er
Schmut darin ijt; am bejten
mit gefodhtem, abgetfiihltem
Wajfer. Sonijt aber jo troden
wie moglidh) verbinden. Blut
nicht abwajdyen, Eiterfeime wer=
den am meijten durd) Seudytig-
feit in 0ie unden verjd)leppt.
Derband mit Derbandpatrone
oder moglichjt jterilem - Stoff.
Wattebelag und Binde, nidyt
jdhnitren, wegen gefdahrlidyer
Blutjtauung. Ylan iiberlafje
dem Arzt die Anwendung aller
antifeptijhen Lojungen, ver:
wende daher weder Karbol nod)
Sublimat, weder Lyjol nodyLyjo-=
form, audy Jod fann gefdbrlich
werden. Trodener Derband {dya=
det nie; feudhte, antifeptifche
Detbdnode redyt oft.

Entileiden Oes Derlefjten.
Dberfleid und hHemod immer
suerft auf Oer franfen Seite

4 aussiehen, beim IDiederaniies

hen aud) immer 3uerjt auf oex
franfen Seite. — Das Hus3zie=
hen der Schufe wird jo ausge:
fithrt, dafy der Helfer ifhn mit
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der einen Hanod iiber den Spann,
mit der andern an der Hadens

Iappe umgrerft unb ourdy janfte

f)ebelbemegungen abzieht, wab
rend ein 3weiter Helfer den Un=
terjdyentel des Kranfen fejthalt.
Jit oas Bein im Bereid) Oes
Scubes felbjt befd)dvigt, fo mup
ein Sd)aftidyul in Oer Xaht des
Scaftes aufgetrennt werden,
wdhrend ein Sdniirz00erhKnopf-
jtiefel durd) nolliges Offnen ild’)
Imétit ohne Trennung abziehen
apt.

Quet|dhwunden.. Rubigjtel=
len des gequetfdhten Teiles
epentuell Armtragjdhlinge. Sehr
fleigig falte Umjdyldge ohne Fu-
ja pon Lojungen. Ilie frijdy maj-
jteren, jonjt entjtehen gefdahrlicye
Blutungen oder fogar Lungen:
Jchlag.

Blutungen.
Sprit Oas
d Blutitohweife,

dann Ums
jchniirung ge-
gen 0as hHers
3u, {o 0ay man

0ie Stamme:
arterie gegen
einen Knodyen
anoriidt. Starf
anjiehen, aber
rajd) 3um Hrst
wegen Gefahr

Blutung

Geftillte
ourch HAbjdmnuren
mit Tajdentudy wu.
Schliiffel. Durdh
Umortehen des
Schlitffels wird das
Tajdhentudy jo feit
sujammengesogen
(aufgemunoen), bis
ote Blutungaufhort.
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1 felbit.

des Brandes. IDunode perbinden
wie gewohnlid).

Beinifititosweifer Blus
tung HAufprefjen eines Oiden,
jauberen Stoffes auf die Wunde
Widtig!: Entfernen
aller Sdyniirungen gegen 0as
Hers su (Strumpfbdanoer, ums=
gefrempelte Hofen oder Hrmel,
Knidungen in oen (5e[enfen)
Bei fleineren Blutungen Drud-
fomprefje mit Trodenverband
und liegen Iajjen.

Hajen-=
bluten.
Man Iaffe
den Patien=
ten gejtred- |
te Stellung N\ ==
einnehmen
mit  leidyt
riidwdrts gebeugtem Kopf. Tte-=

I

' fes, langfames Cinatmen! Da-=

ourdy findetdas im Kopf geftaute
Blut leidten Abflul ourd) oie
Halspenen und wird ourd) oas
Giefatmen ftarfer in Ote Lunge
gefogen, woodurd) der Kopf ent=
laftet wird. YTie Kopf vorniiber-
beugen, Blut{dluden ijt nidt
gefahrelid). (Blutwurft!)

Sind oie
RKleider einer
Perfon in
Brand
gevater,
wdalze man
Otefelbe fofort
auf demBooden
oderhiillefiein umgeidl. Tudes.
Deden, woourd) oie Slammen
erftiden. DBis sur Anfunft des

Erjtiden Oer Slams=
me mittelft eines




fArstes entfleide man den Pa-
tienten befhutfam im warmen
3immer, um Erfdaltung 3u ver-
meiden; fleben Oie WKleider an
ver Haut, jo miijjen jie aufge-

bei heftigen Nlanipulationen 3u
inneren Blutungen.

Grivinfen. Korper auf oen
Booen legen, jeitwadrts rollen

jdhnitten werden; Wunden mit ¢

Olivendl mittelsatte betupfen.

- Brandwunden.
Rétung: Olivenol oder Puder.
— Bei Blajenbildung nur dann
anjtechen  (mit ausgegliihter
Madel), wenn fehr gejpannt
und [dymershaft.  Reidylidye
Olumidhlage und lofer Der=
banod. Bet tieferen Branowun-
oen aud) Olumidylage - {dhmers=
ftillend wirft befonders HAuf-
jtreuenvon doppeltfohlenfaurem
Matron. 3u empfehlen aud) das
in allen HApothefen erhaltlidye
Branoliniment: Ceinol und Kalf-
wajjer 3u gleidyen Teilen, eben=
jo 0te Bardelebenfdyen Bismut:
Branobinden (fehr handlid)). —
Kleider duperit vorfidtig ent-
fernen, event. aufjchneioen. Der=
brannte frieven, Oeshalb redht
warme Getrante sufithren.IDdr-
meflajden, Uaffee und Spiri-
fuojen. Sehr wobhltuend ift fiir
den Patienten das HAufhdangen
in ein warmes Bad. — dgoe,
oie mit Petroleum anfeuern,
jollen fortgejagt werden!

Erfrieren. Das erfrorene

Bei Dblofer |

und oabei Bruft sujammenprej-
jen, um eingeatmetes Iajfer
auslaufen 3u lajfen. YTuno ge-
horig von Sdlamm reinigen.
Dann Hinjtlige Atmung: Uan

e P P

fnie rittlings iiber dem Grirun-
fenen, Gefid)t gegen Gejicht.
Beide Hande werden flad) auf
den Brujtforb gelegt und mit
dem eigenen Korpergewidyt
ourch leidhtes Dorbeugen ein
Drud ausgeiibt: Husatmen.

®lied talt abreiben. Leife, aber | e

langdauernde Ulajjage. Bei tota-
ler Grjtarrung im falten Raum
belaffen, allgemeine, falte Mal-
jage. Erjt wenn der Patient mun=
ter wird, in ein wdrmeres 3ims=
mer. Dorficdht: Erfrorene neigen

Dann nad)lajjen 0es Drudes,
worauf i) der Bruiftiajten wie-
oer hebt: Ginatmen. Diefe Be-
wegung joll nid)t jdneller ge-
jhehen als sirfa 20mal in der

43




Nlinute. — Sebhr 3u empfehlen
ijt, wenn inzwijdyen jemand mit
einemn Tajdyentud) oOie Funge
hervorszieht.

Critiden Ourdy @Ofen= oder
Beleudtungsgaje. Den Er-
jtidten an Oie freie Luft brin:
gert, Gefidht mit faltem Waljer
bejprigen; Sdldfen mit faltem
Wajjer, rein oder gemijd)t mit
tolnijdem, baden. ®ibt Oex
Krante fein Cebensjeidhen mehr
in ein gewdrmtes Bett [egen und
tHinjtlihe Atmung (wie bei Cr-
trinfen angegeben) anwenden.
Wenn erhaltlid, Sauerjtoffein-
atmung in  Derbindung mit
tinjtlicher Atmung.

Sremodtor=
per im
Halje.

Man ([diike
jid)y ourd

eines Gegen=
jtandes 3wi-
{ |den oOie

1 3dhne, greis
fe mit 3eige=
unod littel=
finger tief in
oen Hals, daz
ourd) wird
meiftens Oer Sremoférper geldit
und ausgehuijtet, jonit jtelle man
oen Patientent an die Wand und
flopfe ihm dreijt auf den Riiden.

hiidlag. Den Getroffe-
nen an {d)attigen Ort bringen,
ausiziehen; wenn er jdluden
fann, reidlide Wafjersufubr;
NMajjage Oes ganzen Korpers.
44

hilfeleiftung bei Gr=
ftidungsgefahr odurd
Rlopfen auf den
Riiden.

r et

Ginfchieben

Ohnmadyt. hHorizontal hin=
[egen ijt Oie Hauptjade. Es
gibt jehr verjdjiedene Urjad)en
oer Ohnmadt, je nacdhoem ift fiix
Oie Befeitigung oer Urjadyen 3u
jorgen (enge Kleider, {d)lechte
Cuft ujw.).

Dergiftungen. DBredyen laf-
fen  (Salz= oder Seifenwaifer,
Waffer mit Ol oder Butter,
Kigeln 0es halfes mit einerx Se=
ujw.). Bet Derdungen mit
Sduren oder Laugen erjt jtart
Wafjjer nadygieen, Oann bei
Sduren: Seifenmwajjer ooer Krei=
deaufjchwemmung, bei Laugen:
Ejjig= oder 3itronenfdure.

Bet Sdlan-
genbiffen.
Um{dniiren

oes G®liedes

obethalb Oerx

Wunoe, event.

Ausbrennen

mit glithender

Nadel. Inoden

Unterbundener
Singer bei
Sdlangenbif.

beriidytigtenSd)langengegenden,

wie Brajilien undIndien, haben
jich groBe Alfoholdofen jehr be-
wdadbhrt.

Injeftenjtidie. MWenn mog:
lid), Stacdhel entfernen. Betrop=
fen mit Salmiafgeijt (0adurd
wird oOie eingejprigte Sdure
abgeftumpft) oder mit etwas
Lyjol (weldes dannzugleid) des=
infiziert), o0er doppelttohlenfau=
res Iatron mit MWajfer 3u Brei
anreiben und auflegen.

Jit man von einer Wefpe oder
Biene geftodyen worden, fo reibe
man die Stelle mit den Blittern




Oer gewofnlidyen Peterfilie ein.
Der Sdhmers [akt dann fehr rafd)

Sremodforper
im fAuge. Ilie
Injtrumente
anwenoden!
Sind JInjetten,
: Staub= oder
Sanbdteildyen ins Auge, 3wifden
Hugapfel und Augenlio geraten,
Jo erregen fie jofort ein brennen=
0es Gefithl und ftarfe Tranenab-
jonderung. Um oenSremodiorper
heraussubefommen, [dgt man
dent Patienten mit riidwadrts-
gebeugtem Kopfe auf einem
Stubl, dem Lidht entgegen, jigen.
Das obereHugenlid wird um ein
Stabdyen (Stridnadel, 31indHol3-
chen) herum nad oben gans ums
geftiilpt (an Oen Wimpern an:
fajfert) unod der Sremodiorper mit
einem feudhten Tajdentud)= 3ip-

fel fanft hinausgewijdt.
(Unteres Augenlid herunterx=
jiehen und oden Sremoforper
hinauswijdyen.) Bei leidhten Sal=
len fann der Patient den Sremo-
forper felbft entfernen, indem et
0as obere Hugenlid an denim-
pern hervorsieht und dann iiber
oas untere Hugenlid jtiilpt. Beim
tajdyen Loslajjen Oes oberen
Hugenlides nimmt es |eine ge=
wohnlidye Lage wieder ein, und
Oer Sremoforper bleibt meijt an
den Wimpern hangen.
Stemdforper im Ohr (Jn-
Jeften, Grbjen ufjw.) wolle
man nie mit Jnjtrumenten ent-
fernen. Bei JInfeften giege man

etwas Ol hinein, wodurd) das
Tier fofort abjtitbt.  Erbjen
hrumpfen bei Spirituojenein=
giegungen 3ufammen. Leidtes
Ausiprigen mit warmem Wajjer
befordert dann den Sremodforper
miithelos hinaus.

Unfjdalle ourd) Eleftrizitat.
Hat jid) durd) DBeriihren einer
eleftrifdyen Leitung ein Unglitd
ereigniet, jo unterbredye man
jofort Oen eleftrijden Strom
(ftelle die Majdjine ab). Ex=
fordert odies 3supiel 3eit oder
weif man nidt damit ums=
sugehen, fo fude man die Lei-
tung fury 3u
jchliegen uno
3u erden, 0.h. |

gut leitend
mit der Groe, |
eifernen lla=
ften, der Wai-
jerleitung 0d.
oergleidhen
3u perbinden.

Das RKurs-
jchliegen oder

Leitungs-
ordhte ge-
Jdhieht ourd)

bermerfen
eines Dral-
tes, einerKet-

3
’ill C O |
B p .E

TRERLY .
e

INENES
_' (R

Ein gefdhrlidyes

te, najjer Tii-
dher ujw., wo-
bei man fid
hitten muf,

mit Oiefem
Teil in DBe-
tithrung  3u
bletben. Man

hittejid) auch,

Qurngerdt.
Detr Knabe, der frok
der warnenden Auf-
jchrift die Stange der
Starfitromleitung exr=
flettert, ift auf dem
MWege, fidh (trenge
Strafe fiir feinen
Ceidhtlinn 3u hHolen.
Das Beriithren Oes
Ceitungsdrahtes be=
deutet fofortigenTod.
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den  RKorper

0es Derun:
glitdten mit
der Hhand 3u
1 beriihren.
Sind  feine
3 Gummihano-
3 {dyuhe 0a, jo
{ 3iehe  man
ihn an jeinen
Rod{d)ozen
aus oen
Drabhten,
oder mnehme
Do ein trodenes
nt Qud)y  oder
eleftrijdyen ein trodenes
Drabten. Holzitiid, um
%er E{rbeiftﬁtgzgt m ihrn pon der
Hic‘:g?u %neiber{ und Leitung  3u
wohl im Glauben, es entfermner.
hanodlefich um{irgenm Audch fann
Drabt, ois olettriige Man ihn mit
Starfjtromleitung be- 0em Supesur
riihrt, Die fleine Un- Seite  [die-
a%ﬁ“gﬁ‘;‘f&fggﬁe ben, weil dies
weniger ge-

fabrlichift, da

ote  frme

ausjtreden
ooer |ic) auf
0ie gebeug-
ten  HArme
|titgen (flad))
und um hil
fe rufen. So
fann derDer=

ungliidte am KR

bejten jeine

OUN)

a‘.::‘.ﬂl.h

Krdfte fpa-

rern. —)
Rettung

bei Einbrud) -

ins €is. Dem mtBtragt allen
Eingebro- eleftrijchen

dhenen reidye o Df_abge_%—m

1tfenn 1M jroplicpen

man both Spiel ift der Knabe

Cande  aus tot niedergefunien.

eine Stange,
Ruder ooder
was jonjt 3ur

DieShnurfeinesDra=
chens hat eine Start-
jtromleitung beriihrt
und der Strom ijt der

: Sdnur entlang auf
Stelle Iit' den Korper des Kna-
odermanpers ben itbergegangen.

Juche, fich ihm

der Strom odann eventuell nur
pon einem Bein durd) das an=
oere 3ur Erde gebt, ohne le=
benswidytige Organe 3u Odurd)-
jtromen.

Hat man unter oiefen Dor-

jihtsmagregeln  den  Derun-
glidten aus
a oem Strom:

: freijebefreien
PIUIES  fonrten, wen-

~ 0e man fofort

tiinjtliche At-
mung (wie bei Ertruntenen) an.

Beim Einjinfen ins Eis
46

auf Brettern oder Leitern 3u
nihern. Die Laft, welde Oie
Eisodede 3u tragen hat, wird fo
auf

Rettung bei Ginbrud) ins Gis odurd
Zujdyieben oder 3uwerfen vonStangen
oder Brettern.
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