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WILDWACHSENDE HEILPFLANZEN.

SCHLUSSELBLUME
(Primel). Bliiten bil-
den gelbe Glocken.
Vorkommen: aufWie-
sen, Abhidngen und
Rainen.Verwendung:
Wurzel, Blatter und
Bliiten. Heilwirkung:
Tee wirkt schweiss-
treibend, beruhigend,
heilend, gegen Gicht,
Migrdane, Brustbe-
schwerden. Saft aus
zerquetschten Blat-
tern mit Zucker er-
gibt ein Hustenmit-
| tel. (Schliisselblu-
men-Bonbons.)

Heilkrduter ersetzen natiirlich niemals
den Arzt aber sie konnen bei leichten Erkrankungen
helfen und wirken vorbeugend, indem sie das Blut reinigen.

BRENNESSEL
Windbliitler, herzfor-
! mige Bldtter mit
Brennhaaren (Amei-
| sensdure). Vorkom-
i men: als Unkraut
| iiberall.Verwendung:
| ganze Pflanze. Heil-
¥ wirkung: Tee von
! Bldttern u. Wurzeln
§ bei Hautausschldgen,
I Verschleimungen der
| Lunge und Atmungs-
{ organe. Sirup aus
| Wurzeln gegen Asth-
i ma, Gurgelwasser.
Absud der gekochten
A Pflanze gegen Schup-
pen und Haarausfall.
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WILDWACHSENDE HEILPFLANZEN.

WURMFARN
Bis 1 m hohes Farn-
kraut ohne Bliiten.
Vorkommen: in Wil-
dern und Gebiischen.

Verwendung:Wurzel.

Heilwirkung: Pulver
oder Extrakt gegen
Verstopfungen und
Wiirmer, gutes Band-
wurmmittel. Die in
Wein gesottene Wur-
zel dient zu Wasch-
ungen bei alten und
eiternden Geschwii-
ren; der ausder Wur-
zel gepresste Saft
heilt Brandwunden.

Alle gesammelten Pflanzen miissen moglichst rasch
zum Trocknen an einem luftigen, warmen, schattigen Ort
ausgebreitet werden. Jede Verunreinigung ist zu vermeiden.
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HAUSWURZ
Dickblattgewdchs,
Bliiten rosenrot. Vor-
kommen: Auf Da-
chern und Mauern.
Verwendung:Bldtter.
Heilwirkung: Tee be
Magengeschwiiren,
Gallenfieber, Hals-
brdaune. Saft von aus-
gepressten Blattern
gegenWarzen, Mund-
faule, Augenentziin-
dungen. Salbe aus
zerquetschten Blat-
tern mit Butter ein-
gekocht,bewidhrtsich
bei Quetschungen,
Brandwunden, Ent-

ziindungen.
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