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A.Z. 6060 SARNEN/OW

FRAEULEIN
SEGER REGULA
LINDACHSTRASSE 10

3038 KIRCHLINDACH

ADRESSÄNDERUNGEN

Impuls-mitglieder und nur-
abonnenten an: Impuls-sekretariat
Ce Be eF-mitglieder an:
Ce Be eF-sekretariat

September: Behinderte Wochenenden (verantwortlich Hans Witschi)

Für viele ist der sonntag der schlimmste tag der woche. Der samstag
gähnt den sonntag an. Ein thema, das vielleicht nicht nur behinderte
betrifft. Braucht es treffpunkte für sonntaggeschädigte?
Redaktionsschluss: 15. august (übrigens ein sonntag!)

Oktober: Kochen - essen - verdauen (verantwortlich Christine Schwyn)

Es geht nicht nur um die frage: «Pommes-frites, schnitzel» oder
«biomüesli und fruchtsaft» oder «fast- gegen slow-food». Nein, auch
altbewährte und/oder neukreierte rezepte sind erwünscht: rezepte
zum dick-, dünn-, gesund-, fit- und potent-werden.
Kurz: aufschreiben (bis 15. September) «wie ich, du er -nährst»

ftPins
Einzelnummer fr. S.¬ Jahresabonnement fr. 30.-
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