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Was Magersucht sein konnte

oder
Was konnte Magersucht

sein?

von Brigitta Born

Brigitta, Sozialarbeiterin in Bern,
hat ihre personlichen Erfahrun-
gen mit der Magersucht zum An-
lass genommen, einmal die sozia-
len Mechanismen zu untersu-
chen, die sensible Menschen in
ein Suchtverhalten treiben
kdnnen.

‘Anorexia Nervosa' heisst es auf
lateinisch, was wortlich Ubersetzt
‘Nervise Appetitlosigkeit’ heisst.
Der Ausdruck Magersucht ist jedoch
besser bekannt.

Sicher sind dir die Gberdiingten Wie-
sen ein Begriff, wenn du dich ein

bisschen fiir unsere Naturver-
héltnisse interessierst. Die satten,

fast zu grinen Wiesen, wo dir nur
noch der Lowenzahn in seinem fet-
ten Gelb entgegenglotzt. Vielleicht
hast du schon festgestellt, dass du
zu manchen Zeiten eine ganze
Reihe von Blumen vermissest, wel-
che du frither noch gesehen zu
haben glaubst. Und du hast recht:

bei ausgeglichener Bodenbeschaf-
fenheit zeigt sich eine ungleich gros-
sere Vielfalt im Pflanzenbereich, und
du brauchst der Eintdnigkeit der
Wiesen nicht (berdrissig zu wer-
den.

Es wére - bei solch abgestimmten
Verhéltnissen - deshalb nicht nétig,
sich unter zerstérerischen Anstren-
gungen in die Berge zu versteigen,
wo die Pflanzen zwar sehr karg, aber
in ihrer wilden Eigenwilligkeit leben-
diger und schéner zugleich sind als
all der Klee auf den kiinstlichen
Gras-Wiesen.

Hat es schon eine Zeitungsmeldung
gegeben, wonach in Indien die
Magersucht neue Todesopfer gefor-
dert habe? = Wahrscheinlich nicht!
In der 3. Welt stirbt man nicht am
Uberfluss. Wenn dort gehungert
wird, dann nicht als Auflehnung
gegen den ubersattigten Markt. Jen-
seits des Uberflusses sind die Ner-
ven der Menschen nicht tief einge-
bettet in fette Leiber, und es dlirstet
dort niemand nach solcher Art Lau-
terung, wie sie das absichtliche Hun-
gern in unseren Breitengraden zu-
weilen darstellt.
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Es sind nur Einzelne, die in unserer

Wohlstandsgesellschaft hungern.
Und du kannst das fast nicht verste-
hen, dass der Weg des Hungerns in
Freiwilligkeit gewahlt wird. Es wider-

spricht aller Logik. Noch eher wiir-
dest du vielleicht die Trinker verste-
hen. Immerhin, am Anfang kann es
doch ein Genuss sein, das Trinken
und das Trinkgeflhl.

Die Hungernden trinken ja nicht ein-
mal mehr! Auch nicht reine Fliissig-
keit, das ist doch schon fast verrlckt.
Sie hungern—in aller Einsamkeit erst
noch-und lassen sichimmerdinner
werden. Fast vermutest du, diese
Hungernden hétten die Absicht, so
dinn zu werden, bis sie nicht mehr
sind. Und doch treten sie irritierend
in Erscheinung, denkst du.

Und so ist es.

Mit Beklemmung stellst du fest, dass
dir durch solche hungernde Er-
scheinungen eine Doppeldeutigkeit
entgegentritt, die du vielleicht auch
schon in deinem Leben und dem
Leben deiner Freunde ahntest.
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Du selbst hast es bisher wahrschein-
lich verstanden, die Widerspriiche
des Lebens einander milde zu stim-
men. Ja, vielleicht war es dir nicht
immer ganz wohl dabei: diese Kom-
promisse immer! Ein vages Gefiihl
mag dich schon beschlichen haben,
dass solche harmonische Milde ein
doppelter Schein ist: Ein Heiligen-
schein fur dich selber und ein
Schein, der anderen gut tut (und
ihnen den Schein gibt, nicht bdse
Zu sein!).

Es fallt auf, dass es Frauen sind, die
solchermassen freiwilliges Hungern
auf sich nehmen. Es ist tatsichlich
eine geschlechtsspezifische Er-
scheinung, die Magersucht. Die
Magersucht als Krankheit ist in vie-
len verschiedenen Bichern be-
schrieben worden. Der Grund, wes-
halb eine solche Reaktion fast
ausschliesslich durch junge

Frauen ausgetragen wird, die an
der Grenze zum Erwachsenwer-
den stehen, scheint mir jedoch
unzureichend geklart.

Ich_ mochte deshalb meine eigene
kleine These aufstellen und sie in
aller Kirze erlautern.
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Nicht wahr, in unserer wohlhaben-
den Gesellschaftsordnung sind es
die Frauen/Miutter, die fir das
Gleichgewicht innerhalb der Fami-
lien zustidndig sind. Widerspriche
und Konflikte im gesellschaftlichen,
politischen und wirtschaftlichen Be-
reich wirken auf die Familie, welche
das kleinste System innerhalb unse-
rer Gesellschaftsordnung verkor-
pert. An die Familie, in diesem Sinne
als Tragerin des Staates, werden
héchste Anforderungen gestellt: Im
besonderen muss der gesamte Ge-
fihilsbereich innerhalb familidrer
Beziehungen abgedeckt werden.
Konflikte und Spannungen werden
auf der kérperlichen, auf der geisti-
gen und auf der Geflhlsebene er-
lebt. Wo immer diese Widerspriliche
und Unstimmigkeiten herriihren: der
Staat als Verkoérperung des Man-
nes/Vaters delegiert die Aufarbei-
tung respektive Schlichtung eben
derselben an die Frauen/Mdutter.
Solchermassen werden gesell-
schaftliche Konflikte auf die fami-
liare und damit individuelle Ebene
Ubertragen. Den Frauen/Mittern
wird die Aufgabe Uberbunden, ver-
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mittelnd und harmonisierend zu wir-
ken und solchermassen ein Gleich-
gewicht sicherzustellen, welches

- zum reibungslosen Fortbestehen

unserer Gesellschaftsordnung not-
wendig scheint. Und sie, die Mdtter,

haben diese Rolle ibernommen und
fihren sie bisweilen bis zum Exzess
weiter, gewissermassen als Spiegel-
bild gleichartiger, ausserhalb der
Familiensysteme herangewachse-
ner und herangezichteter Exzes-
se.

Innerhalb der Familien haben wir es
so weit gebracht, Harmonie gegen
Schein auszutauschen, Stimmigkeit
gegen eine unertraglich gemassigte
Zimmertemperatur, die allen wohl-
bekommen soll. Dies analog zu den
allgemein vorherrschenden lauen
Temperaturen in unseren Wohl-
standsstaaten, wo es scheinbar kei-
nen Grund mehr gibt, die Harfe in die
Ecke zu legen und aufzuschreien.
Und es sind diese jungen Frauen,
die, stellvertretend fiir viele viel-
leicht, ihre dusserste Auflehnung
gegen solche Schein-Harmonien
durch ihr Hungern manifestieren.
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