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Zur Heimat der Heimat

von Susanne Schriber

«Die Heimat mit Quelle und Wald
hingegen, mit dem Miitteriein
und den Trachten, der alten
Linde und den rauschenden
Bachlein: Die Sonntagsheimat
war eine Erfindung von Biirgern,
die sich inmitten einer von weni-
gen Kapitalisten und vielen Indu-
striearbeitern bestimmten Welt
ein Refugium zu sichern trachte-
ten, mit dessen Hilfe sie die Be-
drohung von oben und unten,
durch die Konzerne hier und die
Proleten dort, zu kompensieren
versuchten: Heimat als verklir-
tes Gestern, heile Welt und Re-
likt stindestaatlicher Ordnung
im Zeitalter der Verstidterung,
Industriealisierung, Vermas-
sung.» (Bienek, S. 15)

Heimat, der vielschichtige und auch
belastete Begriff ist also neueren Da-
tums. Bis zur Mitte des 19. Jahrhun-
derts war Heimat ein nlchternes
Wort, ein sachkonkreter Begriff, von
Traulichkeit, Poesie und sentimenta-
len Gefiihlen keine Rede, anzutreffen
in den Amtsstuben. Heimat (mhd. hei-
mote, heimuote; ahd. Heiméti) gehért
wie Heim zur germanischen Wurzel
Heima im Sinne von «Zugehorigkeit

eines Stammes, einer Gemeinde, ei-
nes Einzelnen». Die Worter Heim und
Heimat waren offenbar zur Zeit der
germanischen Sud- und Westwande-
rungen sehr gebrauchlich, verschwa-
nden dann nach Sesshaftwerden der
Stamme, als Relikt bleiben uns zahl-
reiche Ortsnamen. Schon im Althoch-
deutschen hat der Begriff die Bedeu-
tungskomponente «Besitz», in sld-
deutschen Mundarten bezeichnet
Heimat bis ins 20. Jahrhundert hinein
das vaterliche Erbe, den Grundbesitz,
eine Bedeutung, die auch in unseren
Hamatli noch anzutreffen ist. (vgl. Bre-
dow/Foltin, S. 23 ff.)

Erst gegen Ende des 18. Jahrhun-
derts hat sich die Wortsippe «Heim»
von Suddeutschland aus in weiteren
Bedeutungsebenen  durchgesetzt,
und zwar Uber eine Zwischenstation
der Begriffsverwendung «Heimweh»,
eine psychosomatische Krankheit,
die zunéchst bei Schweizer Soldnern
im Ausland diagnostiziert wurde.
(Spéter wurde dieses Syndrom auch
bei Deutschen beobachtet). Dieser oft
todlich verlaufenden Krankheit wurde
1688 die erste wissenschaftliche Ab-
handlung gewidmet. «Dissertatio de
Nostalgia» des Basler Mediziners
Joh. Hofer. (vgl. Greverus, S. 106 ff.)
Wahrend in Meyers Konversations-
Lexikon von 1890 unter Heimat noch
die nuchterne juristische Beschrei-
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bung flr den Geburtsort und den Ort,
wo jemand seine Wohnung hat, aufge-
fuhrt wird, findet sich unter Heimweh
(Nostalgia, Nostrasia) eine emotional
aufgeladene Beschreibung:

«Die Disposition zu dieser Krankheit
scheint bei den einzelnen Individuen
wie bei ganzen Volksgruppen an eine
niedere Stufe der Zivilisation und an
eine einfache, einférmige, mit der
ndachsten Umgebung in der aus-
schliesslichen Verbindung stehende
Lebensweise gebunden zu sein (....)
Die gewaltige Macht, welche das
Heimweh auf den davon Befallenen
ausibt, erhellt unter anderem die
Thatsache, dass es in Frankreich bis
tuber die Mitte des 18. Jahrhunderts
hinaus auf Todesstrafe verboten war
den Kuhreigen zu singen oder zu pfei-
fen, weil die schweizerischen Solda-
ten durch das Héren derselben hau-
fenweise in Heimweh verfielen, deser-
tierten und starben.» (Meyers Konver-
staionslexikon 1890)

Die Diskussion um das Heimweh auf
psychologischer Grundlage zieht sich
durch das 19. Jh. weiter, jetzt stérker
auf psychiatrisch-forensischem Ge-
biet, und da sich Heimweh-Syndrome
vor allem in der Ferne zeigten, wurde
als Gegenuberstellung zu «<Heimweh»
Ende des 18. Jahrhunderts der nun
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entsachlichte und ebenfalls emotio-
nal geladene Begriff «Heimat» ge-
pragt: DerVerlust der Heimat im Sinne
von fehlender Geborgenheit bewirkt
die Krankheit Heimweh. Dieser Uber
das Heimweh abgeleitete neue Be-
griff Heimat wurde nun von Pietisten,
Klassikern und Romantikern aktuali-
siert und immer mehr als Gegenbe-
griff zur «Fremde», schliesslich auch
zum «Fremden» palarisiert, womit die
unheilvolle Vertsrickung des Heimat-
Konstruktes eingeleitet wurde, die
schliesslich bei den Gartenlaube-Au-
toren endete, um sich nach 1900 in ih-
rer emotionalen Uberhéhung einzu-
schleichen und propagandistisch ver-
wertet zu werden und in einer klagli-
chen und vernichtenden Blut- und Bo-
denideologie abzustlirzen, im Sinne
einer Verteidigung der Heimat gegen
Barbaren, gegen das Fremde.

Parallel zu dieser Vaterlands-Rhetorik
(und leider blieb’s nicht nur bei Rheto-
rik) mit einem militarischen Heimatver-
standnis unterlag der Begriff Heimat
einer religidsen Transzendierung. Hei-
mat erhielt die Bedeutung der «jensei-
tigen Geborgenheit», die gerade den-
jenigen verheissen wurde, die durch
Zerstorung der diesseitigen Heimaten
heimatlos gemacht wurden.

«Kein Wunder, dass die Kirchenlieder,
da es fir jedermann hinieden Her-




berge nicht gab, so gern auf die himm-
lische Heimat — die wahre und allge-
meine — verwiesen, die keine Fremd-
linge, Asylanten und Ausgeschlosse-
nen kenne: die ewige Herberge der
Christen, zu der auch — und gerade! —
die Menschen von den Hecken und
Zaunen»> gehérten.» (Bienek, S. 15).

Diese belasteten und belastenden hi-
storischen Entwicklungen haben die
Bedeutung von Heimat mit Wider-
sprichen angereichert, die bis heute
nicht aus der Welt geschaffen sind,
dass es uns lange schwerfallen mus-
ste, den Begriff Uberhaupt noch zu ge-
brauchen. Eine vielleicht 100 Jahre
wahrende verlogene Heimatideologie
konnte im Zusammenhang mit der
Weltkatastrophe entlarvt werden.

«Heimat: die Garantie einer Ordnung,
wo der Herr mehr als der Knecht und
der Mann mebhr als die Frau galt. Hei-
mat: ein Reich, in dem, was ge-
schichtlich und sozial bedingt war,
sich als (vermeintliches) Naturgesetz
auf den Begriff gebracht sah. Heimat-
kult, wie ihn die Agrarromantiker nach
1848 pflegten, bedeutete Riicknahme
der Aufkldrung, Absage an den Kos-
mopolitismus von Weimar, Kriegser-
kldrung an die Adresse der modernen
Zivilisation, Preisgabe des Proleta-
riats mit seinem Internationalismus,

der zu beweisen schien; dass die Be-
griffe <heimatlos> und <«vateriandlos,
zusammengehdrten.» (Bienek, S. 16).

Der Hurrapatriotismus flihrte dann zu
Verlegenheit, denn das Rad der Ge-
schichte liess sich auch diesmal nicht
zurtickdrehen, eine Rlckkehr zur Auf-
klarungsepoche war vorerst verhin-
dert, so dass geschwiegen, ja dass
Heimat zum Tabu wurde. Die Heimat-
diskussion fand in den 60er-Jahren ei-
nen neuen Ursprung, moglicherweise
mit den Jugendprotesten, was sich in
zahlreichen Bemuhungen der Belletri-
stik und der Filmkunst niederschlug.
Dabei denke ich nicht an die Riickkehr
zur Gartenlaube-Dichtung, sondern
an all die Versuche, Heimat aus kriti-
scher Distanz und dem Wissen um
eine bedrohte Integritdt zu beleuch-
ten. Interessanterweise wird ja meist
erst dann von Heimat gesprochen,
wenn sich Heimatlosigkeit ausbreitet,
genau wie das Konstrukt Gesundheit
erst in Erganzung zu Krankheit wahr-
genommen und erwahnt wird.

«Nur die Poesie der Ausfahrer, Exilier-
ten und Vertriebenen kann adiquat
beschreiben, was Heimat ist — nicht
Dichtung der Nesthocker, die ihr hei-
meliges Glick im Winkel besingen,
Provinzialitdt flir Bodenstédndigkeit
halten und dabei noch glauben, die
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grossen, ihrem Land treu gebliebenen
Sénger der Heimat (.. .) fiir sich rekla-
mieren zu kénnen.» (Jens, S. 17).

Viele Bewegungen der 60er-Jahre
konnen als Suche nach Heimat, Su-
che nach Geborgenheit, Erobern von
Handlungs- und Verantwortungs-
spielraum in einer nach der Hochkon-
junktur zerstiickelten, entfremdeten
Welt verstanden werden, so etwa,
nebst literarischen Werken, der
Marsch durch die Institutionen, der
Weg in den Untergrund, auch — und
wenn es zwiespaltige Zufluchten sind
— die Flucht in die Droge und in Sek-
ten, die Dialektwelle, eine grassie-
rende Autoaufkleber-Kultur, der Riick-
zug ins Kleine und Uberschaubare, in
die Nestwérme und Nachbarschafts-
nahe eines selbst abgesteckten In-
nenraumes.

Grlnde flr die Renaissance der Hei-
matdiskussion durften also in der mo-
dernen Gesellschaft zu suchen sein,
die sich durch folgende Merkmale
charakterisieren lasst (vgl. Baumer, S.

11,30):

— ein hohes Mass an Mobilitat, die zu
einer mangelnden Zentrierung
flhrt;

— ein hoher Grad von Kommunika-
tionsfahigkeit durch die Medien,
wodurch sich die Heterogenitat
des Informationsflusses verviel-

facht, so dass Information letztlich
zu Ubersattigung und Desorientie-
rung, vor allem aber zu Ohnmacht-
gefuhlen im Handlungsbereich
fUhrt;

— eine Nivellierung der Eigenarten,
was nicht zwingend Nahe zwi-
schen Fremdem und Andersarti-
gem nach sich zieht, sondern auch
Ausschluss und Verleugnung indivi-
dueller Merkmale bedingen kann;

— die Schrumpfung und Zerstlicke-
lung des Raumerlebens, was zu ei-
ner mangelnden Strukturierung
von Raum und Zeit fihrt, so dass
auch Raume und Zeiten ihre Eigen-
schaften verlieren.

Die genannten Aspekte haben zwar
auch positive Aspekte in sich, etwa in
der Tatsache des Sich-Offnens flr
weitere Welten, scheinen aber auch
viele Menschen zu Uberfordern, da es
zunehmend an Orientierung und Kon-
tinuitat fehlt, unsere Identitét téglich
neu bedroht wird.

«Aus diesen Merkmalen der moder-
nen Gesellschaft folgt das zentrale
Problem des modernen Menschen: er
lauft Gefahr, seine geistigen Bezugs-
punkte und seinen Standort zu verlie-
ren. Er wird anféllig flir Modestromun-
gen der verschiedenen Art, er fihit
sich von den vielfiltigen Wettbe-
werbssituationen, in denen er steht,




uberfordert, und er filichtet in eine
Scheinwelt {...) Im Wohistand der In-
dustriegesellschaft ist der buchstib-
lich entwurzelte Mensch zum zentra-
fen Problem geworden.» (Kaltefleiter,
S. 55)

Dem so verunsicherten Menschen
bleiben letztlich zwei extreme L&-
sungsmoglichkeiten, sich in dieser
hochkomplex strukturierten und doch
konturenlosen Welt zurechtzufinden
(vgl. Baumer, S. 30 ff.). Der Regress,
der als Riickzug in den Mutterschoss

verstanden werden kann, denn Hei-
matgeflhle diirften ihren ersten Erleb-
nishorizont in der friihen Kindheit ha-
ben. In jenen Lebensepochen haben
sie Berechtigung, in allen spateren
aber flihren sie — falls sie nicht rational
durchleuchtet werden — zu Horizont-
verengungen und zur Konservierung
alter Werte. Fremdes muss dann als
Bedrohung der heilen Welt erlebt wer-
den, und es braucht nur wenig, um
Fremdes zu Feindlichem abzustem-
peln. Oder aber es bleibt der Progress
als Flucht nach vorne ins Unermessli-
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che, im Sinne einer Vereinnahmung
der weiten Welt, ein Universalismus,
der als neue Form des Imperialismus
gedeutet werden kdnnte, und leicht
zu  Unverbindlichkeit, Verantwor-
tungslosigkeit fuhrt.

«Man wird also den Sinn flr einen Weg
der Mitte zwischen infantiler Regres-
sion und identitatsloser Progression
erwerben missen: zwischen sturer
Beharrung am Ort und an den ortsge-
bundenen traditionellen Ildeen und
leichtfertiger Mobilitat und Aus-
fauschbarkeit beliebiger Ideen.» (Bau-
meler, S. 41).

Je offener und vielschichtiger eine
Epoche ist, je mehr Wandel sie zul&sst
und erfordert, umso starker werden
Heimatvorstellungen von sozialen Er-
fahrungen gepragt. Heimat kann dann
nicht mehr ausschliesslich als etwas
Natlrliches erlebt werden, sondern
muss aus kritischer Distanz mit allen
sozialen und kulturellen Uberlagerun-
gen betrachtet werden. Und wenn es
mir trotz dieser Zeilen und aller Litera-
tur nicht gelungen ist, das Heimatver-
standnis auch nur fur mich annahernd
zu klaren, so ist mir wenigstens dies
ein wichtiges Resultat der Arbeit: Hei-
matbewusstsein verlangt im Gegen-
satz zum Heimatgeflhl die Reflexion.
Zum Schluss erhoffe ich mir, ein gros-
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ser Teil meiner Umgebung mdége das
folgende Heimatbewusstsein in sich
tragen:

«Heimat (.. .) ist allein dort, wo Provin-
zialitat durch weitere Horizonte,
Selbstbewusstsein durch Offenheit
gegentiber den Fremden konterka-
riert wird; denn eine Heimat, wo die
Fltchtigen, Asylanten und Gastarbei-
ter also, wie Dienstboten um 1800,
wenn nicht noch schlechter, behan-
delt werden, hort auf, Heimat auch flir
die Autochthonen zu sein.» (Jens, S.

25). B
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