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für das

weibliche Geschlecht.
1 Äom©ifeft»«-"

Jpetauéoeaebett von 6. 8 oofer uno tjcbrticft bei 91. ®»r in Sanaentbai.

&ie Äin&ctftottffetten.
(@d)Iutj.)

19. 2>aö «Raffen ber Obren.

^S tft bei fteinen kinbern, befonberö roenn fie ffropbulöö ftnb, tmb namentltd) un
3eit beö 3abnenö, nicvjt Ungemöbnlicbed bafj ftcb hinter ben Òbren ein SBunbfein einfteltt, in
golge beffen biefe ©teilen anbaltenb näffen, bie Sjaut babei öfterö ganj »erloren gebt, ja fiel)

mobl aud) biefeö Staffen über weitere gläcben, 5. 33. über einen 5£bcit beö ©eftebtö ober beö

Hatfeö forterftredt. Obgleich eö meiftenö ein übleö Slnfeben macht, ja für ben Saien fogar

febeint, alö fei eö mit 3erftörungen oerbunben, fo bat eö bod) feine ©efabr, unb man bat ftcb

febr ju hüten, burcb 33lctmittel ober jufammenjiebcnbe Stinbenabfocbungen biefe ©teilen abju*
trodnen. 2)ie golgen folebeö Verfahrens ftnb immer boebft traurig, in fofern balb boöartigc
SlugenentjünbungenTTöHcbTbäT ©eftcbt gefäbrben, balb ©ebirnentjünbung unb ko»fmafferfud)t
unb in golge berfelben fogar lebenögefäbrlicbe kotwulfionen baburcb beroorgerufen werben.
SSiömeilen serfchwinbet biefeö Übel aucb plö&lid) felbft unb läßt eine 33erfei)ung auf eblere

Sbeile befürchten. 3m lederen galle lege man hinter baö Obt, wo bie näffenbe ©teile abge*
trodnet mar, ein fy-anifebeö gliegenoflafter, burcb melcbeö baö alte Übel an ber alten ©teile
mieber beroorgebraebt mirb. ©egen baö Übel felbft ujue man niebtö weiter, alò man febneibe

bie £aare, welche an biefer ©teile anflehen ab, reinige biefelbe burch bloßeö Slbfoülen mittelft
warmen SBafferö unb eineö @à)mammeò täglich einige SJtale unb lege ©treifchen »on Seinmanb,
mit Sraubenoomabe beftrieben, auf über melche man aud) nod) eine leinene 23inbe hinweg
legen fann, um ben SBerbanb feft ju erhalten. 3ft biefer angeflebt, fo reiße man ü)n nicbt mit
©ewalt ab, fonbern man befeuchte iljn ebenfallö mit warmem SBaffer, unb meiche ihn auf biefe
SBeife langfam loö.
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20. Die krümpfe, 3udungen unb (Siebter.

Die krämpfjufällc ber kinber, bie fehr leift in bie Slugen fallen, fönnen »on »erffiebenen
Urfafcn abhangen; bie bäuficjften ftnb aber Seibed»erftopfung, (Srfäliung, gall auf ben köpf,
©fretf u. f. ro., fo rote auet) bad 3abnen. Seibet ein ganj fletneö kinb unter einem t)alben

3al)re t>axan unb ift jugleid) bic .£>autauöbünftung unterbrüdt, fo laffe man ed in ein marmed
33ab bringen. Slußerbem läßt man ed in marme Sucher einfflagen gibt il)m ein ober mehrere

klpftire »on kamillenthee unb alte brei bid »ier ©tunben »on folgenben ^Buloeru:

Calomel, grammi unum.
Sacch. alb. Drachinain unnm.

Misce fiat Pulv. Div- in vj part. œq. D.
Saffen hierauf bie 3"dungen noch nicht nach, fo menbe man fid) an einen Slrjt, meit fte

in menigen ©tunben töbtlid) merben fönnen. 33ci 3utfungen nad) heftigem galfljbeiHStoß auf
ben köpf fucbe man fogteid) einen ärjtltfen 33eiftanb, benn bann ift bie ©efat)r bringenb. —
33ei großem kinbern über ein 3at)r gibt man »on jenen ^uloern auf einmal, bürftet, menu
bie 3«dungen lange bauern, bie gufjfo&len febarf mit einer S3ürfte unb legt im Stoffalle nod)

auf jebe Sßabc ein ©enfpflafter »on ber ©röße eineö Sbalerö, meld)ed man eine 33t ertelftunbe

liegen unb bann bic Sjaut mieber mit marmem SBaffer ober mit SJtild) reinigen läßt.
Saffen hierauf bic krämpfe noch nicht nach, fo r»ieberf)ole man bad Stuflcgcn ber ©enf*

pftafter, aber nicht auf berfelben ©teile, mo fte früher lagen, fonbern man weföle bamit, um
feine 33tafen ju jieben. So fann man ein fobbed ©enfpflafter in ben Staden, ja im Stoffalle
auch felbft auf bie 33ruft legen.

21. Der keifl)uften.
Dieß ift ein fet)t böfer, unb pfeifenber krampfhaften, oft fo heftig, baß bie kinbet mäh*

renb ber Huftenanfälle ben Stfem ganj »erlieren, ein braunrothed ®efid)t befommen unb nift
fetten »om ©tedfluß befallen merben. (Sr hat nof bad Unangenehme, baß er immer (ehr lange
anbauert, unb jmar menigftend aft bid jehn 3Bod)en. SBenn er aud) nift töbtlif mirb, fo

greift er bod) bie ©ruft fo an, baß gcfät)rlife 33niftfranfl)citen bie golge ftnb. Der keifhuften

fommt entmeber epibemiff »or, ober aid golge ber SJiafern, menn bie kinber ju balb mieber

an bie Suft gelaffcn mutben.
©obalb ftd) biefer Ruften jeigt, menbe man fif an einen Sttjt; benn ed »ettattgt betfelbe

febr ftäftige SJlittel, bie jebedmal ben Setbeöfonftituttoncn bed kinbeö angemeffen fein müffen,

unb bie man bcßbalb ben fanben unb bem ©utbünfen bed Sìif tatjted nift anoetttauen batf.
Dafüt abet fotge Sebermann, |baß bad am keufhuften leibenbe kinb immer in einem gleif*
mäßig ermärmten 3immcr bleibe, niftd Staltet trinfe, gehörige Seibedöffnung habe unb nur

teiftoerbaulife ©peifen genieße.

22. Die Rödern

Die Sooden ober 33lattern (bie gebt, Uff let) »erbreiten ftf burf einen ftf immer febr
meit audbehnenben Stnftedungöftoff jeigen ftf gcmöbnlif epibemiff unb burf jieben große Sanb*

ftrtfe. 33id ju Stnfang bed gegenmärtigen 3al)rbunbertö maren fte fo bödartig, baß fte, mo
fte auftraten, eine ungeheure 3abl »on Snbioibuen, namentlif kinber, binmegrafften ; in ber

tteuern 3eit ift biefe S3ööattigfeit burch allgemeine SSerbreitung ber ktfpodenimpfung aufgehoben

morben, unb nur wenige SJtenffen merben, im SSerbältniffe mit bet fttfetn 3eit, jefct burf
biefelben getöbtet ober an ben ebelften körpertl)eilen geffäbiget unb jettlebend elenb gemaft.

3tterft jeigt ftf bei bem kranfen auf mcld)en bad Sfnftedungögtft eingewirft bat, etwa*
gieber mit ©fauber, abmeffelnber £u)e, kopffdjmerj, SBeffel ber ©eftftdfarbe unb mit 3ie*
hen in ben ©liebern. Die kinber fflafen »iel, aber unnfig, haben Übelfeit unb (Srbrefen

unb befommen bei ftärferem gieber oft Stafenbluten, maögemöbnlif einige Erleichterung bringt.
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«m ©tbe beò britten Sageö brechen in ber Siegel bie *ßoden hervor unb jwar juerft im ©eftft,
um SJiunb unb Siafe herum, fpäter am £alö, ©ruft, unb Strmen unb jttle&t an ben güßen,

mobei baò gieber immer mehr abnimmt, unb bie kranfen ftagen nur noch über ©rennen unb

Surfen in ber Haut. SJiit bem ftebenten Sage beginnt bie (Siterung, bie rinfangò rofen fünfte,
bie ju knötfen (knöpffen) angewaffen maren, füllen ftch mit Siter, ber erft bünn ift, bann

milfmeiß unb jule&t biet", unb gelblich miro, unb um jebe $ode ftetlt ftcb ein entjünbeter tofer
Siing ein. SJiit ber ©terting ftetlt ftch oon Sieuem gieber ein, baò mit bem Slbtrotfnen unb

Slbff tippen ber ^aut, melcheò mit bem neunten ober jehnten Sage beginnt, mieber »erffwinbet.

Haben bie Sooden einen fo einfachen ©erlauf fo brol)en fte in ber Siegel bei einem meißig

marmen ©erhalten unb bünner fparfamer Stoff menig @efal)r; fangen aber oie krauten an irre

ju fprefen, ober treten anbere alò bie genannten 6rfd)einungen ein, fo hat ftd) eine anbere

kranfbeit, mie j. 33. ©allenfteber, Sfleimfieber, Sieroenfteber ober gaulfieber binjugefellt unb

eö muß ein 2h^tju_jHùlbL gerufen merben.

gängt bte kranfbeit mit etmaê gieber an, bevor ftd) nod) ©oden auf ber Spant einftellen,

fo gebe man ben kinbern etwaö bünnen uno fdjmafen kuntllcntbee jtt trinfen, unb laffe fie

in ber ©tube, mo man jcoe 3ugluft oermeioen mttß, um bie kinoer vor Srfältung ju ffifcn.
Haben bie kranfen noch Suft ju effen, fo gebe man ihnen leichte unb bünne Suppen, uno

etmaö SBeißbrob._ Spat baö kinb Seibeöverftopfung, fo laffe man ihm ein klpftir von SBaffer

unb SJtilf mit Öl geben, unb menn cö ben köpf hängen läßt uno ttnmobl ift, fo bringe man
eö ju ©ette, ©olite ftch Durd)fall einftellen, bet immer naffeilig ift, fo laffe man btekran*
fen Hafer9n"ftbee trinfen. ©tub bie Dorfen mährenb biefer 3cit auögefrocben, fo bat man,
ba baö kinb ftcb bann gewöhnlich beffer beftnbet, biö jum Eintritt beò ©terungèfteberé nid)tò

ju fun, unb aud) felbft mäl)renb beò ©terungôficberô ift eö oft, wenn bie ©oden namentlif
nift fefjr bift fteben, nift nöfig, Slrjeneimittef ju verorbnen. SBaren bagegen febr viete

Sooden auögebrofen fo laffe man einen Sbee auö ©raömurjel (ein Sof) unb ©üßbotjmurjet
(ein Ouintfen) bereiten unb ben Dritten obet vierten Sbeil bavon mit 1 Stoffel (©foppen)
SBaffer fod)en, ben baö kinb mäbrenb beò Sagcö ju trinfen bat. ©om neunten Sage an

forge man burf wiebcrbolte klpftire unb butf ben ©enuß gefod)ten Dbfteô füt weife ©tul)l«
auöleetungen unb gebe erft am »ierjebnten Sage ein SBtenertränff en atö Slbfifrungömittet.
Sollten ^oden auf Pem Slttgapfel entftehen, fo fufe man bei einem Slrjte Hülfe, meil Paö

kinb leift erblinbcn fann.
Die kubpoden (Sftfblättern) ffüjjen unter gehörigen Umftänben ganj ftfer vor ben

fo läftigen nnb gefät)rlifen ©lattern, uno nur bie Unvernunft lehnt ftf bagegen auf. 3n
neuern 3citett hat matt attetbingö bie (Srfabrung gemacht, -Paß auf geimpfte kinber »on ben

äften ©oden befallen motben ftnb; allein bie Urfafe »avon liegt einjig barin, baß bie Smpfung

nift untet gebötigen Umftänben Statt fanb, baß j. ©. fein ftiffet ächtet Stoff baju genommen
»utbe u. b. gl. — Stuf ift eò möglif, baß bei manfen Snbivibuen bie Smpfung nur auf
eine gemiffe 3cit ihre kraft behält ; baber eine roieberbolte Smpfttng jwedmäßig fein unb jeben*

fallò niftö ffaben mag. —
Die Smfung fann »ernünfttgermeife nift alö ein ©ngreifen in bie göttfif e 93orfel)ung \

angefeben unb follte mit Danfbarfeit gegen fte »orffriftömäßig benutzt werben, éò barf über*

haupt jur wahren ©erttl)igung bienen, baß bie in ttnblifem Sitter aufgenommene Smpfuttg mit

elfter kubpodenlpmpbe ben größten Sbeil ber SJïenffen lebenölänglif gegen bic ©lattern

ffüt)t unb nur bei einem fteinen Sbeile bie Sflftraft entmeber ganj ober jum Sl)etl wieber

»erliert. Unb wenn auf fpäter ©lattern naf bem Smpfen jum ©orffein fommen fo ftnb fte

bof nie fo bööartig unb fo gefäl)tlif alö eö ohne Smpfung fein würbe.
Slm jwedmäßigften ift eö, bie kinber ffon nad) ber aften SBodje freö Sebenö ju impfen;

benn einmal ftnb fte bann bie rifigften unb man läuft nift ©eftfr, baß baö 3abns unb
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©odenfteber jufammentreffeit. ©iel früher ift eS nicht anjutafen, »eil baS kinb noch ju sort
ift, unb üiet fpäter ift eò gefährlich, roeil bie natürlichen ©oden ben kubpotfen juoottommen
fönnen. •

3n ben erften brei Sagen fieljt man an ber ©tette, voo bie kubpoden eingeimpft würben,
nichts als etwas [Rothe, bie Slbnliffeit mit einem globftif e hat. Slm »ietten Sage .rötbet ftch

biefe ©tette noch mehr unb in ber 9Jltt*e jeigt ftch ein knötfen. Slm fünften Sage wächst
biefes knötchen, am fefSten wirb eine Ruftet (gehl, Stube) fiththar, bie ftch am ftebenten mit
einer mäftigen geud)tigfeit füllt. ©om achten bis eilfien Sage wächst bie ©ode immer mehr,
wirb weif mie SJtilf unb hat einen Igrofen kreis um fich. Slm jwölften Sage entfteht auf
Oer ©ode ein Heiner ©forf (Stürbe, Stube), ber troefen wirb, ftch bunfel färbt unb über bie

ganje ©cete nach unb nach oerbreitet. SJiit biefem ©forf troefnet bie ©ode wieber ein, baS

gieber läßt nach, uno ber rothe Hof um bie ©ttftel wirb wieber blaf. Der ©forf, weif er

ganj fdnvarj unb hart mirb, fällt nach unbeftimmter 3eit ab, unb eS bleibt nur eine Heine

Starbe auf ber Haut jurüd. Sft bie Qmtjünbung um bie ©ode herum bebetttenb, unb baS

©pannen ber Haut fefjr fcbmerjbaft, fo fann man etmaS 33teifafbe, bünn auf Semwanb geftrU

fen, barüber legen. — Stun gibt eS aber auch noch falfcbe @fu&blattern, welche jeboch febr
leid)t ju erfennen finb; fte »erlaufen nämlich fehr ffnett, erffeinen fogleicb nach bem Smpfen,
unb geben nicht fo ftufenweife in ihrer Slttöbilbung fort, wie ich bief »on ben wahren ©fufc*
blättern fo eben angegeben babe. 3n biefem galle muf man bte kubpoden fpüterhin nod) ein*
mal einimpfen faffen.

23. Die krä^e.
Die krä&e (Staube, ©fab) ift eine HautfranHjett melche gemif Sebermann leicht befannt

ift. (SS erfcheinen 33läsd)en auf ber ©berfläfe ber Haut, melche heftig jurfert (beiß en) unb jum
kragen nötigen, befonberS in ber SBärme unb im 33ette, mo eS faum auSjtfalten ift. Det
©f ber kräfce ift gemöbntich baS ©eleni, befonberS baS Hanbgetcnf, fo wie bie gingergelenfe.
©ie »erbreitet ftch nur bjnchlSjnftedung weiter, unb jwar entweber burch unmittelbare 33erüb*

rung, ober burch anbere, »on folcben ©atienten belartele ober »crunreinigte körper, j. S3, burch

kleibitngSftüde, Sbürfltngen u. b. gl.
Die Dauer ber kräfce tft nie beftimmt anjngeben ,Sgemöbnltf währt fte aber fehr lange,

unb fann aud), felbft bei ber beften ärjtlicben 33ebanblung ohne ©efabr nicht fchnell weggebracht
werben. 3*»ar gibt eS fo manche ©albe bei beren ©ebraud) biefer StuSff lag fchnell unterbrürft
mirb allein biefeS geffiebt immer mit ber größten ©efabr. Die mit ©emalt »ertriebene kräfce
mirb nämlich baburf nift aufgehoben, fonbern fte wirft ftcb auf innere Sbeile, unb wirb nun
erft gefährlich, ja fogar lebensgefährlich, ba fté auf ber Haut ohne ben geringften Staffed füt
bie ©efunbbeit lange 3eit bàtte befteben fönnen.

SltS eine Haüptfaf e bei ber ärjtfifen 33ebanblung unb als ein nofwenbigeS 33ebingnif
ber Heilung ift bie Steinliffeit anjufeben ; fowobt Steinliffeit beS körperS felbft, als auf beS

SlufenfalteS unb alles beffen, waS ben ©atienten umgibt. SlitS biefem ©runbe rathe if baitpt*

fäflif ben ©ebrauf ber ,S3aber an, fo mie baS öftere SBaffen unb SBeffein ber SBäffe,
auf weifeS Severe ein »orjüglifeS ©ewift gelegt wetben muf. Den Slnfang bet inneth Sur
maft man mit einem Slbfühjmittel, wojtt ftf ein fogenannteS SBienetttäntfen febr gut eignet.

Dann braufe man fofgenbeS ©tiloer innertif :

R. Flor, sulphuris.
Antimon, crud.
Sacch. alb. aa. drachmas très.
Misce fiat Pulv. subt. Sign.

(Säglif jwei* bis breimal einen Keinen Sbeetöffel »oll in SBaffer ju nehmen, ©anj Hebten

kinbern gibt man eS bagegen nur mefferfpt&enmeife.)
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fifufjerbem läßt mon blutretnigenben $erjtratif fur ben krarifén beforgen, unb folgenbe

Salbe in bie Hanb* unb gußgelenfe einreiben:
R. Fior, sulph. unciam dfrnidiain.

Axung. porc, unciam unam.
M is ce fiat. Ung. D.

Selten roerben ganj fleine kinber oon bet krä$e befallen, befto häufiger aber (Srmachfene,

unb bei biefen tft fie um fo hartnätfigèr > je beißet baS kltma unb je feuchtet bie SBobnungen
ftnb, in melcben fte leben. Slm gefäf)tliö)ften ift ber ktäfcauSfd)lag fût biefenigert, roeldje oft
an angefchrooUenen Dtüfen leiben, unb mit einem SBorte ifropbulöS ftnb; benn biete magern
oft babei ab unb »erfüllen fogat r)in unb mieber in 3ebrfteber.

Hmftcbtficb bet Diät ift ju bemetfen, bafj ftd) füt folcbe ©atienten met)r bte ©ftanjenfoft
eignet, unb baß bet ©enuß fd)atfet, ftatf gefatjener, fettet, getäud)ettet, »erborbenct ober gar
fauliget StabrungSmittet, j. 33. beS atten käfeS, ganj unterbleiben muß. Slud) baS unmäßige
(Sffen überbauet unb ber ©enuß geiftiger ©etränfe madjen bie kranfbeit langwierig unb hart*
nädig. Staube wollene unb frafcenbe kleibungSftüde müffen mögficbft »ermieben werben, bamit
nicht ein fteter Stetj auf bet Haut fottmäbtt. 3e mebt alle biefe ©orfd)rtften befolgt Wetben, um
fo einfachet bleibt bet SluSfcblag, um fo gefchminbet weicht et ben angegebenen Heilmitteln,
unb um fo meniger fann er ber allgemeinen ©efunbbeit nachteilig merben.

3n ber ©enefurtgSpetiobe muß ber ©ebrauà) ber angeführten SJlittel noch eine 3eit lang
fortgefe&t merben, felbft menn ftcb auf bet Haut nichts mehr jeigt, unb »orjügtieb barf baS

tägliche 33aben nicht unterbleiben. SBurbe bte krä&e unbebachtfämermetfe ffneU uttterbrüdt,
uno jeigt fid) ein anbcreS Übel, j. 33. ein S3ruftfeiben SJiagenfrnmpf ; Säbmung, SBabnfinn

u. b. gl. m., fo muß man einen Slrjt m fftatìjt Jteben, urtb biefem ftch Pertrauert; benn Wirb
oie vertriebene Hautfranfbeit nid)t wiebet hervorgerufen, fo ftnb gewöhnlich alle Heil»erfttcbe
unmty. —

24. Der ©rinb.

Der ©rinb (©rinbfopf, böfe köpf) ift eine nur kinbern eigentümliche kranfbeit. Ss
entfteben anfänglich fleine ©efchmüre auf bem behaarten Steile beS kopfeS. ©ie breiten ftcb

immer metter auS, erregen ein fteteS, febr läftigeS Süden, ergießen eine bidc^ geuchtigfeit, unb

oon biefet metben bie ©tinbet obet ktuften gebilbet, unter benen ftch baS Übel immer metter
verbreitet. • SJlatt hat mehrere Slrten beS böfen kopfeS beobachtet, bauptfäcblicb eine getinbe unb
eine bösartige. 33ei ber gutartigen fommen fleine SSläSchen ju Slnfange hervor, melcbe bie

©eftalt von ^irfeförneirn haben, unb Weiße, fd)uppeharttge ©d)örfchen btlben. SJian nennt
biefe Slrt auch 3Bad)ögrinb. Der bösartige kopfgtinb tmtetfebetbet ftch »on Ü)m baburcb, baß

gleich anfänglich größere 33läSchen hervorbrechen, auS benen eine bide, fdjarf riechenbe SJiaterie

hervorquillt. Diéfe ©efdjwûrchèn freffeu iti bié Sieft urtb êrjettg'ett oft fêrttju'hèung auf bem

&opfe. ©ie ift febt fchmctjbaft unb auch untet bem Siamen (Stbgtinb befannt.

©leichjeitig mit bet Sntftebung beS kopfgtinbeS unb oft noch einige 3eit nachbet flagen
bie ©atienten übet Hi&e unb ©pannurtg ber kopfbebeduhg'eh, itnb ntmeften fcbwellen felbft bie

Drüfen am $al\e an; maS aber baö Stfetbafte ber kranfbeit hod) unglaublich" »ermebrt, ifi
bie gletcbjcttige ungeheure ©etmebrung beS Ungcjieferö, bié räum befd)rdnff ju werben vermag-.
Sfn ben ©teilen, Wo ©tinbet fiçert, gehén meiflentf)etlS bie Haare »erloren, bie aber nach geeh*

bigter Heilung wieber ber»orfproffen. ©erbreitet ftch ber ©rinb über ben ©orberfopf, fo leiben

oft bie Slugen mit unb aud) fetbft bié £>hteft' fchmerjen hin unì)' Wieber felbft.

©ememigttch_leiben verfütterte kinber ttnb twerhaüpf folch'e an biefer krahfljett, welt$e eine

fchle^tenSetbafiung Jaben obet an ©foefungen beS èprhphfp'ftemS réibéri urib bähet mit ange*
fcbwollenen Dtüfen geplagt ftnb. — Diefe in btei ©trophein begtünbete Slrtldge jum kopfgrinb
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wirb nof burd) Sßetjmtfen ober äbnlicbc roarme kopfbebedungen erhöbt in fofern baburd) ber

3ufluß ber ©afte nadj bem köpfe »ermebrt roirb.

©efäbrlid) ift ber kopfgrinb nicht leicht, aber meifientheilS langmterig, läftig unb ecfelhaft ;

nur burd) ben ju ftarfen ©äfteoertuft, burd) SluSffmfung »on Sptnpbe, jebrett biSmeilen bie

kinber bebeutenb ab. Slud) »erben bie kranfen bei längerer Dauer ber kranfbeit leid)t muf*
loê unb felbft bie SSerbauung febeint ju leioen.

93or bem Burüdtreiben beê ©tinbeê muß man fid) büten ; benn oft merben baburd) lebend

gefährliche (Srffeinungen ber»orgebrad)t. Slm jmedmäßigften ift eê immer, ber Gsntfiebung burch

ftrenge 33eobaftung ber Stejnjicbjett »orjubeugen. SBar er jeboch fchon entftanben, fo laffe man
bie kinber alle Sage einmal mit Stbabarber abführen unb blutreinigenben Sbee trinfen. Der
unglaublichen 93ermebrung beê Ungejieferê fleure man burd) unablüßige [Reinigung beê kopfeê.
— Die Heilung fetbft mirb aber am meiften burd) 33eobad)tung einer ftrengen Diät begünfttget.
©o mie bei ben Hautfranfbeiten müßen fettige, geräucherte, SJlilf* un» 3Jtel)l* ©peifen, fo »ie
alle ffmer »erbaulidje Siabrungömittel »ermieben merben; bagegen ftnb frifebe ©artengemüfe,
SBurjelmerf unb bgl. ju empfehlen, gerner babe man bie kinber öfters, laffe alle marinen
kopfbebedungen bei ©ette legen unb ben ©attenten möglicbft »iel bie freie Suft genießen, ©ehr

oft fommt ber kopfgrinb in 33egtettung ber ©trophein »or, mo man jugleich gegen biefe bi«

Sîebanbtuitg richten muß.

Siußerua) maff e man ben köpf jttmeilen mit ©eifenmaffer, unb fd)neibe bie Haare an ben

©teilen ab, wo ©forfè fü)en. Daê llngejiefer tobte man, aber nift burd) bie in ben Sipo*

tbefen übliche SJterfurfalbe (£luedftlber*, Sauêfalbe), »eil biefe gerabe beim kopfgrinb äußerft

gefährlich mirb, fonbern man miff e einen ©frupel kampfer, ein balbeê JQuentfen ©eterjtlien*
faamen unb brei Ouentfen meiße ©atbe jufammen unb tröpfle acht bis jeljn Sropfen ©pidöl
baju, waê ein fehr wirffameS unb jugleich ganj unffâblifeê SJtittel tft. Stuf ber gemöbnlife
Säufefaamen ift nachteilig. Die harten ©rinbe ermeife man burd) gett ober ungefatjene 23utter.

3ft bie kopfbaut entjünbet, fo lege man hinter jebeS Dt)x einige S3lutigct, worauf fif bie

©fmerjen »erlieren, ober menigftenê fehr minbem. Sööt ftf ein großer ©rinb ab unb hinter*

läßt ein jaufigteS ©effwür, fo ftreue man fein geputoerte Holjfoble hinein, moburf baS ent*

ftanbene offene ©effmür gebeffert unb ber baoon abhängige üblif e ©eruf gehoben mirb. ©inb
bie ©rinbe febr feft, fo mafe man eine Stbfofung »on Sabaf, momit man fie befeitftet, waê

baS SlbfaUen ber ©forfè jur golge bat. 3ft enbltf ber ©rinb febr bösartig, unb leiben befon»

berS bie Haarmurjetn, fo lege man ein ©efpflafter auf ben ©rinb, mit welfem man beim

Stbnebmen fomobl ben ©rinb als bie franfen H«are mit wegnimmt. Diefe Sur ift aber fehr

ffmerjbaft unb bof nift ganj ftfer.

(&e&enftänbe beê toambalH unb bet Toilette.
SJtittel, baß baS 33rob nift ffimmltf t merbe.

Sn oielett ©egenben unferS lieben 33aterlanbeS ift eS in ben H^Sbaltungen nof alte

©itte, baß bte Hauêfrauen ben S3ebarf beê eigenen SSrobeê entmeber felbft bereiten ober burf
ihre Stngebörigen bereiten laffen. gür folf e feilen wir hier junäfft, berpraftiffenjtüölif en

Senbenj_ unferer 3ettfchj[ft jufolge, ein einfafeê erprobteê SJtittel gegen büS "©fimmT^»érbéR
beTIBrobeê mit.

Der Seig wirb mit Saoenbetöt ober etwaê geftoßenem SlniS »erfefct, unb fobann wohl im

Dfen auSgebaden. Die âferiffen Sbeite ber bem 33robteige jugefefcten ©aamen »erfjtnbern,
baß bie feufte Suft fre SBirffamfeit auf bie ©oren beS 33robeS äußern fann, woburf baS

©fimmeln entjteben lann. —
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