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DOMENICA LAMPIETTI-BARELLA

Glossario del dialetto di Mesocco

Ben sapendo che per un lettore di un al-
tro idioma la lettura di un testo dialettale
¢ tutt’altro che agevole, ci sforziamo di
trovare una forma che renda meno difficile
P’accostamento. Siccome la difficoltd mag-
giore del dialetto di Mesocco & data dalla
diversa misura delle vocali e ed o, segnere-
mo tale misura con I’accento grave - per le
lunghe (o aperte) e con I’accento acuto -
per le brevi (o strette).

Esempi:

fiéta = fetta (con I’e aperta come nell’it.
siésta)

férma = donna (con I’e chiusa come nel-
lagg. femm. it. férma)

Per semplificare il lavoro di stesura e di
composizione tralasciamo laccento grave
(~ ) sulle seguenti lettere o sillabe che van-
no pronunciate aperte:

el = egli, il, lui

no = non
del = dello
per = per mezzo, a favore, allo scopo d:

chell = quello

R

RABIA, s.f. rabbia

E consumi da la rabia a védéi céma cui
fanciasc i strasgia el damangé: mi rodo dal-
la rabbia nel vedere come quei ragazzacci
sprecano il cibo.

Mangia miga rabia dvé ai afari de chest
m6nd, che 'l val miga la péna: non roderti
dalla rabbia per gli affari di questo mondo
che non ne val la pena

chela = quella

chest = questo

chesta = questa

-en = terminazione plurale di sostantivi e
aggettivi

-en = terminazione della seconda pers. plur.
Per le stesse ragioni tralasciamo l’accento

acuto (=) sulle lettere o sillabe che vanno
pronunciate strette, o chiuse:

0 = oppure

se = se (cong. avv. pron.)
e = congiunzione

e = ¢ (terza pers. sing.)
che = pron. e cong.

Nel dialetto di Mesocco, come in tutti quelli
mesolcinesi, non esiste la u lombarda.

L’accento tonico cade sempre sulla lettera
contrassegnata da un puntino sottoscritto,

farfalla.

Es.: galinéta =

L’infinito dei verbi in -a ha sempre la a
finale accentata. Es. fa —fare, na —andare,
mangia —mangiare, ecc.

RABIOS, agg. rabbioso

Es guadégna gnént a éss rabids, anzi se s
fa duma cativ sangh. Gh’e un provérbi
che ’l dis: la rabia d’anchéi, salvéla per
duman: non si guadagna nulla ad essere
rabbiosi, anzi ci si fa solo del cattivo san-

b & . .
gue. C’& un proverbio che dice: la rabbia
di oggi salvala per domani



RABIOSADEN, s.f.pl. sfuriate

Péssibil che es po miga inténdés sénza tan-
ten rabiésaden?: possibile che non ci si
possa intendere senza tante sfuriate?

RADESCHI, Radetzky, prepotente

Feldmaresciallo austriaco. Governatore mi-
litare della Lombardia. Si segnald per la
ferocia con cui represse ogni manifestazione
di italianitd. Percio il suo nome si infiltro
nella mente del popolo come simbolo di
prepotenza e cattiveria.

Négn in ca ndssa un fa chell che un v0,
un gh’a miga biségn da sta sott a chel ra-
déschi: noi in casa nostra facciamo cid che
vogliamo, non abbiamo bisogno di sotto-
metterci a quel prepotente!

Chell bruté radéschi I'e sémper in gir de
néce, gh'e da malfidés: quel cattivo sog-
getto ¢ sempre in giro di notte, ¢’¢ da mal-
fidarsi

RAGNERIA, s.f. ragnatela

RAGNERIEN, pl. ragnatele

El spazaca I'e pién dé ragnérien: il solaio
¢ pieno di ragnatele.

Métt su ragnéria su in chell tai che la fér-
ma el sang e la ’l disinféta: applica una
ragnatela su quel taglio, che arresta la fuo-
riuscita del sangue e lo disinfetta (usanza
di una volta, certo non pill raccomandabile!)

RAION, s.m.pl. stracci

Métt sgiu i raidn int un sach che un ghi
da pé el strasciat quand el passa: metti gli
stracci in un sacco, che li daremo poi allo
straccivendolo, quando passa

RAIONADA, RAIONOU, agg. stracciata,
stracciato

La mé fa cumpassién, e sémpér raidnada
chela povéra vésgia, la gh’a piu nissun da
chér: mi fa compassione, & sempre strac-
ciata quella povera vecchia, non ha pit nes-
suno che le voglia bene.
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Va miga in gir isci raiondu che l'e vérgd-
gna: non uscire cosi stracciato che & una
vergogna

RAISC, agg. rancido

Céladen subit el butéir d’alp, pérché quai
toch i coménza gé a véni raisc: fondete
subito il burro dell’alpe, perché alcuni pezzi
cominciano giad ad inrancidire.

Mangia miga chell art che l'e raisc e 'l po
fat ma: non mangiare quel lardo che ¢ ran-
cido; puod farti male

RAM, s.m. ramo

Péda véa i ram séch, che i fa miga frut:
taglia via i rami secchi che non danno frutti.
La s’a tacou a un pover ram: si € attaccata
ad un povero partito

RAM, s.m. rame

L’e scia Pasqua, lustrén el ram dé cusina
e métidel fora al z0u che el se mantégn
lusént a la lénga: presto & Pasqua, lucidate
il rame di cucina ed esponetelo al sole, che
si manterrd lucente pilt alla lunga

RAMA, s.f. pianta di patata

L’e talmént pién de érbascen chell camp,
che és véd piu gnanca la ramen di pom-
détéra: & talmente pieno di zizzania quel
campo, che non si vedono nemmeno piu
le piante di patate

RAMASSA, v. ramassare

Es po piu trova burzacén sott a la péscen
de Vercant; el U'ann ramassaden scia tuten
el Carlin per scalda dént la so béla cassina:
non si possono pill trovare pine sotto gli
abeti di Vercant. Le ha ramassate il Car-
lino per riscaldare la sua bella cascina

RAMIA, s.f. sanicola

Che Odérasc in chesta stua! Brusa dént
un po dé ramia: che odoraccio in questa
stua, brucia una radice di ramia.

Cun la radis de la ramia séca, gratada e
mésc-céda cun altren sustanzen es prépara



242

un unguént per curé la fériden: con la ra-
dice della sanicola secca, grattuggiata e me-
scolata con altre sostanze, si prepara un
unguento, efficace per curare le ferite

RAMINA, s.f. grande caldaia di rame

Veniva adoperata per far bollire I'acqua per
la mazza casalinga e per la bollitura della
lisciva del grande bucato.

Piza el féch s6tt a la ramina per fa bui acu
de la bughéda: accendi il fuoco sotto alla
caldaia per far bollire I’acqua del bucato

Raminét

RAMINET, s.m. caldaia di rame, piu pic-
cola della ramina. La si adoperava per
la preparazione del formaggio, della ri-
cotta e per far fondere il burro dell’alpe

Gh’e scig el magnan a cérché lavor: gh'e
dai dré el raminét da sustagné: & qui il
magnano in cerca di lavoro: gli do la cal-
daia da stagnare.

Néta pulité el raminét che anchéi e tai
cola el butéir del méis de sgiugn: pulisci
bene la caldaia, che oggi faccio cuocere il
burro d’alpe del mese di giugno



RAMPIGHE, v. arrampicare

Per na a cata stélen alpinen i s’a rampigon
su per i curnéi a risc-c da cruda sgiu e fass
ma: per andare a cogliere stelle alpine, si
sono arrampicati su fra i dirupi a rischio
di cadere e farsi male

RAMPIN, s.m.pl. gancio piccolo che ser-
ve per allacciare vestiti, gonne, giubbetti
Liga i rampin del gipin ché téi tuta sbé-
sénéda: allaccia i ganci del corpetto, che
sei tutta discinta

RAMPUGNE, v. rammendare

Mi e volzi miga na a schéla cun chest scus-
sa rampugnoy ai gémbét: io non oso an-
dare a scuola con questo grembiule cosi
tanto rammendato ai gomiti

RANGE, v. aggiustare

Rangium el scilén dé la fausc, el baldnca:
aggiustami il manico della falce che tra-
balla.

L’e scia la fin de l'ann, rangédum i nos
cunt: siamo alla fine dell’anno, saldiamo i
nostri conti.

I s’a rangiou in tra de 16, i fa miga custién,
I’e bé migr: si sono accordati fra di loro,
non fanno questione; & meglio cosi

RANTIGH, s.m. rantolo

Mi mama vésgia la gh’a 'asma; de nocc
la mé fa péna, pérché la tira sémpér el
rantigh. La stanta a fiadé: la mia nonna
ha I’asma; di notte mi fa compassione, per-
ché rantola. Stenta a respirare.

El gh’e na miga per un pézz, el gh’a gé
scig el rantigh de la mort: non ne ha per
lungo tempo, ha gia il rantolo della morte

RANTIGHE, v. rantolare

Barba Miché el gh’a scia el fiét pésant, el
continua a rantighé: zio Michele ha la re-
spirazione pesante, continua a rantolare
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RANZA, s.f. falce per la fienagione

Questo termine era poco comune. Lo si
adoperava quasi in senso spregiativo, per-
ché rappresentava l’atnese per un lavoro
pesante, prolungato, attraverso tutta l’esta-
te e oltre.

A San Péidér e ai Réliqui gavén da na ai
banch a pruvéd la ranzen che manca. Scar-
taden chelen che 'énn scia ruvinéden, che
oltér che la rénden miga, la sfadighen
cui poer diaul che i gh’a da duralen: a San
Pietro ed alle Reliquie dovete andare ai
banchi a comperare le falci che mancano.
Scartate quelle che non sono troppo usate,
che non rendono pit sul lavoro ed affati-
cano quei poveretti che devono adoperarle

RAPIAT, agg. avaro

Gh’e nacc i scdlar a vénd i distintiv del
prim d’agdst, e chell rapiat che ’l gh’a né
fié, ne cagné e l'e pién de dane, 'a miga
v6lu crumpan: gli scolari sono andati in
giro a vendere i distintivi del primo agosto,
e quell’avaraccio che non ha famiglia ed &
pieno di soldi, non ne ha comperato

RAPIROLA, s.f. attaccamani o speronella

E’ una erbaccia che si aggancia ovunque
c’® un punto d’appiglio. La si trova nei
campi, tra le macerie, nei boschi, lungo le
siepi e le strade.

L’infuso di quest’erba vien usato nella me-
dicina popolare contro le affezioni delle vie
urinarie e per pulire ferite ed ascessi di
difficile guarigione.

La gh’a el camp pién de rapirdlen, cbest
ann dé pbmdétera la v’ té su miga: ha il
campo infestato dalla speronella, quest’an-
no di patate ne raccoghera poche.

Es véd che tu végn dai camp, tu gh’ai la
cota piéna de rapirdlen: si vede che vieni
dai campi, hai la gonna piena di speronella

RAPOU, agg. grinzoso, crespo

Es véd che I'a sgbébou dré ai sbérf! L'e
amd assé gioin e 'l gh’a la faza gié tuta
rapada: si vede che ha sgobbato sulle pen-



244

dici dei monti! E’ ancora abbastanza gio-
vane ed ha gid la faccia piena di grinze.
Cust pémdétéra i e pass, i gh’a la péll tuta
rapada: queste patate sono appassite, hanno
la buccia tutta grinzosa

RAS, agg. pieno, colmo

La chénca l'e rasa de lacc, fa aténzién da
miga spand la fidra cul portala fora de ca-
suléi: la conca & colma di latte, bada di
non rovesciare la panna, nel portarla fuori
dal canvetto.

Son ras da sénti burdéléri intérn ca: sono
al colmo della pazienza di sentire tutto que-
sto chiasso intorno casa

RASIGADUSC, s.m. segatura

Métigh miga el rasigadusc sOtt a la vachen,
pérché dopu chela grassa la smagris i prai:
non fare il letto alle mucche con la sega-
tura, poiché quel concime dimagra i prati.
Una volta quando nelle abitazioni non c’era
ancora il riscaldamento elettrico, erano le
pignen de préda dé sass, che mantenevano
caldo I'ambiente familiare. Ci voleva dun-
que molta legna, e si faceva capo anche alla
segatura. Si mandavano alle segherie, che
a quel tempo erano numerose, i ragazzi
con dei sacchi, che portavano poi nelle le-
gnaie riempiti di segatura. A tempo debito,
quando la legna della pigna era quasi con-
sunta, si aggiungeva alla brace. Questa con-
sumava lentamente a portella chiusa. Cosi
il locale rimaneva caldo pitt a lungo

RASA, s.f. resina

Durante il mese di giugno, quando il con-
tadino soggiornava col suo bestiame sui
proméstiv non tralasciava mai di fare una
buona provvista di resina, che serviva poi
per la mazza casalinga e per il grande bu-
cato.

Sciolta nell’acqua bollente della marna, fa-

cilitava la spelacchiatura del maiale, e mes-
sa nella caldaia della lisciva profumava e
candeggiava la biancheria.

I bambini poi staccavano dai tronchi degli
abeti i bei «gnocchetti» di resina giallo-
gnola che masticavano con aviditd, come
fanno adesso grandi e piccoli con la cicca
americana.

Ném int’el bésch a cata rasa: andiamo nel
bosco a cercare resina

RASA, v. radere

El se rasa la barba tucc i di: si rade la
barba tutti i giorni.

L’enn famaden la péiren, la rasen véa I'ér-
ba di prai che i par séghéi: sono affamate
le pecore, radono ’erba dei prati che sem-
brano falciati

RASENT, avv. di luogo: accanto

Su la strada tégnét rasént al mur che gh'e
ménd péricul: sulla strada sta accanto al
muro che & meno pericoloso.

Séga pissé rasént, che chest’ann el fégn I'e
scarz: falcia a fior di terra, poiché quest’an-
no il fieno & scarso

RASIGA, s.f. sega

Vong la rasiga prima da météla véa se tu
v6 miga fala ni rusgina: ungi la sega pri-
ma di riporla se non vuoi che arrugginisca

RASIGA, s.f. segheria

Va a la rasiga a té quai sach de dolina per
métigh sott a la péiren: va alla segheria a
prendere alcuni sacchi di truccioli per fare
il lettime alle pecore

RASIGHE, v. segare

El coménza gé a fa frécc e un gh’a amo
tuta la légna da rasighé e da mét a sost:
comincia gid a far freddo ed abbiamo an-
cora tutta la legna da segare e da mettere
al riparo.

Aiutum a rasighé chesta béra che e séca:
alutami a segare questo tronco che & secco



RASINA, sf. resina liquida di larice

Aveva valore curativo. Spalmata su di un
pezzo di panno e applicata sulla parte do-
lente (schiena, spalle, cosce) calmava il do-
lore e guariva il male.

La resina fusa applicata su pezza di panno,
serviva anche quale fissazione per arti rotti
del bestiame minuto.

La si estraeva facendo un foro nel tronco
di un larice. Vi si appendeva un barattolo
o un secchiello, entro il quale la resina len-
tamente sgocciolava.

Chell poer om el pédéva miga réquié dal
ma dé schéna; gh’o métu su una péza de
rasina, la gh’a subit facc bégn e I'a durmu
tuta la nocc: quel povero uomo non po-
teva pit reggere dal mal di schiena; gli
ho messo un impiastro di resina, lo ha su-
bito sollevato dal male ed ha poi dormito
tutta la notte.

Mi ava c6n la rasina mésc-céda cén séngia,
ramia, Oli, la préparava un inguént per cu-
ré la fériden: mia nonna con la resina mi-
schiata con strutto di maiale, ramia, olio,
preparava un unguento per curare le ferite

RASLA, v. rastrellare

Moéviduv a maréndé che un gh’a amd tut
el fégn séch da rasla e da métt dént e el
végn a piov, el tréna gé: affrettatevi a me-
rendare che abbiamo ancora tutto il fieno
secco da rastrellare e da mettere nel fienile
e minaccia di piovere, anzi tuona gia

RATELE, v. brontolare

Invécia da ratéle, el fa midr métt fora la

goba e laura: invece di brontolare farebbe

meglio a lavorare anche lui.

Fénidéla una béna volta da ratélé che me
/oo . . .

noiéden: finitela una buona volta di bron-

tolare, che mi annoiate!

RAZENT, agg. acuto, penetrante

Che s6n razént la gh’ann la campanen da
S. Roch: che suono acuto hanno le cam-
pane di San Rocco.
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La gh’a una v0s razénta la Ménga, es la
sént da léntan: ha una voce penetrante la
Menga, la si sente da lontano

REBOCA, v. intonacare

L’a facc su una béla cala a Lusgian el Fran-
zésch, i e gé dré a rébécala: ha fabbricato
una bella casa Francesco a Logiano, gia
stanno intonacandola

REDENZIO, agg. mezzo, modo

Gh’e miga rédénzié da tégnila in ca, la
séira, l'e sémpér fora ultrascénden: non
c’® mezzo di tenerla in casa la sera, & sem-
pre fuori girovagando.

Mi 5o miga céma i sara da grand, se gé da
pénin gh’e miga rédénzié da fai ubédi:
io non so come saranno da grandi, se gia

da piccoli mon c’¢ modo di farli ubbidire
REF, s.m. refe

Dora réf fort a taca la i b6tén, se dé no
i salta véa subit: adopera refe resistente
ad attaccare i bottoni, se no si staccano
subito.

MODO DI DIRE:
L’e indré un car dé réf: & molto tardivo,
non ¢& tanto intelligente

REFIZIE, v. ristorare, rifocillare

S’éra famada coma un luf, la w’'a pé ré-
fiziou mi ava cén una béna marénda: ero
affamata come un lupo, mi ha poi rifocil-
lata mia nonna con una buona merenda.
L’e bé una poéra vésgia da par 1éi, ma la
lassa na véa nissun da ca séa sénza réfiziéi:
& si una povera vecchia sola, ma non lascia
partir nessuno da casa sua senza ristorarli

REGHENTE, v. atterrare, abbattere

Es véd che i e miga pratich, i a réghéntou
la pianta da la part sbaiéda: si vede che
non hanno esperienza, hanno abbattuto la
pianta dalla parte sbagliata.

L’arion 'a réghéntou la pianten dé Talpéis:
la bufera ha atterrato gli alberi di Talpéis
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REGIRAT, s.m. raggiratore

Chell régirat el m’a tirou dént in la cu-
stion a furia de muinen e de ingan: quel
raggiratore mi ha attratto nella questione
con le sue continue moine ed inganni

REGNE, v. dominare, in senso negativo
Un la régna miga: non ce la facciamo.

Chela povéra férma com tut el lavgr che
la gh’a e isci malaidanta céma e la la ré-
gna piu: quella povera donna con tutto il
lavoro che ha, e cosi malaticcia come & non
ce la fa piu

REGORDASS, v. ricordarsi

El gh’a piu mémoria, el sé régorda piu
dal nas a la béca: non ha pili memoria,
ricorda poco o niente

REGUI, v. concludere

La réguis gnént, anca se la trampigna tutt
el di: non conclude niente, anche se sfac-
cenda tutto il giorno.

L’e un stramusc, la réguis gnént dé bon:
¢ maldestra, non iconclude niente di buono

REGULA, v. regolare, governare

Béndi barba Luis, se gé stacc a régula i
bésc-c? E 1évé a bbndra!: buongiorno bar-
ba Luigi, siete gia stato a governare il be-
stiame? Vi alzate di buon mattino!

REGULAMENT, s.m. regolamento

El capiss miga che és gh’a da ussérvé i
régulamént cOmungi. El v0 fa de so tésta,
ma chesta volta el paghéra de so bérza:
non capisce che bisogna osservare i regola-
menti comunali. Vuol fare di sua testa, ma
questa volta pagherd di sua borsa!

REID, s.m. rendimento

L’e fiach, el gh’a piu réid né a séghe, né
a rasla: & debole, non rende piti né a fal-
clare, né a rastrellare.

E tapini tuta la matina, ma u pérdu el

réid e stanti a fa i facc de ca: sfaccendo
tutta la mattina, ma ho perduto l’energia
e fatico a sbrigare le faccende di casa

REIR, agg. rado

Trapignti réir i por, che i divénta pissé
gros: trapiantali radi i porri, che ingros-
sano di piu.

Cun la sucina de chest’ann el fégn l'e réir:
causa la siccitd di quest’anno il fieno &
rado

REOBARBER, s.m. rabarbaro

Conosciuto sin dall’antichitd per le sue pro-
prietd diuretiche, digestive e lassative. Aiu-
ta molto anche il fegato nelle sue funzioni.
11 rabarbaro proviene dal Tibet.

Anchéi un gh’a da fa la cunsérva de réobar-
bér. Lava pulit i coOst e taii su ménut int
una biéla; ogni tant métigh dént una bran-
ca de zuchér. Lassi possa tuta la noc e pé
el di dré fala chés. Per ogni chilé de réé-
barbér métt 800 gr. o 1 chilo de zucher.
L’e chécia quand la gh’a scia un bél colo-
rin dorou: oggi dobbiamo fare la conserva
di rabarbaro. Lava bene i gambi, tagliali
a pezzetti in un recipiente. Di quando in
quando aggiungi una manciata di zucchero.
Lascia riposare tutta la notte. Il giorno do-
po fai cuocere il tutto. Per ogni chilo di
rabarbaro occorrono 800 gr. o 1 chilo di
zucchero. La confettura & cotta quando ha
raggiunto un bel colore dorato

REMOLA, v. disgelare

El rémola, la straden 'enn piénen de l6za:
disgela, le strade sono piene di fanghiglia.
El rémola de di e el géla de nocc: disgela
durante il giorno e gela di notte

RESALIL v. ripercuotere

Mé fa ma un masla, el doldr el mé résais
in tuta la tésta: mi duole un molare, il do-
lore si ripercuote per tutta la testa



RESC, v. vomitare

La scéna la m’a péisou sul stémich; se po-
déssi résc ém slingérisséria: la cena mi &
rimasta sullo stomaco; se potessi vomitare,
mi alleggerirei

RESEIL s.m. rosaio

Che bon 6ddr el manda el réséi de anda
Tégna, se 'l sént fin sgiu in strada: che
buon profumo manda il rosaio di zia To-
gna, lo si sente fin git sulla strada

RESIEN, s.f.pl. baggianate

Cun la son résien I'a baghéntou grand e
pénit tuta la séirada: con le sue baggianate
ha tenuto a bada grandi e piccoli per tutta
la serata

RESON, s.f. ragione

Per guadégné una custion gh’e vé tré ro-
ben: prima de tutt es gh’a da avégh résén,
dopu es gh’a da avéch Pavidcat che el sa
portala e térz el giudés che ’l la fa valéi:
per guadagnare una causa c¢i vogliono tre
cose: prima di tutto bisogna aver ragione,
poi si deve avere un buon avvocato che sa
difenderla ed infine il giudice che la fa va-
lere.

El capiss ne tort ne résén: non capisce né
torto né iragione

RETEGN, s.m. padronanza di sé

El parla sénza rétégn e pé el da subit fora
in cativéria: non sa padroneggiarsi nel par-
lare, da subito in escandescenze

REVERTISCIA, s.f. luppolo

La révertiscia la se rampiga su intérn ai
ram del lénz e di 6rdén: il luppolo si ar-
rampica intorno ai rami del tiglio e del-
’avellano.

La pizen de révértiscia tridén inséma a la
vérdura la ghé dann un bon gust a la mi-
néstra: le punte del luppolo tritate assieme
alla verdura danno un buon gusto alla mi-
nestra
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REVERZ, s.m. bacio, rivolto a nord, quin-
di non soleggiato

El fégn del révérz anchéi el séca miga, ga-
vén da purtal fom al z6u: il fieno del pen-
dio ombroso oggi non secca, dovete por-
tarlo al sole.

Al sbliv e spdnta gé i fidr, al révérz gh'e
amd la néiv: al solatio spuntano gia i fiori,
a bacio ¢’ ancora la neve

REVOLTA, v. mettere tutto sossopra

Per cérché un mantin U'a révdltou tuta la
bianchéria del scaff: per cercare un asciu-
gamano, ha messo sossopra tutta la bian-

chenia dello scaffale
REVOLTA, v. ripugnare, disgustare

L’e un 6édérasc che el mé rivdlta el std-
mich: & un odoraccio che mi rivolta lo
stomaco.
La mé révolta la manéira cdma el sé com-
porta: mi disgusta la maniera di come si
comporta

RI, s.m. riale

Se i pégn i e bégn mééi, sadni e méti sgiu
int el gérn che un va al ri a lavai: se 1 pan-
ni sono ben ammollati, saponali e mettili
nella gerla che andiamo al riale a lavarli

RIAL, s.m. mezzo chilo di pane di fru-
mento

Se tu vai a mont té dré chell rigl de pan
da dagh a P'av che el gh’a piu dént i dérc
e lel sciassa pissé pulité: se vai sul monte
porta quel mezzo chilo di pane bianco al
nonno, che & ormai senza denti e quello lo
mastica meglio

RIALON, s.m. pane di frumento confe-
zionato dal prestinaio. Peso, un chilo, for-
ma allungata e rettangolare. E’ composto
di otto micche unite fra loro che si pos-
sono poi facilmente scindere con le mani
Va a crumpa un rialén de pan per I'gva:
va a comperare un chilo di pane bianco per
la nonna
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RISCEDA, s.f. selciato

El témpural U'a ruindu tuta la riscéda de
la strada, égh v6 provéd a fala ripara: il
temporale ha rovinato il selciato della stra-
da, bisogna provvedere a farlo riparare

RITECE, v. ospitare

El Carlin le rivou da Paris con tuta la
famia, mi 50 miga céma la fa chela pdvéra
vésgia a ritécé tanta sgént: Carlo & arrivato
da Parigi con tutta la famiglia, non so co-
me fara quella povera vecchia ad ospitare
tanta gente

Riscéda

RISENTIS, v. sentirsela

Chell povér véce el gh’a piu nissun aiut,
el sé risént piu da na inanz cun i lavér de
la campagna: quel povero vecchio non ha
pit nessun aiuto, non se la sente piu di
continuare con i lavori della campagna

RIVA, s.f. pendio

La riven del nos pais I'énn scia prést tuten
imboscaden: i pendii del nostro paese sono
quasi tutti imboschiti



RIVE, v. arrivare

I prim scular che riva a schéla i e sémpér
i pissé lomtan: cui da Déira, d’Andérgia e
da Cébia: i primi scolari che arrivano a
scuola sono sempre i pit lontani: quelli di
Doira, di Andergia e di Cebbia

RIVERENZA, s.f. genuflessione

Tégn bégn a mént, quand tu vai in géisa
da fa la rivérénza, prima da na dént int el
banch e quand tu végn fora: ricordati bene
quando vai in chiesa di fare la genufles-
sione, prima di entrare nel banco e quando
ne esci

RIVERZE, v. rovesciare

Va a té el lacc, ma fa aténzién da miga ri-
verzél: va a prendere il latte, ma fa atten-
zione di non rovesciarlo

RODIGH, s.m. matterello

Calca miga la polénta col rodigh, tégnéla
sulévéda per lassa na fora el vapdr: non
premere la polenta col matterello, tienila
sollevata per far fuoriuscire il vapore.

MODI DI DIRE:

Méné el rodigh: comandare.

La invia fora duma burdéi, urmai le léi
che la ména el rodigh e tucc i gh’a da ubéd;:
fomenta solo liti in casa, oramai & lei che
comanda e tutti devono ubbidire

ROGNA, s.f. scabbia

Mazél chell gatt, tu véd miga che el gh’a
la régna?: uccidi quel gatto, non vedi che
ha la scabbia?

Tégniduv bén mnéta la tésta se vélen miga
ciapa la régna: tenete ben pulita le testa
se non volete ammalarvi di scabbia

ROEL, s.m. quercia

E’ un albero meraviglioso, che pud raggiun-
gere l’altezza di 15-20 m. Proprietd cura-
tive sono contenute nel legno, nella cortec-
cia, nelle foglie e nelle ghiande. Il decotto
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di corteccia (10 gr. di corteocia seccata e
polverizzata in 200 gr. di acqua, da pren-
dersi un cucchiaio ogni ora) & ottimo con-
tro la diarrea, melle emorragie gastro-inte-
stinali, nello sputo di sangue.
Consigliabile il vino di quercia (10 gr. di
corteccia, 10 gr. di acido cloridrico medici-
nale e 1 litro di vino rosso; lasciare a ma-
cero per 6 giomni).

Per rinforza la géngiven métt in fusion un
pugn de féén de rdél in meéz liter de vin
indolzit ¢én un pd de mél: per rinforzare
le gengive metti in infusione una manciata
di foglie di quercia in mezzo litro di vino
addolcito con un po’ di miele.

Cénter el suddr di péi e de Uassélen égh
vé 15 gr. de rusca de rdéél int un litér de
acu buiénta e pe fa i lavagg: contro il su-
dore ai piedi e sotto le ascelle ¢i vogliono
15 gr. di foglie di quercia in un litro di
acqua bollente e con questa fare bagni o
abluzioni

ROELA o ROVELA, s.f. mallo delle noci

La nuséten 'énn maduren pérché gh’e sciy-
pa la rééla: le noci sono mature, perché il
mallo si screpola.

I padér de U6spizi de San Roch cun i nos
cOn amd su la rééla i prépara un bon licér
che el se ciama ratafia: i Padri del con-
vento con le moci ancora nel mallo, prepa-
rano un buon liquore che si chiama ratafia

ROGNE, v. brontolare, biasimare

Céma e mai nbids chell om, el gh'e la da
tutt un di a régné: come & mai noioso quel-
l’'uvomo, continua tutto il giorno a bron-
tolare.
L’e una rdgna continua: & una continua
cnitica

ROGNOS, agg. brontolone

L’e scig régnds chell povér véce, el po piu
védéi i fanc: si & fatto brontolone quel
povero vecchio, non pud pit tollerare i
bambini
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RONCAA, s.m. nome comune di prato
che sale piuttosto ripido sul pendio della
montagna

L'e nicc sgiu a burélén dal roncaa; el s'a
cénciou da buté véa: & caduto ruzzoloni
dal ronco; si & conciato per le feste

RONCH, RONCAA, nomi propri di mez-
zena o monte, situati per lo piu su de-
clivio piuttosto ripido, intercalato da spiaz-
zi pianeggianti

Réncaa: mezzena sopra Doira

Réncaa: mezzena a nord del ponte di Qua-
dinei

Rénch: mezzena sopra Doira

El técc de Réncaa el gh'a el cupért che va
tutt a acu, e végn sgiu strighézen dapartutt:
la stalla di Réncaa ha il tetto in disordine,
vi filtra acqua dappertutto

RONFA, v. russare

El rémfa tuta la nocc: es po miga ciapa
sén: russa tutta la notte: non si pud pren-
dere sonno

ROPP, s.m.pl. cosa

Lassadum miga disérden in stua, métiden
véa al 5O post tucc i ropp che gaven in gir:
non lasciatemi disordine nella stua, mettete
via tutte le vostre cose

ROSALPINA, s.f. rododendro

E’ un bellissimo omnamento delle nostre
montagne. Vien colto volentieri dai gitanti
e dagli escursionisti. E’ perd una pianta
tossica. Le sue foglie possono essere causa
di avvelenamento.

Son nacia a cata un béll mazz de rosalpinen
e l'u purtou a la capélina de la Méntanina:
sono andata a cogliere un bel mazzo di
rododendri e ’ho portato davanti alla cap-
pellina della Montanina

ROTA, v. rotare, girare

I rota i ratt in spazaca, porta su el gar.
rotano i topi in solaio, porta su il gatto.
Gh’e dént el digul che rota; tutt me va a
balin: il diavolo ci ha messo lo zampino;
tutto mi va male.

Em rota i budéi: ho le budella in subbuglio

ROSCIA, agg. tanti, molti

Adéss che gh'e piu el campéi, gh’e sémpeér
una roscia de cavren che la stradésgien la
campagna: ora che non c’¢ pilt la guardia
campestre, frotte di capre danneggiano la
campagna.

Una roscia de fanc: tanti fanciulli

ROSCIADA, s.f. acquazzone

Gh’e amd scia una rosciada d’acu a bagnén
el fégn: ecco un nuovo acquazzone a ba-
gnarci il fieno.

Alzaden i péi e muviduv, se de no un ciapa
amo su un altra roscigda: alzate i tacchi e
muovetevi, se no ci lasceremo bagnare an-
cora da un altro acquazzone

ROSGIA, s.f. ruscello

L’acu de la résgia Ue tuta térbula: ’'acqua
del ruscello & tutta torbida.

Tira véa chell fancin da la rdsgia che el
po brénca dént: allontana quel bimbo dal
ruscello che vi pud cadere dentro.

PROVERBIO:

Basta un po de pidva per fa canta la rdsgia.
Nelle acque dei ruscelli vicini alle frazioni,
le donne del passato, lavavano i panni.
Lungo le rive c’erano delle belle piode li-
sce, posate obliquamente nell’acqua. Con
un sacco sotto le ginocchia, curve sulla
limpida acqua «corrente, le donne insapona-
vano 1 panni, li stropicciavano, li frega-
vano, poi li lavavano, li torcevano e messi
nelle gerle o nelle ceste andavano a sten-
derli al sole per farli asciugare



ROSICH, s.m.pl. avanzi di cucina

L’e témp de guéra, un gh’a miga da strasgé
gnanch i rgsich: & tempo di guerra, non
dobbiamo sprecare nemmeno gli avanzi di
cucina.

Anchéi tu buta véa i résich, duman tu
vai pé a catgi su: oggi getti via gli avanzi,
domani vai poi a raccattarli

ROSICH, s.m. persona che vale poco, ma
che critica molto

L’e bon che chell résich e nacc fora di
péi, mi e podévi piu séportal: & bene che
quel criticone se ne sia andato, io non po-
tevo pilt sopportarlo

ROSIGHE, v. rosicchiare

Gho prést piu dént dénc e poss miga ro-
sighé la crésta del pan: non ho quasi pit
denti in bocca € non posso pitt rosicchiare
la crosta del pane.

Résiga miga I'éngen, vérgdgndsa: non ro-
sicchiare le unghie, maleducata!

ROSS, agg. rosso

Ho facc el sabaién cun déis réss d’év, e
nicc una bonta: ho fatto lo zabaglione con
dieci tuorli d’uovo; mi & riuscito una lec-
cornia.

PROVERBI:

Cavi r6ss, poch gh’e n’e, men gh’enn féss.
Ross de séira béll témp es spéra, réss de
matina la péll d’una galina: la nuvola rossa
della sera annuncia bel tempo, quella del
mattino, invece prevede pioggia

ROSS, zona sopra il Pian S. Giacomo,
cosi denominata dal colore della sua ve-
getazione

El pastér I'e su in Ross cén la péiren: il
pastore ‘delle pecore @ in Ross

ROSTA, v. scacciare

Rostan véa péiren e cavren da la campagna,
che se al la véden el campéi el ne da la
multa: scacciate pecore e capre dalla cam-
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pagna, che se le vede la guardia campestre,
ci da la multa, adesso che & decretato lo
sgombero

ROST, s m. crosta della polenta che resta
in fondo al paiolo una volta cotta

A mi me pias el rost de la polénta: a me
piace la crosta della polenta

ROST, s.m. arrosto

Tégn indré el sgigé del bérin che e fai pé
un bén rost: metti da parte il cosciotto del
montone, che faccio poi un buon arrosto

RUDESIF, s.m. guaime, secondo fieno
Dopu che gh’e dai rudésif a la vachen, la
fan un bél po pissé de lacc: dopo che dd
guaime alle vacche, mi danno maggior quan-
titd di latte

RUDIGHE, v. rimestare

Lassa miga sgiu el butéir célou int el rami-
nét, butél sgiu subit int el bréch e de tant
in tant rudighél bégn bégn che el té rénd
pissé: non lasciare il burro fuso nel calde-
rotto, versalo nel mastello e di tanto in
tanto rimestalo bene, per aver maggior ren-
dimento

RUF RAF (o da ruf o da raf), in una
maniera o nell’altra

El gh’a miga un méstéi a la man épur o
da ruf o da raf el riusciss a guadégnéss la
vita: non ha un mestiere, eppure o in una
maniera o nell’altra riesce a guadagnare di
che vivere

RUGABIL, s.m.pl. cianfrusaglie

Chell matél el sé baghénta cén tucc i ru-
gabil che °l trova: quel bambino si diverte
con tutte le cianfrusaglie che trova

RUGABIL, s.m. in senso spregiativo lo
si dice a persona di poco ingegno, incon-
cludente

Téi propi un rugabil: sei proprio un im-
piccio!
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RUGHE o SFRUGHE, v. frugare

Ruga miga dént in tucc i cassit, che tu fai
duma désérden: non frugare in tutti i cas-
setti, che fai soltanto disordine!

RUGHE, v. annoiare, seccare

Rugum miga che gh’o gé la luna per tra-
vérz: non seccarmi, che sono gia di ma-
lumore.

Quand Ue strach es gh’a miga da rughél
su tant, pérché el da subit fora in cativé-
ria: quando & stanco non si deve seccarlo,
perché si arrabbia subito

RUGNON, s.m. rene

L’e {éca chela povra cavra, i gh’a magari
batu sgiu i réognén cun chela basténada
che i gh’a dacc: non & vispa quella povera
capra, le hanno magari abbassato i reni con
quella bastonata che le hanno dato

RULIN, s.m. sonaglio, bubbolo

Es sént i rulin di cavai; i sara scia con la
provista: si sentono i sonagli dei cavalli;
saranno qui con le provviste

RUMATICH o ROMATICH, s.m pl. reu-
matismi

A furia da laura sott a Vacu l'a ciapou i
rumatich; e bé in cura del détér, ma el
stanta a guari: col sempre lavorare sotto
alla pioggia si ¢ buscato i reumatismi; &
in cura del dottore, ma stenta a guarire.
A una persona noiosa si usava dire: «L’e
un rumatich»

RUNFIAN, agg. falso, voltafaccia

Fidét miga de chel runfian che dénanz el
te léca e de dré el te sgrafa: non fidarti di
quel voltafaccia, che davanti ti lecca e die-
tro ti graffia

RUSGI, v. grugnire

Va a dagh dal purscél, che el continua a
rusgi, el gavra fam: va a dare il beverone
al maiale che continua a grugnire, avra fame

RUSIGHE o ROSIGHE, v. rosicchiare

Che déslazi i a facc i ratt chest’invérn a
mont, i a rusigou bissachen e cuérten: che
disastro hanno fatto i topi quest’inverno
sul monte, hanno rosicchiato paglierieci ¢
coperte

RUSTICH, s.m.pl. attrezzi di diverse spe-
cie

Métt sgiu i rustich de cassina int el gérn,
che un gh’a da mudé: metti gli attrezzi di
cascina nella gerla che dobbiamo traslocare.
Ad una persona in senso spregiativo: T°éi
un povér rustich: sei un povero arnese

RUSTISCIANA, s.f. frattaglie

Polmoni, fegato, cuore, reni degli animali,
fritti a pezzettini con cipolle tritate, salati
solo verso il termine della breve cottura.
Questa frittura con abbondante salsa ed
una buona polenta, era il pranzo che la
massaia preparava il primo giorno della maz-
za casalinga. Tutti maturalmente facevano
onore alla profumata e gustosa pietanza.
L’e béna la rustisciana, anda Ménga, sét
una brava chéga: ¢ buona la frittura zia
Menga, siete una brava cuoca

RUT, s.m. spazzatura

Scéa la cort e porta el rut int el sguron
del ri: scopa il cortile e porta la spazza-
tura nella scarpata del riale.

Adéss el rut el végn métu sgiu int i sach
de plastica e tucc i lunédi e gibvédi i pas-
sa coén un camidn aposta a tél su e ménél
véa: adesso la spazzatura vien messa nei
sacchi di plastica e tutti i lunedi e giovedi
passa il veicolo apposito a raccoglierlo e
portarlo via

RUZE, v. frugare, seccare, importunare

El continua a ruzé dént per larmari, ma
el trova mai gnént: continua a frugare nel-
I’armadio, ma non trova mai niente.

Ruzum miga sémpér con la tom fandonien:
non seccarmi sempre con le tue fandonie



SAA, sf. sale

Prima da lassa na la cavren al pascul, dach
una branca de saa, che la divénten pissé
amorévdlen e la séira la térnen subit a la
stala: prima di mandare le capre al pa-
scolo, da loro una manciata di sale. Cosi
diventano piu docili € la sera tornano su-
bito alla stalla.

Quando una ragazza si sforzava di accat-
tivarsi la simpatia di un giovanotto e at-
tirarlo in casa, malignamente si insinuava:
la gh’a dacc la saa chela mdstra per tirél in
ca!: gli ha dato il sale, quella furbacchiona,
per ‘attirarlo in casa

SABUT, s.m. sabato
El sabut séira, intérn ai quatér Or, la cam-
panen de San Péidér la sénen la «santa
séira» per avisé la sgént che el déman e
fésta. Una vdlta i fanc sparpaiéi un po da-
partutt in la straden del pais i cridéva:

Duman l'e fésta

tuten la matan

la cambien la vésta

e mi poer fié

e cambi gnanca el camisé.
El sabut sant, quand la campanen la sénen
per da lavis de la risurézion del Signdr,
gh’e lusanza da c6rr a bagnéss i écc per
présérvé la vista: il sabato sera, verso le
quattro, le campane idi San Pietro suonano
la «santa sera» per annunciare alla popo-
lazione che il giorno seguente & festa. Una
volta, i ragazzi spanpagliati un po’ ovun-
que nelle strade del villaggio gridavano:
«Domani & festa, tutte le ragazze cambiano
la vesta, ed io, povero bambino, non cam-
bio nemmeno il camicino». Il sabato santo,
quando suonano le campane per annunciare
la risurrezione del Signore, ¢’® l'usanza di
correre a bagnarsi gli oochi per preservare
la wista.
DETTI:
El Signor el paga miga tucc i sabut: ciod
chi fa del male o presto o tardi avra la
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punizione.

Gh'e miga sabut senza z0u: non c’¢ sabato
senza sole.

D’estate durante la fienagione sui monti,
ogni sabato la maggior parte delle persone
de la contradélen scendeva a casa per far
le provviste della settimana e per assistere
almeno alla prima santa messa domenicale.
Arrivati a casa la frazione si rianimava. Si
spalancavano le finestre, le persiane, si da-
va aria ai locali. Si faceva la pulizia per-
sonale poi si correva alla bottega. Le co-
mari si informavano delle notiziette; tutto
frettolosamente, perché Iindomani mattina,
subito dopo la messa, carichi come muli
si risaliva sul monte. Per lo piu in giomata
cera ancora fieno da raccogliere

SACH, s.m. sacco

In autunn, facen la féiren e tirdu dént un
po de dané, el poér contadin el cumandava
da un marcant del pais la provisten per
Vinvérn: un sach de farina de séghél per fa
el pan; un sach de farina gialda per fa la
pblénta, un de crusca, mézz sach de ris,
meézz de zuchér. El négbziant el mandava
pe el 50 faméi cul caval a ménégh a ca la
prévisten. Scrupdlds céma l'éra, el conta-
din el tardava miga a na a salda la fatura:
in autunno, fatte le fiere e raggranellato
un po’ di denaro, il povero contadino, or-
dinava da un mercante del paese le provvi-
ste per 1’inverno: un sacco di farina di se-
gale per fare il pane, uno di farina gialla
per la polenta, un sacco di crusca, mezzo
di riso, mezzo di zucchero. Il negoziante
mandava poi il suo servitore con il cavallo
a portare a casa le provviste. Scrupoloso,
il contadino non tardava a saldare il suo
conto.

Gh’d da fa un scussa de sach, per na a la
stala a 6rddna i béscc: devo fare un grem-
biule di sacco per andare nella stalla a go-
vernare il bestiame.

Em par che téi nacc int un sach e nicc int
un baul; tu sai cunté su gnént de chell che
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avén vist in la passégiéda scolastica a Lu-
cérna: mi sembra che sei andato in un sac-
co e ritornato in un baule; non sai raccon-
tare niente di cid che avete visto nella pas-
seggiata scolastica a Lucerna

SACHERLOTU MALIGATO!, esclama-
zione (sacco rotto mal legato)

Sachériotu maligatd, l'e végn che m’avén
spavéntdou la galinen?: ..siete voi che mi
avete spaventato le galline?

Sachérlotu maligatd, pérché tu rispdnd mi-
ga quand té ciami!: ..perché mon rispondi
quando ti chiamo!

SACHERNONTU!, esclamazione, acciden-
ti! perdinci!

Sachérnéntu! Fa aténzion in do tu ponmta
i péi! T'éi sémper cun la gamben a l'aria:
Perdinci! Fa attenzione dove metti i piedi!
Sei sempre con le gambe all’aria

SACREFIZI, s.m. sacrifici

U facc tanti de cui sacréfizi per tiréi su da
bégn e da 6ndr, e per féni miga un sol de
cui vilan el s’a vultou indré per dam un
clp de man: ho fatto tanti sacrifici per
allevarli dabbene ed onorati, ma non uno
solo si & degnato di aiutarmi

SACRUSANTO, esclamazione per garan-
tire la verita

Mi s6n miga busarda, te disi la sacrusanta
vérité, se tu mé créd miga fa coma tu v0:
non sono bugiarda, ti dico la pura e santa
verita, se non mi credi fa come vuoi.

L'e el to sacrusanté dévér fach da mama
a cui poér orfén, i e i fi dé la to poéra
soréla: ¢ il tuo sacrosanto dovere far da
mamma a quei poveri orfani, sono i figli
della tua povera sorella

SADAIEU, s.m. maniglia della serratura

El matél 'e miga bon da vir la porta, el
riva miga amd su cun la man al sadaiéu:
il bambino non & capace di aprire la porta,
non artiva ancora con la mano alla maniglia

SADINEU, monte di Gumegna

Vi & solo una cascina, ora ¢ abbandonata.
Int el prou de Sadinéu, u truvou un bél
po de fong, anchéi i fai da disné con la
pblénta: nel prato di Sadinéu ho trovato
molti funghi, oggi li faccio da pranzo con
la polenta

SAETA, s.f. saetta

Quand gh’e i témpurai naden miga a ripa-
rav sott a la péscen, pérché e po da sgiu
la saéta: quando infuriano i temporali non
andate a ripararvi sotto gli abeti, perché
puod cadere il fulmine.

L’e nacc e nicc céma la saéta: & andato e
tornato svelto come la folgore.

DETTO:

El Signér el né guardi da la saéta e dal
tron e da la legge del cantén Grisén: Dio
ci preservi dalla saetta e dai tuoni e dalla
legge del canton Grigioni

SAGUMA, s.f. figura, forma

Che béla saguma che i gh’a i gérn che 'l fa
su ’'Ugéni: che bella forma hanno le gerle
che fa I’Eugenio.

A guardal de profil el gh’a la médésima
sagéma del 5o pa: guardandolo di profilo
ha la medesima figura di suo padre

SAGUMOU, agg. sagomato

L’e bégn saguméda chela 1obia, la ghe da
un bél aspétt anca a la ca: & ben sagomata
quella loggia, di un bell’aspetto anche al-
la casa

SAIOTER, s.m. cavalletta

Chest’ann gh’e poch fégn, i prai i brigdla
de saiotér: quest’anno c’¢ poco fieno, i
prati brulicano di cavallette.

Naden a ciapa saiotér che ghi O de biségn
per pésché: andate a pigliar cavallette che
mi servono per pescare

SALA, v. salare

Sala el furmagg e métel int el muréi: sala
il formaggio e mettilo sulla mensola



SALA SGIU, v. mettere in salamoia

Sala sgiu i pérsutt e la panzéten int el so
bott: metti in salamoia i prosciutti e le
pancette nel loro mastello.

MODO DI DIRE:

Salou céma féch: salato come il fuoco, ciog
troppo salato

SALOP, agg. sudicione (dal francese)

L’e un salop, I'a imparou poch e gnént
anca in Frgnza: & un sudicione, ha impa-
rato poco o niente anche in Francia

SALOPERIA, sf. porcheria, imbroglio

L’a facc una véra salopéria cun chela pi-
tura a 0Oli: ha fatto una vera porcheria con
quella pittura a olio.

Guardaduv bégn da cérten saloperien: guar-
datevi bene da certi imbrogli

SALT, s.m. salto

La fa un grand salt la cascada del Rizéu,
da la crdna de Siu fin sgiu in Séghignola:
spicca un gran salto la cascata del Rizéu,
dal dirupo di Siu fin giti in Séghignola

SALTA, v. saltare

El Martin I'a miga pédu porta a ca el ca-
mgs, pérché I'e saltou sgiu int i cadrich:
Martino non ha potuto portare a casa il
camoscio, perché & ruzzolato fra i dirupi

SATRONAND, v. scorrazzando

Per ¢rden del consili scolastich i scblar i
PO piu na saltronanden per la straden dopu
i vott Or de séira: per ondine del consiglio
scolastico, gli scolari non possono pili scor-
razzare per le strade dopo le otto di sera

SALVADIGH, agg. selvatico

Ess capiss che cui cérvi i e famai; anca se
i e salvadigh, i végn sgiu fin dré a la sta-
len a pascula: si capisce che quei cervi sono
affamati: anche se selvatici, scendono fino
nelle vicinanze delle stalle a pascolare
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SALZ, espr. a meno che

L'e miga amod scia a scéna, sO miga coss
pénzé. Salz che °l sa férmou a marla la
fausc: non & ancora arrivato a cena, non
so cosa pensare. A meno che si sia fermato
a martellare la falce.

La gh’an poch lacc la cavren, salz che i la
téten i cavritt: hanno poco latte le capre,
a meno che le poppino i capretti

SALZA, sf. canale pluviale

Gh’e rott la salza de la ca e Uacu l'a r6-
vinou tuta la faciada: il canale pluviale di
casa € rotto e 'acqua ha rovinato tutta la
facciata

SAMBAION, s.m. zabaglione

RICETTA:

Un cucchiaio di zucchero per ogni tuorlo
d'uovo, sbattere bene, indi aggiungere un
bicchierino di vino bianco per ogni tuorlo,
sbattere nuovamente. Far cuocere sempre
rimestando e levare dal fuoco prima che
levi il bollore.

E’ un ottimo ricostituente per ammalati,
convallescenti, (persone deboli.

L’e scia nauscia chela pdéra vésgia, fach
un po de sambaion; tu vé bé védéi che la
se tira su subit: & debole quella povera
vecchia, falle un po’ di zabaglione; vedrai
che si rinforza subito

SAMBUCH, s.m. sambuco (sambucus)

Arbusto che cresce al limite dei boschi,
lungo i muri, fra le macerie e le siepi. Fiori
e frutti sono medicinali. L’infuso dei fiori
favorisce la sudorazione ed & febbrifugo.
Le bacche mature contengono vitamine A
e C. Il loro succo serve nella cura delle
nevralgie e dei crampi allo stomaco. Le bac-
che servono a preparare marmellate. La ti-
sana fatta con i fiori essioccati da sollievo
nei reumatismi, nelle infiammazioni, raffred-
dori e tosse. Ha anche azione lassativa.

Naden a catg fiér de sambuch, fadi séché
a Uémbra e cunsérvédi int un cartocc de
carta per fa la tisana chest invérn quand
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gaven la toss: andate a cogliere fiori di
sambuco; fateli essioccare all’ombra e con-
servateli in un cartoccio di carta per fare le
tisane quest’inverno, quando avrete la tosse

SANG, s.m. sangue

Tégh el sang al purscéll: uccidi il maiale.
A védéi cérti ropp ém bui el sang in la vé-
nen: a vedere certe cose, mi bolle il sangue
nelle vene

SANGUT, s.m. singhiozzo

Dach un po d’acu frégia a chell matél se
tu vO fagh passa el sangut: da un po’ d’ac-
qua a quel bambino, se vuoi fargli passare
il singulto.

Gh’o el sangut, famm strémi che ’l me
passa: ho il singhiozzo, spaventami, che
mi passa

SARA, v. chiudere

El vént el sbatt la gélusien, sarélen: il ven-
to sbatte le persiane, chiudile.

Sardn

Sara chela bocascia e métt miga dénmt el
nas int i discérz di grand: chiudi quella
boccaccia e non mettere il naso nei discorsi

degli adulti

SARA, MO SARA, certo, ma certo

Le pé nacc a durmi chell mat? MO sara,
déman matina el gh’a da lévé su a bondra
che el gh’a da na in alp a té el formagg:
¢ poi andato a dormire quel ragazzo? Ma
certo, domani mattina deve alzarsi presto
che va sull’alpe a prendere il formaggio

SARON, s.m. apertura pedonale attraver-
so una cinta, che separa la proprieta pri-
vata da quella comunale

El sargn & affiancato da due solidi lastroni
verticali.

La carta delli 27 Homeni di Mesocco, do-
po aver notificato tutti i sardn esistenti nel
comune, conclude:

..tutti qual si voglia persone, che sopra i
suoi beni ha essi saroni, sia obbligata e te-



nuta a mantenerli ed a farli con buoni piotti:
e qual si voglia altra persona, possa andare
per quelli saroni da pedoni, per li loro la-
voreri, cioé solamente con persone e niuna
persona ardisca, ne deve fare altri saroni
in altri luoghi, ne distruggere le scese (cin-
te) in altri luoghi, sotto pena di 5 soldi per
ogni volta da darsi alla chiesa di Sta Maria.
I buin i po miga passa dént dai sardn, pér-
ché I'e tropp strécc e pe l'e préibit: i bo-
vini non possono passare attraverso i saroz,
perché sono troppo stretti ed & anche proi-
bito

SASSINOU, agg. malconcio

Chi I'e mai chell strupi che t'a taidu sgiu
i cavi; el Pa sassindu: chi & mai quello
storpio che ti ha tagliato i capelli, ti ha
conciato proprio male.

Tondélen pur la mén péiren se téi bém,
pérd fa bégn aténzién da miga sassinélen:
tosa pure le mie pecore se sei capace, perd
fa ben attenzione di non conciarle male

SASSIREU, s.m. sassaiolo, che lancia i
sassi

Cui sassiréu i ma rott un véidér de la finé-
stra de cusina; s’e piu sicur gnanca in ca:
quei sassaioli mi hanno rotto un vetro della
finestra di cucina, non si & pill sicuri nean-
che in casa

SAURIT, agg. piccante

L’e tropp saurida chest'ann la carn de la
méira: prima da météla la a fa chés, es gh’a
da lavala bégn in acu frésgia: & troppo pic-
cante quest’anno la carne della salamoia,
prima di cuocerla bisogna lavarla bene nel-

Pacqua fredda

SAVERT, s.m. radura, spiazzo erboso nel
bosco

7

Che bélen rosalpinen in chell savért zdra el
proméstiv: che belle rose alpine nella ra-
dura sopra il preestivo
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SAVON, s.m.

Lassél stagiéna el savén che ’l dura pissé
4 la lénga: lascidlo stagionare il sapone,
che ha pit lunga durata.

Insavénel miga tropp chell om che e gé
assé superbiés: non vantarlo troppo quel-
l'uomo, che & gid abbastanza super

sapone

SAZIE, v. satollare

Anchéi da disné u facc paniscia, i sa saziou
tucc, pérché I'éra propi béna e bégn con-
dida: oggi per pranzo ho fatto paniscia (ve-
di lettera P). Tutti si sono satollati, perché
era proprio buona e ben condita

SAZIE, v. saziare

Mé gira fin la tésta, tanto el m’a sazidu
cun la sén fandonien: ho persino le verti-
gini, tanto mi ha saziato con le sue fandonie

SAZZ, s.m. fondo del caffe

Se tu v6 disté la furmighen dai faséu, métt
un pod da sazz ai péi de ogni piantina: se
vuoi distogliere le formiche dai fagiuoli,
metti un po’ di fondo di caffé ai piedi di
ogni piantina

SBAIE, SBAIOU, v. sbagliare, sbagliato

Cul sbaié s’impara: sbagliando si impara.
I tO cunt i e sbaiéi, tu gh’ai da rifai: i tuoi
conti sono sbagliati, devi rifarli

SBALORDI, v. intontire

Shaldrdissum miga con la ton cigcéren, che
gh’d gé ma de tésta: non intontirmi con le
tue chiacchiere che ho gid mal di testa

SBALZA, v. sbalzare, licenziare, lanciare

El crédéva da cumanda lui chell prépotént,
isci U'a fénu per fass sbalza dal lavdr: cre-
deva di comandare lui quel prepotente, cosi
ha finito per farsi licenziare dal lavoro.

La génuscia con una cornada 'a sbalzou
sgiu dal curnéll chell pdér védélin: la gio-
venca con una cornata ha lanciato dal di-
rupo quel povero vitellino
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SBARBAS, v. radersi

La barba la gh’e fa maisdn, aldra el se sbar-
ba tucc i di: la barba gli prude, percio si
rade tutti i giomni

SBARBA, v. mangiare

El sbarba pulitd chell il e pur l'e ma-
ghér céma un pich: mangia bene quello i,
eppure ¢ magro stecchito

SBARBA, v. liquidare

Quand l'a pé fénu da sbharba véa tutt, el
sara pé amo el comun che el gavra da pén-
zech a mantégnél: quando avra poi liqui-
dato via tutto sard poi ancora il comune
che dovrd pensare a mantenetlo

SBARUEI, agg. sventato

L’e una sbaruéi, la disméntiga sémpér quai
coss: & una sventata, dimentica sempre qual-
che cosa. '

Es po miga fan del bégn con chell sbaruéi
ilo: non si pud fanne del bene con quello
sventato li

SBARUFLEDA, agg. scapigliata

La gh’a sémpér la tésta sbarufléda chela
matélina e la continua a gratess; le sicur
che la gh’a su i piécc: & semipre scapigliata
quella bambina e continua a grattarsi; deve
aver senz’altro i pidoochi

SBASSA, v. abbassare

Se tu v6 vénd la génuscia tu gh’ai da shas-
sa el prézi, tu domanda tropp: se vuoi ven-
dere la giovenca devi abbassare il prezzo,
domandi troppo.

Sbassa la crésta: umiliarsi

SBATT, v. sbattere

La galinen la sbatén Ualen e la scapen,
Vann vist el falchétt: le galline sbattono
le @li e scappano, hanno visto il falco

SBERF, p. terreno sterile (prati)

E manca la grassa sui prai: adéss i e sbérf,
i rénd piu gnént: manca il concime sui
prati: ora sono sterili, mon rendono piu
niente

SBERLOTT, s.m. sberla, schiaffo

L’e Ordinari chell omasc; con un sbérlott
el gh’a facc véni el sangh de nas a chell
poér fanc: & rozzo quell’omaccio; con una
sberla ha provocato il sangue dal naso a
quel povero bambino.

PROVERBIO:

Per tra su bégn i fanc gh’e v6 pan e sbér-
lott: per allevare bene i bambini ci voglio-
no pane e sbetle

SBERLUSCI, v. albeggiare

El cbménzéva apéna a shérlusci che i ca-
sciadd i éra gé su a la Guardia di Fépp:
cominciave appena ad albeggiare che i cac-
ciatori erano gia giunti alla Guardia di Fépp.
I éra gé fora int i prai a séghé che el sbér-
lusciva apéna: erano gia fuori nei prati a
falciare che cominciava appena ad albeg-
giare

SBERNI, v. sciupare

Faden aténzion da miga shérni fora i scarp
se vuléden miga na discdlz a schéla: fate
attenzione di non sciupare le scarpe se non
volete andar scalzi a scudla.

El sbérniss fora tucc i pégn cul na a fa la
cupidélen int i prai: sciupa tutti i vestiti
con l'andare a fare capriole nei prati

SBERZIGHE, v. deviare, sbagliare in qual-
che cosa, per es. nel parlare, nel mangia-
re ecc.

L’e nérvds chell om; apéna chel matél el
shérziga in quai cos U'el mustazdna subit:
& nervoso quell’'uomo; appena quel ragazzo
sbaglia in qualche cosa, lo schiaffeggia su-
bito.

O sbérzigou int el mangé e adéss e gh’o
ma de stgmich: ho deviato nel mangiare e
adesso ho mal di stomaco



SBIES, agg. sbieco, storto obliquo

Fatél fa in sbiés el pédagn che adéss le
de moda: falla col taglio in sbieco la gon-
na, che ora ¢ di moda.

L’e bass de vista chell matél; quand el
scriv el tégn miga la riga, el va tutt in sbiés:
¢ basso di vista quel bambino; quando
scrive non tiene la linea, va tutto di sbieco

SBIFE, SBIFOU, v. rasentare, rasentato

La lama de la rasiga la gh’a sbifou la man,
la pbdéva taiéch véa el dit: la lama della
sega gli ¢ passata rasente la mano, poteva
asportargli il dito

SBORF]I, agg. enfio, gonfio

El gh’a la faza sborfia dal gran piang - dal
grand dormi - dal ma de dénc: ha la faccia
gonfia dal gran piangere - dal gran dormire -
dal mal di denti.

SBRAVIA, agg. bestia discola che non si
lascia ammansire

Dopu che lann séntu i can a bubé, chelen
cavren l'enn divéntéden sbravien; es pod piu
métélen in stala: dopo che hanno udiio
i cani abbaiare, le capre si sono insel-
vatichite; non si pud pitt condurle nella

stalla

SBRONDA, v. sfrondare

I gh’a amd tuten la péscen da sbronda, i
boératt: hanno ancora tutti gli abeti da
sfrondare, i boscaioli.

La taia pin la to fausc, tu véd miga céma
la sfronda: non taglia pit la tua falce, non
vedi come sfronda (I’erba)

SBRUDIGOU, agg. sbrodolato

El s’a sbrudigdu tutt el marzinét chell poer
véce, gh’e tréma la man: si & sbrodolato
la giacca quel povero vecchio, gli trema la
mano. ' '

Va a cambiét el scussq che e tutt sbrudi-
gou: va a cambiare il grembiule che & tutto

sbrodolato
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SBRUMES, v. sfogarsi

Anchéi e stacia una giornada négra, m'u
sbrumou con tucc cui de ca, tant cun i
grand che cun i pémin: oggl & stata una
giornata nera, mi sono sfogato con tutti
quelli di casa, tanto con i grandi che con
i piccoli.

Cos la végn a sbrumeés cun mi, n'imposs
niént se el sO mariasg I'e nacc a bass: cosa
viene a sfogarsi con me, non ne ho colpa
se il suo matrimonio non si & concluso

SBAUSCIONA, s.f. sperperona

I po mai vanzas gnént, pérché 1éi I'e una
sbuascidna; tant la gh’e na, tant U'an spénd.:
non possono mettere da parte qualche sol-
do, perché lei ¢ una sperperona; tanti ne
ha, tanti ne spende

SBURIZION, s.f. eczema

Mandél dal dotér, che el po dagh un quai
unguént per fal guari da chela sburizién:
mandalo dal medico, che gli pud dare un
qualche unguento per guarirlo da quell’ec-
zema

SBUSECHE, v. sbudellare

Apéna i macélar i a fénu da sbuséché el
purscéll, négn férman un va al ri del Béss
a lava i budéi: tosto che i macellai hanno
finito di sbudellate il maiale, noi donne
andiamo al riale del Bess a lavare le budella

SCAFI, v. crescere, germogliare

Ciapan miga préssa a sélmé U'ort, pérché
se végn dré el frécc, la séménza la stanta
a scafi: non abbiate fretta a seminare l’or-
to, perché se ci sorprende ancora il freddo,
la semente stenta a germogliare.

MODO DI DIRE: _
«Gnanch scafit»: appena nato, alto un soldo.
Chell gugnin I'e gnanca scafit e ’l vo gé

fa Uom: quel bimbetto & alto un soldo e
gia si da arie da uomo
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SCAIE, v. levar il germoglio

I pbmdetéra in cantina i cgia a piu non
poss, un gh’a da na sgiu a scaiéi: le patate
in cantina germogliano a tuttlandare, dob-
biamo liberarle dai germogli

SCAIE, v. estorcere

L’e un scidrétt, epur es podria mai scaiégh
fora quai ghéi per i puritt che mér de fam:
¢ benestante, eppure non gli si potrebbe
estorcere qualche soldino per i poveretti che
muoiono di fame

SCALCHEGNOU, agg. scalcagnato

L’e gé stramba de natura e per de piu la
gh’a dént cérti sciavat scalcagnéi che la
stanta a fa pass: & gid stramba di natura
e per di pili porta certe ciabatte scalcagnate,
che stenta a camminare

SCALDASSELA, v. prendersela a cuore,
accasciarsi

El se la scalda, pérché la féira de la vachen
la gh’e nacia mal: si acoascia, perché la fie-
ra delle vacche gli & andata male

SCALFIN, s.m. soletta delle calze

Dora lana grossa a fa i scalfin, che i dura
pissé: adopera lana grossa per fare le so-
lette alle calze, che durano di pit

SCALINE, v. ridurre il prezzo

Porca miséria! Un gh’a da fa éconémia in
chest méis, el padrén el m’a scalinou sgiu
la paga: accidenti! Dobbiamo fare econo-
mia in questo mese, il padrone mi ha ri-
dotto la paga

SCALINEDA, s.f. scalinata

Sott a larcada de la scalinéda de San Péi-
dér e passava i tréni de la férévia rética,
adéss e gh’e piu gnanca la rotaien: sotto
l’arcata della scalinata di San Pietro passa-
vano i treni della ferrovia retica, adesso
non ci sono pitt neanche le rotaie

SCALMANASS, v. affaticarsi, affannarsi

Se tu te scalmana isci sul lavdr, tégnél bégn
a mént: tu végn miga vécc: se ti affanni
cosi sul lavoro, ricordati: non diventi vec-
chio!

L’a v6lu scalmanass dré al fégn, adéss el la
purghen, l'e in cura del détér: ha voluto
affaticarsi nella fienagione, ora la sconta,
¢ in cura dal dottore

SCAMISOU, agg. scamiciato

Es véd cui poér fanc i gh’a piu 56 mama,
i gira intérn maltracc e scamiséi: si vede
che quei poveri bambini non hanno pit la
mamma, s’aggirano trasandati e scamiciati

SCANOU, agg. fanatico

El par scandu a na a cata foéng, indd el
passa lui se n’ trova piu de cui bén: & fa-
natico per wcercare funghi, dove passa lui
non se ne trovano pit di quelli commesti-

bili

SCAPA, v. scappare

Chest matasc el mé fa scapa la pacénza:
questo ragazzaccio mi fa scappare la pa-
zienza,

L’e scapou cdma chell di cot: & fuggito a
gambe levate

SCARP, s.m. scarpa

Es po miga tégn el péi in dé scarp, 6 che
tu tégn la part a mi O tu la tégn a lui: non
si pud tenere il piede in due scarpe, o dai
ragione a lui o la dai a me

SCARPA, v. lacerare

Cul na a fa légna int el bésch, I’a scarpou
la camisa e anca la braghen, el vilzava piu
véni a ca: col far legna nel bosco ha lace-
rato la camicia e i pantaloni, hon osava pil
rincasare
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Scartacc

SCARPUSCE, v. inciampare

El scarpuscia sémpér chel fancin, I'e débul,
el gavria biségn de una béna nuritura: in-
ciampa sempre quel bambino, & gracile,
avrebbe bisogno idi una buona nutrizione.
L’a scarpusciou béll e bégn in la vita, e
si che de racumandazién gh’e né miga man-
cou: ha incespicato molto nella vita, e dire
che le raccomandazioni non gli sono man-
cate

SCARTACC, p.m. scardassi

L’e miga isci che es dora i scartacc, tu par
strupia, végn scia child che tinségni mi:
non € cosl che si adoperano gli scardassi,
sembri una storpia, vieni che ti insegno io

SCARTESGE, v. scardassare

Gh’0 da scartésgé tuta chesta lana e pé
filéla: devo scardassare tutta questa lana e
poi filarla.

Per mi I’e un passatémp a scartésgé lana:
per me & un passatempo scardassare lana

SCASCIGHE, v. scacciare, spronare

L'e scapou el faméi de barba Péidér, uré-
mai Uéra tropp scasgigou sul lavdr, 'a piu
p6du résist: & fuggito il famiglio di zio
Pietro; ormai la spronava troppo sul lavoro,
non ha pili potuto resistere.

Scasciga chelen cavren che la risc-cen salta
dént in Uort: scaccia quelle capre che mi-
nacciano di saltar nell’orto
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SCAURESGIA, s.f. forfecchia (Forficula
auricularia)

Butét miga sgiu sul tarégn, e pién de
scaurésgien e la pon nat dént in 'urésgien:
non sdraiarti sul terreno, ¢ pieno di for-
fecchie e possono entranti melle orecchie.
A un bambino alto e magro si usa dire:
El par un scaurésgia!: sembra una forfec-
chia!

SCAVA, v. scavare

La talpen la scaven; matén, métiden sgiu
i fér che la ciapaden de sicur: le talpe sca-
vano; ragazzi, mettete le trappolette che lz
pigliate di sicuro.

Gb’0 un véid int el stémich, la fam la scava:
ho un vuoto allo stomraco, & la fame che
scava!

SCAVALCA, v. scavalcare

Cui matonasc i a scavalcou la scéisa de
Port per na in pianta a rubam la scéléisen:
quei ragazzacci hanno scavalcato la siepe
dell’orto per salir sulla pianta a rubarmi
le ciliege

SCAVRIA, s.f. striglia

El dora miga tant la scavria chel faméi, el
gh’a la vachen tuten tacémaden: mon ado-
pera tanto la striglia quel famiglio, ha le
mucche piene di zacchere

SCAVRIE, v. strigliare

Un gh’a da scavrie bégn la génuscian se la
gh’ann da fa béla figura a la féira: dobbia-
mo strigliare bene le giovenche se devono
presentare bene sulla fiera

SCAZONOU, agg. deluso

L’éra una sétimana che tégnivi d’écc un
tropp de camds su in Nabidn, ma sén ré-
stou  scazOmou; gh'e rivi a tir, gh'e n’e
miga dent un sol de libér: da una setti-
mana tenevo d’occhio un branco di camo-
sci su in Nabion, ma quale delusione; giun-
to a tiro non ce n’¢ uno solo di libero

SCENA,

Con wuna scéna el s’a lassou crumpa, la
v6tou per i libérai: con una cena si & la-
sciato corrompere, ha votato per il partito
liberale.

Chesta séira de scéna e fai zupa scélada,
pérché gh’o un bél po de pan poss da god:
questa sera da cena faccio zupa scolada,
perché ho del pane raffermo da utilizzare.

RICETTA DELLA ZUPA SCOLADA:

Tagliare a pezzetti del pane raffermo e or-
dinarlo in una zuppiera alternandolo a strati
con del formaggio grattuggiato o tagliato
a fettine sottili.

Far bollite del brodo o anche semplice-
mente dell’acqua con aggiunta di dadi o
brodo manzo e versarla sul pane. Sciogliere
del burro in un tegamino, rosolarvi delle
cipolle tagliuzzate € condire con questo il
pane inzuppato di brodo.

Era questa una cena spiccia ed economica,
che le mamme di ritorno dai campi, pre-
paravano in tutta fretta per il ritorno del
marito dal lavoro e dei bimbi dalla scuola.

s.f. cena

SCEISA, s.f. siepe

In chésta sétimana el passa el campéi sui
préméstiv a controlg la scéisen: in questa
settimana passa la gwandna campestre a con-
trollare le siepi sui preestivi

SCEMIS, s.m. colletto, per lo piu di pizzo
all’uncinetto

Déman che I’e San Péidér e méti su chell
béll scémis de piz: domani che & la festa
di San Pietro mi metto il colletto di pizzo

SCEMENTERI, s.m. sagrato

Lo spazio che sta attorno alla chiesa ¢ il
sacrat o piu arcaico ancora el scéméntéri,
dal latino coementerium. Il nome deriva
dal fatto che & terra benedetta, consacrata.
In origine serviva alla repoltura dei defunti,
cosi dice G. Mondada nel suo libro: «I no-
stri sagrati».

El scéméntéri de San Péidér I'e circundou
da mur e muraion con un cancéll de fér per



miga lassa na dént cavren e péiren a pa-
scula. Sul scéméntéri véry Bénabia gh’e una
culona de sass surmontada da wuna cros
de fér: il sagrato di San Pietro & circondato
da alte mura con un cancello di ferro, per
non lasciare entrare capre e pecore a Ppa-
scolare. Sul versante di Benabbia c’¢ una
colonna di sasso sormontata da una croce
di ferro (croce cimiteriale eretta a ricordo
delle missioni).

Sul sagrato attorno alla chiesa, ogni terza
domenica del mese, si faceva la processione
per la Confraternita del SS. Sacramento.
La processione idel Corpus Domini si con-
dludeva sempre girando sul sagrato, attorno

alla chiesa

SCENDRA, s.f. cenere

La scéndra del lénz I'e bona per la léssiva
de la bughéda: la cenere del tiglio & indi-
cata per la lisciva del bucato.

El pidvisna, un gh’a da buté la la scéndra
sui prai: pioviggina, dobbiamo spargere la
cenere sui prati

SCENDRULENT, agg. persona che ama
stare in casa, non tanto socievole

Cui fanc i e tropp tacai a la cota de sO ma-
ma, i e scéndrulént: quei bambini sono
troppo attaccati alla gonna della mamma,
sono scéndrulént.

L’Orzéla poréta l'e sémpér séteda sul ciod
del fula, I'e scig anca 1éi scéndrulénta, la
bogia piu de ca: 'Orsola, paveretta, & sem-
pre seduta sulla pioda del focolare, & diven-
anche lei wna scéndrulénta, non si muove
pit di casa

SCENG, s.m. posto difficilmente accessi-
bile

U miga pbdu na sgiu int el scéng a te el
camds, pérché e tropp périculds: non ho
potuto scendere nel scénmg per prendere
il camoscio, perché & troppo pericoloso.
La costa de Trasuléira e piéna de scéng:
il costone di Trasuleira & pieno di scérg
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SCENGEDA o INSENGEDA, imprigio-
nata (fra dirupi)

La cavra méta Ue su inscéngéda int i cur-
néi del Rizéu: la capra senza corna & su
prigioniera fra i dirupi del Rizeu

SCEP, s.m. strato molto alto

Che scép de néiv gh’e amd su in montagna,
la gh’a amo témp da scorr la néiv: che
alto strato di meve c¢’® ancora sulla mon-
tagna, ¢’ pur sempre pericolo delle valan-
ghe

SCERBIGHE, v. infastidire

Povéra mi, cui gagnotér i par indiavulai,
i mé scérbiga cun chelen vérgnen: povera
me, quei monelli mi infastidiscono con i
loro schiamazzi, sembrano indiavolati.
Chelen cumaran cun la son ciacéren la m’an
scérbigou: quelle comari con le loro chiac-
chiere mi hanno infastidita

SCERC, s.m. cerchio

Métigh un scérc a la pénasgia che e séca,
la va in déga: metti un cerchio alla zan-
gdla che & secca, e le doghe si sfasciano.
I vegn da scbela i te un sgnucc de pan e
pé véa a ginghé dl scére: Vengono da scuola,
prendono un pezzo di pane e poi via a gin-
care con il cerchio.

Gh’0 un péis al stémich e un scérc a la
tésta, u miga digéru el disné: ho un peso
allo stomaco ed un cenchio alla testa, non
ho digerito il pranzo

SCERCION, s.m. cerchione

Cosi veniva chiamata la grande processione
che immancabilmente aveva luogo ogni an-
no, col bello e col brutto tempo, la dome-
nica avanti Pentecoste.

Partendo di bucn mattino dalla chiesa di
San Pietro si saliva fino alla cappella di
S. Gregerio. Attraversando il wvallone del
Bess si arrivava alla chiesetta di S. Lucio
ad Anzone e si scendeva poi fino a S. Roc-
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co, dove veniva celebrata la prima S. Messa
domenicale.

Anticamente si sdliva in processione fin al
Pian S. Giacomo e si ritornava per le Mez-
zene e nei tempi pill remoti la meta era
ancora pill lontana, cioé a San Bernardino
(vedi Almanacco Mesolcina - Calanca del
1974, funzioni e processiorni scompanse)
Anca che Uéra isci frécc, gh’éra un bél po
de sgem‘ chesta matina a la procéssion del
scérscién: anche se era molto freddo, c’era
un bel pd di fedeli questa mattina alla
processione del cerchione

SCERN, v. scegliere

Se tu vai u té i scarp per na in montagna,
scérni béi fort e stachétéi: se vai a com-
perare le scarpe per andare in montagna,
sceglile forti e chiodate

SCERN, v. inacidire

Quand el témp e cald e manca la pulézia
int i béndigh, el lacc cul fall bui el scérn:
quando il tempo & caldo e manca la pulizia
negli utensili, il latte nel bollire inacidisce
e coagula

SCHENA, s.f. schiena

El gh’a ma de schéna, anchéi el po miga
na a laura: ha mal di schiena, oggi non pud
andare sul lavoro.

L’e una schéna driza chela férma, la alza
miga paia de téra, la se fa sérvi in tutt:
¢ una poltrona quella donna, non alza pa-
glia da terra, si fa servire in tutto.
Indréschéna: supino.

L’e nacc indréschéna, el s’a facc ma. L'a
dbévu na dal dotér: & caduto supino, si &
fatto male. Ha dovuto andare dal medico

SCHECIA, s.f. scotta

Fatta la ricotta nella caldaia resta la scotta.
Damm per piaséi una scudéla de schécia,
che anchéi e bdna, délza: dammi per
piacere una scodella di scotta, che oggi &
buona e dolce

SCHEGN o SCAGN, sgabello

Per lo pit a tre piedi, serviva al contadino
per mungere le vacche ed anche quale se-
dile nella cascina.

Gh’6 da cambié una gamba del schégn che
Ve cairulénta: devo cambiare una gamba
dello sgabello per mungere, perché & tarlata.

PROVERBI:

Un pitdn métu in scagn o che el puza o
che el fa dagn: un poveretto che sale in
trono, o puzza o fa danno.
Chi va a Milan el pérd el scagn: chi va a
Milano perde il suo posto

SCHERTE, v. accorciare

Es capiss che le scia autunn, la gidrnaden
la s’an schértou, el fa nocc prést: si capisce
che siamo gid in autunno; le giornate si
sono accorciate, ed & subito notte.

El me schérta la vita chell matasc cativ e
disubédiént: mi accorcia la vita quel ra-
gazzo cattivo e disubbidiente

SCHERTIREU o SCURTIREU, s.m. scor-
ciatoia

Adéss gh’e quasi piu nissun che i va a péi,
i scurtiréu i va scumparénd: adesso quasi
pitt nessuno va a piedi, le scorciatoie van-
no scomparendo.

I schértiréu pissé batui sul stradén che va
a S. Bérnardin i e cui de Cros, el driz de
la Rasiga, cui de Péscédall, de Salvanéi e
de Fiés: le scorciatoie piu usate sullo stra-
dale che conduce a S. Bernardino sono quel-
le di Crds, della Rasiga, di Pescedallo, Sal-
vanéi e Fiés

SCHES, v. vedere di malocchio

I noss povér vécc i pddéva miga schés i
foréstusc che per Ogmi cuntrariéta i tiréva
fora el curtéll guzz: i nostri poveri vecchi
non vedevano di buon occhio quegli stra-
nieri che per ogni controversia estraevano
il coltellaccio

(continua)
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