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Saubar, saubar!|

Wer schleudert so kraftvoll und ist so babysanft zur Wasche? |

Mit seinen einzigartigen 1.800 Umdrehungen ist-der-neue OKO-LAVAMAT noch stirker-fiir trockenere Wische.

Und mit seinem Programm LEICHTBUGELN fiir 50% weniger Falten und dem neuen SEIDE-Programm fiir beson-
_ders empfindliche Textilien noch sanfter fiir die Pflege lhrer Wésche. Mehr iiber die waschechten Kraftpakete
} gibt's beim Fachhindler oéier unter Tel. 01 405 85 00 - A + T Hausgerdte AG, 8048 Ziirich - www.aeg.ch
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Hypothekar- 16 Sind Sie Besitzer(in) eines Einfamilienhauses oder von Stockwerk-
modelle eigentum, dann haben Sie drei Finanzierungsmdoglichkeiten:
variable, feste oder LiborTop-Hypothek.
Spass und 35 Fur gute Unterhaltung und Spiel im Freien braucht es wenig:
Sport bei Ein kleines Stiick Rasen, ein paar Spielgerate und den nétigen
Gartenspielen Sportsgeist. Wir stellen lhnen vier populére Familienspiele vor.
Ferien im 40 Haben Sie Lust auf ein paar entspannende Ferientage im Saastal
Saastal und oder im Unterengadin? «Panorama» macht allen Raiffeisen-
im Engadin Mitgliedern ein spezielles Sommer/Herbst-Angebot.

Editorial

Sommerzeit ist Ferienzeit. Die kommen-
de Ferienzeit inspirierte uns auch bei der
Themenwahl fur diese Nummer. Bei seinen
Recherchen fur den Artikel «Ferienbudget»
machte «Panoramax»-Mitarbeiter Jurg
Zulliger eine interessante Feststellung.
Selbst wahrend der Rezession der 90er-
Jahre haben die Schweizer Haushalte nicht
an den Ferien gespart — zumindest nicht
was Auslandreisen betrifft. Einmal jahrlich
in warmeren Gefilden im Stden Urlaub zu
machen, steht anscheinend ganz oben auf
der Prioritatenliste vieler Familien. Das hat
naturlich auch damit zu tun, dass Fliegen
aufgrund des harten Wettbewerbs und der
Uberkapazitaten vieler Airlines glinstiger
geworden ist. Eher gespart wurde hinge-
gen bei den Inlandferien (Seite 9).

Wer innerhalb von Euro-Land seine
Ferien verbringt, hat seit Anfang 1999 einen
grossen Vorteil. Zwar gibts die neue Wah-
rung, den Euro, in Form von Noten und
Minzen erst in zwei Jahren. Dennoch hat
die Einfahrung des Euro bereits heute

praktische Vorteile fur Ferienreisende. An
vielen touristischen Destinationen werden
die Preise in Hotels, Restaurants und Ge-
schaften mittlerweilen nicht nur in der
Landeswahrung, sondern vermehrt auch in
Euro angegeben. Das verbessert naturlich
die Preistransparenz und Preisvergleiche
(Seite 6).

Wenn Sie diesen Sommer oder Herbst
jedoch keine Lust auf ferne Lander haben,
sondern lieber ein paar entspannende
Ferientage mit Wandern, Biken und Som-
merskifahren im Saastal oder mit Wandern,
Golfen und Baden im Unterengadin ver-
bringen wollen, dann macht lhnen «Panora-
ma» ein spezielles Angebot (Seite 40).

Ob USA, Euro-Land, Saastal oder Unter-
engadin - ich winsche lhnen in jedem Fall
jetzt schon schéne Ferien!

Markus Angst, Chefredaktor
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RAIFFEISEN HELVETIA
=== PATRIA

Raiffeisen und Helvetia Patria

Die Vernetzung
hat begonnen

Seit Oktober 1999 arbeitet die Raiffeisen-Gruppe im Versicherungs-
geschaft eng mit der Helvetia Patria (HP) zusammen. Landesweit
ist ein Netzwerk im Aufbau, das der gegenseitigen Beratung und

Vermittlung von Dienstleistungen dienen soll. Welche Form der
Zusammenarbeit die Raiffeisenbanken und HP-Agenturen wahlen,
héngt stark von den lokalen Bedingungen ab.

E in strahlender Vormittag im solo-
thurnischen Kriegstetten. Wihrend
der Friihling vor den Fenstern des Land-
gasthofs «Sternen» die ersten Bliiten
treibt, spriessen im Saal die Ideen zur
Kooperation zwischen den Raiffeisen-
banken und der Helvetia Patria. «Zu-
sammenarbeit vor Ortist ein Beziechungs-
geschift» umschreibt Markus Blunschi,
der HP-Kooperationsverantwortliche,
die Herausforderung vor den rund 25
Anwesenden. Um dafiir die ersten Fiden
zu kniipfen, sind die Bankleiter und die
leitenden Personender HP-Generalagen-
turen im Kanton Solothurn zusammen-
gekommen.
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Josef Gmiinder, der Raiffeisen-Koope-
rationsmanager, erklirt den Vertretern
der Banken das Vermittlungs- und Sup-
portkonzept, das als Grundlage fiir die
Zusammenarbeit dient. Fiir den Leiter
Vorsorge/Absichern beim Schweizer Ver-
band der Raiffeisenbanken in St. Gallen
ist der Anlass in Kriegstetten eine von
gesamtschweizerisch 26 Informations-
veranstaltungen, mit denen die beiden
Partner die praktische Umsetzung der
Kooperation eingeldutet haben.

Keine Einbahnstrasse. Raiffeisenban-
ken und HP-Agenturen, die sich in ihrer
Region zur Zusammenarbeit entschlies-

sen, unterzeichnen eine Vermittlungs-
vereinbarung. Darin sichert die HP die
fachliche Unterstiitzung bei Beratung
und Verkauf von Versicherungsproduk-
ten zu. Die Raiffeisenbank verpflichtet
sich zur aktiven Vermittlung von Ver-
sicherungsgeschéften, wenn dafiir das
Interesse und die Einwilligung zur Da-
tenweitergabe seitens des Kunden vor-
handen ist.

Nur in der Anfangsphase ist das Ver-
mittlungsgeschift eine Einbahnstrasse.
Denn bis nédchsten Herbst wollen die
Raiffeisen-Gruppe und Helvetia Patria
ein zweites Konzept ausarbeiten, das die
Vermittlung von Bankdienstleistungen
der HP-Agenturen an die Raiffeisenban-
ken regelt. Wenn die Realisierung bei-
derseits wunschgeméss gelingt, finden
die Partner, die punkto Griosse, Markt-
auftritt und Kundenstamm jetzt schon
viele Gemeinsamkeiten aufweisen, im
Gegeniiber die ideale Ergédnzung.

Dank der Kooperation sind die Raiff-
eisen-Gruppe und die Helvetia Patria
zuversichtlich, im Bereich der Finanz-
dienstleistungen, in dem Bank- und Ver-
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sicherungslosungen immer mehr kombi-
niert angeboten werden, fiir die Zukunft
geriistet zu sein. Die Tiire der Raiffeisen-
bank soll fiir die Kunden immer mehr
auch zum Eingangstor zu den erweiter-
ten Dienstleistungen werden, zu denen
insbesondere Versicherungsprodukte
gehoren.

«All business is local.» Das Motto «All
business is local» ist letztlich wegwei-
send fiir den Erfolg der Kooperation. Der
Entscheid, wie die Banken das gemein-
same Geschift vor Ort angehen, liegt
innerhalb der dezentralen Struktur der
Raiffeisen-Gruppe bei den einzelnen
Bankleitungen. Da die Zahl der Raiff-
eisenbanken und HP-Agenturen, die sich
vertraglich eine gegenseitige Unterstiit-
zung zugesichert haben, stets wichst,
steht nun vielerorts die praktische Um-
setzung der Zusammenarbeit an.

Wihrend alle Beteiligten eine optima-
le Nutzung der moglichen Synergien an-
streben, sind die Ausgangsbedingungen
sehr verschieden. In gewissen Regionen
pflegen die Raiffeisenbanken schon jah-
relangen Umgang mit der Helvetia Pa-
tria, in anderen Gegenden betreten sie
mit dem Versicherungspartner Neuland.
Dennoch scheinen sich in der Zusam-
menarbeit iiberall dhnliche Grundmus-
ter herauszukristallisieren. Nach den
ersten Erfahrungen sind zwei Modelle
reif fiir die Praxis.

Zum Beispiel Val Mistair. Die geogra-
fische Lage ist fiir den Marktauftritt oft
von grosser Wichtigkeit. Besonders deut-
lich ist dies im Fall der Raiffeisenbank

Val Miistair. Im stidostlichen Zipfel des
Kantons Graubiinden wird Kontinuitat
gross geschrieben. Da die Helvetia Patria
in der Region nicht direkt vertreten ist,
haben sich die Verantwortlichen fiir eine
Integration der Versicherungsfragen in
die Bank entschieden.«Wir werden eine
Bank bleiben, aber Versicherungslésun-
gen anbieten und das fachtechnisch ein-
wandfrei betreiben», lautet der Leitsatz
von Bankleiter Thomas Malgiaritta. In
erster Linie bleibt somit Raiffeisen der
Ansprechpartner der Kunden. Moglich
wurde die Umsetzung dieses Grundge-
dankens durch die 40-Prozent-Teilzeit-
anstellung einer Frau, die sich frither bei
einer Versicherungsanstalt das nétige
Know-how erarbeitet hatte.

Vorerst legt Thomas Malgiaritta den
Akzent auf die interne Beratungsfunk-
tion. Erst in einer zweiten Phase will die
Raiffeisenbank Val Miistair verstédrkt ge-
gen aussen aktiv werden. Auf vermehr-
ten Kundenzuspruch kann die Bank
flexibel reagieren: « Wenn die Anfragen
zunehmen, ist die Mitarbeiterin bereit,
ihr Arbeitspensum zu erhohen.»

Zum Beispiel Vierwaldstéttersee Stid.
Wihrend im Biindner Miinstertal eine
bankinterne Versicherungsfachfrau den
Kunden Red und Antwort steht, hat die
Raiffeisenbank Vierwaldstittersee Stid
mit Sitz in Buochs/NW eine andere Stra-
tegie gewdhlt. «Wir sind froh, dass wir
den Kunden dank der Kooperation nun
eine Gesamtberatung anbieten kdnnen,
ohne dass wir eine zusétzliche Person fiir
Versicherungsfragen einstellen miis-
sen», meint Jorg Nick.

Der Leiter der Finanzberatunghatsich
deshalb entschieden, die Kunden an die
zustindige HP-Generalagentur in Luzern
weiterzuleiten, wo beim Verkauf der
Produkte eine hohere Sachkompetenz
gegeben ist. Da die personellen Ressour-
cen der Bank durch den Aufbau der
Finanzabteilung momentan noch stark
beansprucht sind, ist Jorg Nick dankbar,
wenn er die Hilfe der HP-Spezialisten
beanspruchen darf. JURG SALVISBERG

Fur die Kunden bleibt
vieles beim Alten

Fur die Kunden der friheren Raiffeisen
Versicherungs AG, die im April 2000 auch
rechtlich zu existieren aufgehért hat, hat
die Kooperation mit der Helvetia Patria
keine qualitativen Auswirkungen. Ob-
wohl ihre Policen bis September 2000 in
den Bestand der Patria-Leben als neue
Risikonehmerin Ubergehen, erfahren
Konditionen und Leistungen keine Ver-
anderungen.

Die Raiffeisenbanken werden neben
der Vermittlung von HP-Angeboten wei-
terhin Produkte mit dem eigenen Logo
vertreiben. Dabei erfahrt die Palette eine
Vergrésserung. Zur kapitalbildenden Le-
bensversicherung finanziert miteiner Ein-
malprémie und zur Risikoversicherung
stosst demnachst die Todesfall-Risikover-
sicherung auf zwei Leben. Im Herbst 2000
wird das Angebot um die Fondspolice in
der freien Vorsorgeformsowie die Alters-
rentenversicherung erweitert. @is-)
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Feriengeld

Furo und Ferien

iir die nationalen Wéhrungshiiter,

fiir Devisenhédndler und fiir Besitzer
von Wertschriften ist der tigliche Blick
auf den Euro-Kurs seit dem 1. Januar
1999 schon fast Routine. Doch wer in den
kommenden Wochen seine Ferien im
Euro-Land zu verbringen gedenkt,
braucht sich darob nicht den Kopf zu
zerbrechen.

Denn noch ist der Euro - genau so wie
sein Vorgidnger, der Ecu - ein reines
Buchgeld. Bargeld in Form von Noten
und Miinzen wird erst in zwei Jahren
verfiighar sein. Das {iibrig gebliebene
Feriengeld in D-Mark, Lira oder Peseten
bleibt folglich noch bis zum Jahr 2002
giiltig.

6 Panorama Raiffeisen 5/2000

Bald anderthalb Jahre sind es her, seit in elf EWU-Landern der Euro
eingefihrt wurde. Auf das Portemonnaie von Schweizer Ferien-
reisenden hat die neue Wéahrung allerdings (noch) keine grossen

Auswirkungen.

Bessere Preistransparenz. Und den-
noch hat die Einfiihrung des Euro bereits
heute praktische Vorteile fiir Ferienrei-
sende. Denn an vielen touristischen
Destinationen in den elf EWU-Mitglied-
staaten werden die Preise in Hotels, Re-
staurants und Geschiften mittlerweilen
nicht nur in der Landeswdhrung, son-
dern vermehrt auch in Euro angegeben —
teilweise iibrigens auch ausserhalb der
neuen Wihrungszone wie etwa in der
Schweiz.

Das verbessert natiirlich die Preis-
transparenz und Preisvergleiche. Zwar
muss auch der Euro-Kurs zuerst in
Schweizer Franken umgerechnet wer-
den. Doch insbesondere Reisende, die

mehrere europdische Lidnder nachei-
nander besuchen, miissen sich — bei-
spielsweise beim Abwigen von Hotel-,
Menii- oder Mietautopreisen — nicht per-
manent auf neue Wiahrungen umstellen.

Euro-Checks nicht nétig. Die ersten
physischen Zahlungsmittel in Euro sind
Reisechecks — zum Beispiel American
Express Travelers Cheques, die in Ban-
ken erhiltlich sind. Aber Vorsicht: Beim
Wechseln der Checks auf einer Bank
oder im Hotel erhilt der Kunde das
Wechselgeld auch hier natiirlich noch in
der jeweiligen Landeswéhrung. Deshalb
eignen sich Travelers Cheques in Euro
nur fiir Reisende, die Euro-Konten besit-



Umdenken nétig!

Dass es nicht selten bés ins Auge geht,
wenn zu viel Bargeld ins Ausland mitge-
nommen wird, zeigt eine Statistik der
Bundeskanzlei in Bern und der Banken.
Jahrlich verlieren rund 15 000 Schweizer
im Ausland ihre Reisekasse durch Dieb-
stahle und andere Umstande. Was offen-
sichtlich immer noch nicht alle wissen:
Bargeld wird von den Versicherungen
nicht ersetzt!

Dessen ungeachtet gaben bei einer
Demoscope-Umfrage unter 4300 ins Aus-
land gereisten Schweizern deren 61 Pro-
zent an, dass sie bevorzugt Bargeld ins
Ausland mitnehmen. Umdenken tut also
dringend Not!

(ma.)

zen. Und das diirften nur ganz wenige
sein. Wer ein klassisches, auf Schweizer
Franken lautendes Spar- oder Lohnkon-
to hat, zieht weiterhin Travelers Cheques
in Schweizer Franken vor. Denn da ent-
fallt das Wéihrungsrisiko. Ein so ein-
schneidender Schnitt die Einfithrung des
Euro fiir die européische Wahrungs- und
Wirtschaftslandschaft auch war - fiir Rei-
sende durch den alten Kontinent édndert
sich vorlidufig nur wenig. Auch in diesem
Jahr fahren Schweizer Touristen des-
halb am besten mit einem guten Mix an
Ferien-Retour

geld fir Behinderte
‘4 L : >

= =

65 277

1997 1998 1999
In den letzten vier Jahren kamen
aus der Fremdwaéhrungsaktion nahe-
zu 250 000 Franken zugunsten des
Schweizerischen Invalidenverbandes
zusammen.

Foto: Raiffeisen

Reisezahlungsmitteln: etwas Bargeld in
der Landeswéhrung, eine ec- und Kredit-
karte sowie als Ergénzung zur Sicherheit
Travelers Cheques.

Raiffeisen-Eurocard. Wohl kaum ein
Zahlungsmittel ist fiir die Ferien so pré-
destiniert wie die Kreditkarte. Die von
unserer Bankengruppe ausgestellte
Raiffeisen-Eurocard gehort zur Master-
Card-Gruppe, die weltweit 370 Millionen
Karten im Umlauf hat - davon 1,65 Mil-
lionen in der Schweiz. Rund 17 Millionen
Vertragspartner (Ladengeschifte, Ho-
tels, Restaurants, Transportgesellschaf-
ten) sind rund um die Erde in das System
eingebunden.

Die Kreditkarte ist heutzutage nicht
mehr wegzudenken. In vielen Lindern
kann man beispielsweise nur damit ein
Auto mieten - ansonsten wird eine hohe
Kaution féllig. Wer eine Raiffeisen-Euro-
card besitzt, profitiert auch von weiteren
Vorteilen. So ist bei der Silberkarte eine
Reiseunfallversicherung in Hohe von
200 000 Franken und bei der Goldkarte
eine solche in Hohe von 500 000 Franken
mit eingeschlossen. Mit der Karte kann
man an zahlreichen Tankstellen bargeld-
los tanken. Und man kann damit, dank
dem PIN-Code, auch Bargeld beziehen -
was man allerdings auf Reisen nur im
Notfall machen sollte. Denn im Gegen-
satz zum Bezug in der Schweiz wird
dafiirim Ausland eine Kommission erho-
ben, die im Verhiltnis zu anderen Mdog-
lichkeiten des Bargeldbezugs recht hoch
ausfillt (2% Prozent des bezogenen
Betrags, im Minimum 10 Franken). Bei
einem Verlust der Karte betrégt die ma-
ximale Haftung 100 Franken —sofernder
Verlust unverziiglich gemeldet wird und
die Karte somit gesperrt werden kann.

Raiffeisen-ec-Karte. Fiir Ferien in
Europa erweist sich auch die ec-Karte,
im Volksmund als Bancomatkarte be-
kannt, als Volltreffer. Praktisch in allen
europdischen Staaten kann damit gegen

Wie inden vergangenen Jahren sammeln
die Raiffeisenbanken auch heuer wieder
in Zusammenarbeit mit SBB Change und
dem Schweizerischen Invalidenverband
(SIV) ungenutzte Fremdwahrungen. Von
Mitte Juni bis Ende Oktober stehtin jeder
Raiffeisenbank eine Geldsaule, in die aus
den Ferien zurtckgebrachte restliche D-
Mark, Lira, Pesetas, Dollars usw. in Minz-
oder Notenform eingeworfenkénnen. Im
Hinblick auf die EinfUhrung des Euro-

eine bescheidene Kommission Bargeld in
der jeweiligen Landeswihrung bezogen
werden. Fiir den Einsatz in aussereuro-
piischen Lindern ist die Raiffeisen-
ec-Karte jedoch vorderhand nicht ge-
eignet.

Travelers Cheques. Einen grossen
Vorteil hat eine andere populire Form
von Feriengeld: die Travelers Cheques.
Man bezahlt beim Kauf wohl eine Kom-
mission in Hohe von 1 Prozent. Als Ge-
genleistung erhilt der Kunde jedoch ab-
solute Sicherheit. Werden einem die
Cheques ndmlich geklaut, gibts in der
Regel innert 24 Stunden Ersatz.

Fiir Reisen in Europa, USA, Nord- und
Stidafrika kénnen Swiss Bankers Tra-
velers Cheques in Schweizer Franken
mitgenommen werden. Gehen die Ferien
Richtung Asien, sind American Express
Travelers Cheques in US-Dollars die
beste Wahl. Griossere Mengen Travelers
Cheques sind jedoch einzig bei lingeren
Reisen ausserhalb Europas zu empfeh-
len, da - siehe Box - in vielen europai-
schen Staaten mit der ec-Karte ja regel-
maissig Bargeld bezogen werden kann.
Uberrissene Einlésegebiihren werden
tibrigens von den Checkherausgebern
nach der Riickkehr in die Schweiz in der
Regel zuriickerstattet.

Bargeld. Auch im Zeitalter von bar-
geldlosen Zahlungsmitteln gehoren im-
mer einige Noten in der Wihrung des
Ziellandes ins Portemonnaie. Denn ge-
legentlich gerdtder Geldwechselim Aus-
land, wo die Banken meist nicht so gross-
ziigige Offnungszeiten haben und Wech-
selstuben nicht selten frivole Provisionen
verlangen, zur zeit- und nervenaufrei-
benden Operation.

Fremdes Geld fiir die klassischen Fe-
rienlinder haben alle Raiffeisenbanken
am Lager. Bei exotischen Wihrungen
oder grossen Betrigen empfiehlt sich
eine rechtzeitige Bestellung.

MARKUS ANGST

Bargeldes in den EWU-Landern ist der SIV
dankbar, wenn Restbestande von Fremd-
wahrungen noch heuer abgegeben wer-
den. So bleibt dem SIV gentgend Zeit
zum Umtausch.

Mit dem Sammelerlés werden Ferien-
aktivitaten fur Behinderte finanziert. Seit
1996, als die Raiffeisenbanken die Fremd-
wahrungsaktion mit dem SIV lancierten,
kam nahezu eine Viertelmillion Franken

zusammen. (ma.)
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Ferienbudget

Wieder mehr Geld
far Ferien

In der Rezession haben viele
Familien bei Ferien im Inland ge-
spart — nicht aber bei Ausland-
reisen. Ahgesichts der besseren
Wirtschaftsaussichten nehmen
die Aufwandungen fur Reisen
nun Gberproportional zu. Die
Ferienausgaben sollten aber den
Budgetrahmen nicht sprengen.

usgaben fiir Ferien und Reisen ha-

ben heute in den meisten Familien-
budgets einen festen Platz. Familien mit
einem durchschnittlichen Einkommen
leisten sich heute teils wie selbstver-
stindlich Reisen in die Karibik, in die
USA oder in den Fernen Osten.

Eine Frage des Prestiges. «Das ist auch
zu einer Prestigefrage geworden», lautet
die Einschidtzung von Esther Rothenbiih-
ler, Budgetberaterin bei der Frauen-
und Budgetberatung der Evangelischen
Frauenhilfe in Aarau. Schon Kinder mes-
sen sich zuweilen daran, welche fernen
Destinationen sie mit ihrer Familie be-
reits bereist haben.

Je weiter weg, je fremdldndischer die
Lénder klingen, desto mehr ldsst sich
damit auftrumpfen. Ahnlich gilt manch-
mal auch am Arbeitsplatz, dass man
schon allerhand gesehen und viele Lin-
der bereist haben muss, um mitreden zu
konnen -vielleicht auch um vorzudemon-
strieren, dass man sich das auch alles
leisten kann. So ist es auch nicht weiter

iiberraschend, dass viele Leute selbst bei
engem Budget nicht auf Ferien verzich-
ten konnen und wollen. «Es kommt auch
immer wieder einmal vor, dass der Ur-
laub mit einem Kleinkredit bezahlt wird»,
warnt die Budgetberaterin.

Richtig budgetieren. Um herauszu-
finden, wie viel Spielraum fiir Ferienaus-
gaben vorhanden ist, kommt eine Fami-
lie nicht um ein serioses Budget herum.
Erst eine Gegeniiberstellung von Ein-
nahmen und festen Verpflichtungen und
Haushaltausgaben gibt Aufschluss da-
riiber, wie viel Geld fiir Ferien iibrigbleibt
(siehe Tabellen mit Budgetbeispielen).

Sofern der notige Spielraum vorhan-
den ist, konnen etwa 10 bis 15 Prozent
des Budgets fiir Ferien eingeplant wer-
den. Vielfach wird denn auch etwa der
13. Monatslohn dafiir aufgewendet.
«Wenn es knapp ist, sollte man sich iiber-
legen, andere Posten zugunsten von Fe-
rien etwas zu kiirzen — zum Beispiel
Ausgaben fiir Freizeit oder Kleider», lau-
tet der Tipp von Esther Rothenbiihler.

Foto: Maja Beck
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Nicht verschulden! Sie riit jedoch
dringend davon ab, sich der Ferien we-
gen zu verschulden oder die Steuerrech-
nung liegen zu lassen, um sich statt des-
sen einen Urlaub zu leisten. «Es hat kei-
nen Sinn, das ganze Jahr liber Verzicht
zu {iben, nur um zu sagen, wo man iiber-
all gewesen ist», findet die Budgetbera-
terin. Abgesehen davon kann man auch
relativ giinstige Ferien vorziehen - etwa
indem man mit dem Velo unterwegs ist
und auf Campingpliatzen tibernachtet.

Laut Verbrauchserhebung des Bun-
desamtes fiir Statistik (BfS) geben die
privaten Haushalte jahrlich 0,9 Prozent
des Geldes fiir Pauschalreisen aus (die
insgesamt getitigten Ferienausgaben ge-
hen aus der Statistik nicht hervor). Auf-
fallend istimmerhin, dass Personen iiber
60 tiiberdurchschnittlich viel Geld fiir
Reisen ausgeben.

Gunstige Flugpreise machens még-
lich. Selbst wihrend der Rezession der
90er-Jahre haben die Schweizer Haus-
halte nach Méglichkeit nicht beim Fe-
rienbudget gespart-zumindestnicht was
die Auslandferien betrifft. Einmal jihr-
lich in widrmeren Gefilden im Siiden Ur-
laub zu machen, steht anscheinend ganz
oben auf der Prioritidtenliste vieler Fami-
lien. Dass bei Auslandreisen nicht ge-
spart wurde, hdngt auch damit zusam-
men, dass Fliegen aufgrund des harten
Wettbewerbs und der Uberkapazititen
vieler Airlines giinstiger geworden ist.
Gespart wurde hingegen relativ haufig

Bei der Arbeitsgemeinschaft Schweize-
rischer Budgetberatungsstellen ASB sind
detaillierte Formulare mit allgemeinen
Budgetrichtlinien (1 Exemplar Fr. 4.50,
weitere Fr. 3.-) und eine Adressliste
aller Budgetberatungsstellen erhaltlich:
Arbeitsgemeinschaft Schweizerischer
Budgetberatungsstellen,

Sekretariat, Hashubelweg 7,

5014 Gretzenbach, Tel. 062/849 42 45
Auf dem Internet lassen sich Formulare
als Excel-Tabellen herunterladen:
www.asb-budget.ch

Foto: B&S

Wie viel Ferien kénnen wir uns leisten?

Beispiel 1: Familie mit zwei Kindern, monatliches Einkommen 5000 Franken netto

Fixkosten (Wohnen, VersichjerunMrom, Fahrkosten etc.) 2280.-
Haushalt (Nahrungsmiftel;«GetrérﬂM%rperpflege etc.) 1240.-
Personliche Auslagen '(KI__eider,WMe, Taschengeld) 620.-
Ruckstellungen fﬁrQ,Steuern, Arzt, Unvorhergesehenes etc. 860.-
Ferien S - "'} _
Algjél Ausgaben ' | | "\ 5000.-

In diesem Fall bleibt kaum Spielraum fiir Ferienausgaben. Soweit die monat-
lichen Riickstellungen fiir Steuern, Arzt etc. ausreichen, kann die Familie aber
den 13. Monatslohn als Feriengeld einsetzen.

Beispiel 2: Familie mit zwei Kindern, monatliches Einkommen 8000 Franken netto

Fixkosten (Wohnen, Versicherung%yom, Fahrkosten etc.) 3500.-
Haushalt (Nahrungsmittel, Getrénmérperpﬂege etc.) 1300.-
Personliche Auslagen (Kl:eider,me, Taschengeld) 850.-
Ruckstellungen fur Steuern, Arzt, Unvorhergesehenes etc. 1700.-
g 650.-

5 8000.-

L .

Bei diesem Beispiel ist es vertretbar, jeden Monat 650 Franken fiir Ferien auf
die hohe Kante zu legen. Der 13. Monatslohn bleibt allenfalls als Reserve -
und kann beispielsweise gespart werden.

bei den Inlandferien, wie auch der Riick-
gang der Logierndchte in den 90er-Jah-
ren belegt.

Haushalte, die den Giirtel enger
schnallen mussten, haben zudem lieber
bei Investitionsgiitern als bei den Ferien
gespart. Der Kauf eines neuen Autos,
neuer Mibel oder neuer Haushaltgerite
ist oft hinausgeschoben worden. Die Le-
bens- und Beniitzungsdauer von Investi-
tionsgiitern wurde verldngert.

Ausgabenfreudige Touristen. In Be-
zug auf die Konsumlust hat sich das Blatt
aber inzwischen gewendet. Geméss der
Trendstudie «Geld» des GfS-Forschungs-
instituts wollen die meisten Schweizerin-
nen und Schweizer ihre Ferienausgaben
wieder steigern — wobei aber zwischen
Ferien im In- und Ausland zu unterschei-
den ist. «Gemiss den in der Umfrage
gedusserten Konsumabsichtenistbeiden
Inlandreisen eine leichte Ausbautendenz
feststellbar», betont Alex Martinovits
vom GfS-Forschungsinstitut. 26 Prozent
der Schweizer wollen kiinftig mehr Geld
fiir Ferien im Inland ausgeben, 17 Pro-
zent beabsichtigen aber, in diesem Be-
reich zu sparen. Erstmals seit 1997 ist
unter dem Strich aber wieder eine Aus-
bautendenz feststellbar. Wie sehr nach
wie vor Reisen ins Ausland im Trend
sind, belegen die weiteren Ergebnisse.
35 Prozent erklédren, kiinftig mehr Geld
fiir Auslandferien aufwenden zu wollen.
Aber nur 16 Prozent wollen bei Ausland-
ferien den Giirtel enger schnallen.

Es gibt keinen anderen Bereich, in
dem die Leute in vergleichbarer Weise
optimistisch gestimmt sind und die Aus-
gaben zu steigern gedenken. «Die Ande-
rung der Zukunftsabsichten bei den
Ferienausgaben ist sehr deutlich und
signifikant», betont Alex Martinovits. Die
Ausgaben fiir Investitionsgiiter wie das
Auto, Mobel oder Computer wollen die
meisten stabil halten.

Reisebranche: Freude herrscht. Ange-
sichts dieses Konsumverhaltens ist es
nicht verwunderlich, dass sich die Reise-
branche iiber ansehnliche Zuwachsra-
ten erfreut. «Das Reisebusiness lduft zur-
zeit sehr gut», erkldrt etwa Hans-Peter
Nehmer, Sprecher der Hotelplan-Grup-
pe. Die Herbstferien seien neuerdings oft
schon im Mérz ausgebucht. Ein enormer
Zuwachs sei zudem bei Kurzausfliigen
fiir Familien feststellbar — zum Beispiel
Reisen ins Disneyland nach Paris oder in
den Europa-Park im grenznahen Rust.

Im Trend sind laut Nehmer zudem die
Adria, die Balearen, das Rote Meer, Tu-
nesien und generell der Mittelmeerraum.
Bei den Destinationen in Ubersee sind
die USA, vor allem Florida, und die Kari-
bik sehr gefragt.

Angesichts der verfiigbaren Flugka-
pazitdten, die teils immer noch ausge-
baut werden, diirften Reisen ins Ausland
auch in den néichsten Jahren giinstig
sein. Die Schweizer werden also auch in
Zukunft ihrer Reiselust fronen.

JURG ZULLIGER
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Knapp bei Kasse

Da ist Geld im Uberfluss, und wir
(( armen Teufel miissen schmach-
ten», klagte 1905 der Aufsichtsratsprési-
dent der Raiffeisenkasse Metzerlen/SOin
einem Brief an den Verbandsdirektor,
Pfarrer Traber aus Bichelsee/TG. Der
rithrige Mann hatte jenseits der Lan-
desgrenze eine vielversprechende Geld-
quelle geortet. Im elsdssischen Hirsingue
hatte er mit dem Kassier der dortigen
Kreditgenossenschaft ein Glas Wein ge-
trunken. Dabei war man auch auf die
schwierige finanzielle Lage des kurz zu-
vor gegriindeten Schweizerischen Raiff-
eisenverbandes - heute Schweizer Ver-
band der Raiffeisenbanken (siehe Kas-
ten) — zu sprechen gekommen.

«Kleine Flut und grosse Ebbe». Die
Verwalter und Behdrden der angeschlos-
senen Kassen fragten bei der Verbands-
leitung immer wieder um Kredite an,
erhielten aber oftabschligigen Bescheid.
Die junge Organisation hatte mit einem

12  Panorama Raiffeisen 5/2000
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Kaum gegrundet, steckte der Schweizerische Raiffeisenverband
schon in argen Geldnéten. Die einzelnen Raiffeisenkassen mussten
erst von der Notwendigkeit eines Dachverbandes tiberzeugt
werden, bevor sie ihm ihr GUberschissiges Geld anvertrauten.

Mangel an Betriebsmitteln zu kdmpfen.
Und schon der erste Jahresbericht be-
klagte 1903 den Wechsel zwischen «klei-
ner Flut und grosser Ebbe».

Ein Kredit ausldndischer Schwester-
genossenschaften, die nach dem gleichen
Prinzip wirtschafteten, aber finanziell
auf sichererem Boden standen, wire da
gerade recht gekommen und hétte den
Schweizern zumindest voriibergehend
aus der Patsche geholfen.

Kirchturmpolitik. Aus der Finanz-
spritze von Seiten ausldndischer Genos-
senschaften wurde schliesslich nichts.
Die Situation verschlimmerte sich noch.
Erstens war auch in der Schweiz zu-
néichst keine Bank bereit, dem jungen
Verband einen griosseren Blankokredit
einzurdumen. Zweitens stieg die Zahl
der angeschlossenen Kassen von 10 im
Jahr 1902 auf 136 im Jahr 1910 —und mit
ihr wuchs die «Kreditplage». In den Au-
gen der Verbandsgriinder betrieben die

lokalen Genossenschaften eine zu ausge-
pragte Kirchturmpolitik. «Wenn die Ge-
meinniitzigkeit nur bis an die Grenzpfah-
le der Gemeinde reicht und dann auf-
hort, dann ist ein gedeihlicher Verband
tiberhaupt unméglich», begriindete Tra-
ber seine Forderung nach einem ernst-
hafteren Engagement fiir die iibergeord-
neten Interessen.

Der vorgesehene Geldausgleich zwi-
schen den Kassen und Regionen funktio-
nierte nicht, weil die Genossenschaften
ihr iiberschiissiges Kapital gar nicht oder
nur kurzfristig an die Verbandskasse nach
Bichelsee schickten, aber immer wieder
Kreditforderungen stellten.

Hilfe von der Genossenschaftsbank.
1906 ermoglichte eine neue Allianz der
Verbandsleitung eine erste Verschnauf-
pause. Die Genossenschaftshank in
St. Gallen erklédrte sich bereit, im Auf-
tragsverhiltnis den Geldausleich und die
Buchfiihrung des Verbandes zu besor-



Zeuge einer bewegten Zeit:
Der 1912 erstmals erschienene
«Schweizerische Raiffeisen-
bote», Urahne des Kundenma-
gazins «Panoramany, richtete
sich an die Verwalter und
Behorden der lokalen Genos-
senschaften und sollte das
Zusammengehorigkeitsgefiihl
zwischen den Kassen und dem
Verband starken.

gen und der Raiffeisen-Bewegung einen
grosseren Blankokredit einzurdumen.
Die Zusammenarbeit mit den Bankfach-
leuten aus der Ostschweiz entlastete die
Verbandsleitung, allen voran Pfarrer
Traber und seine Schwester Veronika,
von den zeitraubenden Detail- und Rou-
tinearbeiten.

Der Friede wihrte allerdings nicht
lange. Denn bald waren auch die Kassen
der Genossenschaftsbank leer. Der Ver-
bandsdirektor musste wiederholt den
rettenden Engel spielen und Geld auf-
treiben, wenn die Kassen mehr Kapital
einforderten als zuriickbezahlten. «Am
Beten soll’s meinerseits nicht fehlen»,
kommentierte der Direktor der Genos-
senschaftshank 1908 eine derartige Ret-
tungsaktion.

Der Draht der beiden Direktionen zu
den himmlischen Sphéiren schien zumin-
dest in Notfillen ganz gut zu funktionie-
ren, vermochten sie doch die Zahlungs-
unféhigkeit wiederholt abzuwenden.

Im Mai 1917 fanden das
Verbandspersonal und ein
grosser Teil des Mobiliars
noch in der guten Stube
von Geschaftsfiihrer Josef
Stadelmann Platz.

Schiffbruch auf dem «wilden Mee-
ren. Lange konnte es aber so nicht wei-
tergehen. Die Nerven aufreibende Situa-
tion triibte schliesslich auch das Verhilt-
nis zwischen dem nebenamtlichen Ver-
bandsdirektor Traber und den Profis von
der Genossenschaftsbank. Traber lieb-
dugelte mit der Idee, eine eigene, haupt-
amtlich verwaltete Zentralkasse zu griin-
den und die Zusammenarbeit mit der
Genossenschaftsbank aufzukiinden. In
den eigenen Reihen stiessen die Unab-
hingigkeitsbestrebungen von Pfarrer
Traber aber nicht auf einhellige Be-
geisterung. Auch die Direktion der Ge-
nossenschaftsbank, die das Vertrauen
vieler Kassen genoss, goutierte seine
Vorschlige iiberhaupt nicht.

Die Meinungsverschiedenheiten spit-
zen sich zu. Und in den Jahren 1911 und
1912kam eszueinem erbitterten Schlag-
abtausch, der beinahe zu einer Zersplit-
terung des noch fragilen Verbandes ge-
fiihrt hitte. Im Januar 1912 erreichte die
Auseinandersetzung ihren dramatischen
Hohepunkt. Der ausserordentliche Ver-
bandstag glich, so der Protokollfiihrer,
zeitweise «einem wilden Meere». Die Ver-
bandsleitung erlitt dabei Schiffbruch. Als
die Vertreter der Genossenschaften die
Griindung einer selbststdndigen Zentral-
kasse ablehnten, trat der Vorstand — und
mit ihm Pfarrer Traber - geschlossen
zuriick.

Die neue Verbandsleitung beendete
zwar die Zusammenarbeit mit der Ge-
nossenschaftsbank schonbald und griin-
dete 1915 eine eigene Zentralkasse.
Trotzdem kam es iiber zehn Jahre lang
kaum zu Kontakten mit dem Bichelseer
Pfarrer, der sich um sein Lebenswerk
betrogen sah. Erst 1925 nahm er wieder
an einem Verbandstag teil, wo er be-
geistert gefeiert wurde. SYBILLE OBRECHT

Die Griindung des
Schweizerischen
Raiffeisenverbandes

Als Pfarrer Traber und seine Mitstreiter
1902 den Schweizerischen Raiffeisenver-
band grindeten, sahen sie sich zuerst
eher mit vornehmer Zurtckhaltung als
mit flammender Begeisterung konfron-
tiert. Viele Raiffeisenkassen traten erst
nach langerem Zdégern bei, leuchtete
doch ihren Grundern - oft eingefleischte
Foderalisten! — der Nutzen des Zusam-
menschlusses auf nationaler Ebene nicht
immer ein.

Bald zeigte sich aber, dass der Dachver-
band den lokalen Genossenschaften viele
Vorteile brachte. Seine ehrenamtlichen
Mitarbeiter unterstitzten die Grindung
neuer Raiffeisenkassen, berieten die Ge-
nossenschaften und vertraten die Raiffei-
sen-ldee nach aussen. Vor allem aber ge-
wahrleistete der Verband eine einheitliche
Geschaftsfuhrung, welche die Buchhal-
tung der angeschlossenen Institute regel-
massig revidierte. Von Anfang an fun-
gierte der Verband auch als Geldaus-
gleichstelle zwischen den einzelnen Raiff-
eisenkassen.

Zehn Jahre nach der Verbandsgrin-
dung liess sich die Arbeit nicht mehr ne-
benbei bewaltigen oderdelegieren. 1912
wurde deshalb mit Josef Stadelmann der
erste hauptamtliche Mitarbeiter einge-
stellt — ein Generalsekretar, Zentralbuch-
halter und Verbandsinspektor in Perso-
nalunion! Bis 1918 glich die Verbands-
zentrale aber einer Stubenbank. Denn
geschaftet wurde im St. Galler Privathaus
von Stadelmann. Das Wohnzimmer dien-
te als Buro und die Ktche als Spedition —
bis schliesslich eigene Geschaftsraumlich-
keiten angemietetwurden. (s0.)

5/2000 Panorama Raiffeisen 13
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Vontobel
Emerging Markets Equity

Fund -

Schwellenlander im
Aufschwung

Der Vontobel Fund — Emerging Markets Equity verzeichnet im Jahr
2000 deutlich héhere Wertsteigerungen als der Vergleichsindex.
Hierzu tragen der anhaltende weltwirtschaftliche Aufschwung und

eine erfolgreiche Titelauswahl bei.

uch in den Schwellenlédndern stehen

Technologieaktien im Vordergrund
des Anlegerinteresses. Diese sind im Ver-
gleich mit den Technologieaktien in den
USA giinstig bewertet.

Seit Jahresbeginn legte der Vontobel
Fund - Emerging Markets Equity in
Schweizer Franken um 10,9 Prozent an
Wert zu (siehe Grafik) — beinahe doppelt
so viel wie der Vergleichsindex. Auch im
Mehrjahresvergleich konnte der Fonds
den Benchmark wertméssig tibertreffen.
Diese Entwicklung ist Ergebnis giinstiger
volkswirtschaftlicher Rahmenbedingun-
gen und einer erfolgreichen Titelselek-
tion.

Glinstige Rahmenbedingungen. Das
positive Wirtschaftswachstum hélt in den

Sie sind im Schwellenlidnder-Fonds

Brasilien 12,9% Sadafrika 12,4%
Indien 12,0% Korea 11,3%
Mexiko 10,1% - Taiwan 6,5%
Malaysia 6,0%

meisten Lindern an. Die monetdren
Rahmenbedingungen sind giinstig. Die
nicht voll ausgelasteten Produktions-
kapazititen begrenzen Inflationsrisiken
und ermdglichen tiefe Zinsen. Und die
strukturellen Verbesserungen (Restruk-
turierung im Banken- und Unterneh-
menssektor) werden tendenziell fortge-
setzt.

Gleichzeitig bestehen in einigen
Schwellenldndern weiterhin potentielle
Risiken, die zeitweise zu Preisschwan-
kungen auf den betreffenden Mirkten
fithren konnen. Hierzu zdhlen mégliche
Kapitalverkehrskontrollen und erschwer-

14  Panorama Raiffeisen 5/2000

te auslindische Direktinvestitionen.
Zudem ist es ungewiss, wie weit das
erwartete tiefere US-Wirtschaftswachs-
tum die Schwellenlinder negativ be-
einflusst.

Strikte Anlagegrundsitze des Port-
folio-Managements. Das Vontobel-Port-
folio-Management verfolgt strenge An-
lagerichtlinien, die sich langfristig aus-
zahlen. Die Manager bevorzugen Unter-
nehmen, die beziiglich des Verkaufs- und
Gewinnwachstums sowie der Eigenka-
pitalrendite iiber lingere Zeit eine er-
folgreiche Geschichte aufweisen. Dazu
gehoren Unternehmen mit folgenden
Eigenschaften:

> Maglichst geringer Verschuldungs-
grad

> Stabiles Wachstum der Einnahmen

> Verlidssliche Gewinnzahlen

> Erfolgs- und wettbewerbsorientiertes
Management

> Hohe und stabile Margen

> Marktfiithrerschaft in der jeweiligen
Branche

Verédnderte Einschatzung des korea-
nischen Markts. Die qualititsorientierte
Investitionspolitik verhinderte bis August
1999 ein grosseres Engagement im ko-
reanischen Markt. Dies fiihrte voriiber-
gehend zu einer Underperformance des
Fonds gegeniiber dem Benchmark. Der
Fremdfinanzierungsgrad bei den 50 ko-
reanischen Top-Unternehmen lag im
Durchschnitt bei iiber 300 Prozent. Die
Margen und die Eigenkapitalrendite wa-
ren nur knapp positiv. Soweit Aktien eine
hohe Performance erzielten, betraf dies
Finanzinstitute mit hohem Konkursrisiko.

Mehr als 90 Prozent der koreanischen
Unternehmen entsprachen somit nicht
den Vontobel-Anlagerichtlinien. Daher
war die Suche nach entsprechenden Fir-
men aufwendig, aber in einigen Fillen
erfolgreich. Firmen wie etwa Samsung
Electronics zédhlen mittlerweile zu den
grossten Positionen im Fonds.

Aktuelle Anlagepolitik. Beziiglich der
Auswahl von Lindern und Regionen be-
findet sich der Fonds nahe am Ver-
gleichsindex. Der Hauptgrund fiir die
Outperformance des Fonds liegt in der
Titelauswahl. Einige der griossten Po-
sitionen im Fonds betreffen Telecom-
und Technologieunternehmen in Latein-
amerika und Asien, die sich wertmaissig
sehr giinstig entwickelten. Technologie-
unternehmen in Asien sind im Vergleich
zu den entsprechenden US-Firmen
giinstig bewertet. Solange der Boom der
Technologieaktien anhilt, diirfte diese
positive Entwicklung anhalten.

Investitionen in Emerging Markets
bleiben fiir international orientierte In-
vestoren vielversprechend und ertrag-
bringend. Dabei meidet der Fonds soweit
als moglich Positionen mit hohem Riick-
schlagpotenzial, um die Investoren vor
grosseren Wertverlusten zu schiitzen.

MARTIN LEBER

Juli 1997

April 1997
Jan. 1998

April 1998

|
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Hypothekarmodelle

Drel Wege zu vier
eigenen Wanden

Wer ein eigenes Haus oder eine Eigentumswohnung finanzieren
will, hat auf dem Hypothekarmarkt immer mehr die Qual der Wahl.
Fur «Panorama» Grund genug, die drei wichtigsten und bei den
Raiffeisenbanken geldufigen Hypothekarmodelle fir einmal im

JURG SALVISBERG

Variabel
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Die variable Hypothek ist die traditio-
nellste Form eines Darlehens an einen
Kreditnehmer, der eine Liegenschaft be-
sitzt oder erwirbt. Sie hat in den letzten
Jahren zwar an Terrain eingebiisst. Den-
noch schitzen sie nach wie vor viele
Kunden, da ihnen der dahinter stehende
Mechanismus vertraut ist. Die variable
Hypothek ist bei den Raiffeisenbanken
immer noch die gebréduchlichste Form
einer Forderung, die durch einim Grund-

buch eingetragenes Pfandrecht an ei-
nem Grundstiick sichergestellt ist.

Mit einer variablen Hypothek nimmt
ein Kunde die veridnderlichen Bedingun-
gen am Kapitalmarkt in Kauf. Weist der
Zinstrend nach unten, kann der Kunde
recht schnell von sinkenden Zinssitzen
profitieren. Als Pluspunkt der variablen
Variante zidhlt ebenso die unbeschrinkte
Laufzeit der Hypothek, wobei der Kunde
ohne Kiindigung jederzeit problemlos in

S
Pl



Wir machen Sie

fit fir die Bérse. -wl

Wir schenken Ihnen
Finanz-Know-how.



Ny 77 g - "
4///_‘3&‘3\2—“

,’A K 7 _SSW

- .

i}\“ ’/r’ ey "

eine Fest- oder Libor-Hypothek wech-
seln kann.

Wie beiden beiden anderen Modellen
verzichten die Raiffeisenbanken beim
Abschluss einer variablen Hypothek nor-
malerweise auf Gebiihren. Bei der zwei-
ten Hypothek, die in der Regel 15 Prozent
der Anlagesumme (neben 65 Prozent
erster Hypothek und verlangten 20 Pro-
zent Eigenkapital) ausmacht, hat der
Schuldner die Wahl zwischen direkter
und indirekter Amortisation.

Nachteiligist die Variante «variabel»,
wenn die Zinskurve nach oben zeigt.
Denn im Gegensatz zur Fest- und Libor-
Hypothek mit Absicherung gegen oben
istbeider variablen Hypothek keine Not-
bremse eingebaut.
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Fest

Festhypotheken kamen in den 70er-Jah-
ren langsam auf und wurden in den ver-
gangenenJahrendank sinkenden Zinsen
sehr populédr. Viele Schuldner ergriffen
die giinstige Gelegenheit, um ihre varia-
ble Hypothek aufzulésen und sich so fiir
eine bestimmte Laufzeit an tiefe Zinsen
zu binden. Mit einer Festhypothek wer-
den die Schuldzinsen lidngerfristig genau
berechenbar und kénnen im Haushalts-
budget als Fixkosten fungieren. Zudem
istdiesteuerbegiinstigte indirekte Amor-
tisation der zweiten Hypothek wie bei
den beiden anderen Varianten gewéhr-
leistet.

Mit einer Festhypothek iibernimmt ein
Kunde Chancen und Risiken einer Zins-
dnderung. Zu einem falschen Zeitpunkt
abgeschlossen, kann eine Festhypothek
beifallenden Zinsen zumindest psychisch
schmerzhaft sein. Denn ein vorzeitiger
Ausstieg aus dem Vertrag ist nur gegen
Entschiddigung moglich. Im umgekehr-
ten Fall von steigenden Zinsen kann die
Freude des Kunden von kurzer Dauer
sein. Spétestens wenn die Festhypothek
auslduft, kann sich in einer Hochzins-
phase die bange Frage stellen, ob die
Tragbarkeit noch gegeben ist.

Wenn stark steigende Zinsen zu er-
warten sind, empfiehlt sich eine Festhy-
pothek in jedem Fall. Deren Zinskondi-
tionen liegen je nach Trend und Laufzeit
mehr oder weniger deutlich iiber den
jeweils aktuellen der variablen Hypo-
thek. Wer nicht alles auf ein Pferd setzen
will, kann das Heil seines Portemonnaies
auch in einem Mix mit einer variablen
Hypothek oder in der zeitlichen Staffe-
lung von mehreren Festhypotheken
suchen.

Foto: B&S

Libor-Hypotheken orientieren sich an
den kurzfristigen Zinsen auf dem euro-
piischen Geldmarkt. Libor ist die Abkiir-
zung fiir «London Interbank Offered
Rate» und stellt jenen Zinssatz dar, zu
dem sich erstklassige Banken gegensei-
tig Geld ausleihen. Fiir Banken und Kun-
den ist der Basiszinssatz damit transpa-
renter als bei den anderen Modellen.

Die LiborTop-Hypothek der Raiffei-
senbanken kombiniert viele Vorteile der
bekannteren Varianten «fest» und «va-
riabel». Die Kunden kénnen von sinken-
den Zinsen auf dem internationalen
Markt profitieren, ohne steigenden Zins-
sitzen schutzlos ausgeliefert zu sein.
Denn ein bei Vertragsbeginn fixierter
Maximalzins stellt eine wirkungsvolle
Sicherung (Cap) dar, so dass der Schuld-
ner seine maximale Belastung kennt.
Damit kann der Kunde genau ausrech-
nen, ob er allenfalls die héchsten Zins-
kosten im Rahmen seines Haushalts-
budgets verkraften konnte.

Inden 90er-Jahren fiel der Libor-Satz
von iiber 9 auf unter 2 Prozent, was ihn
fiir Kunden und Banken sogar ohne Ab-
sicherung attraktiv machte. Der Ab-
schluss einer LiborTop-Hypothek erfolgt
mit einer Laufzeit von drei, fiinf oder
sieben Jahren. Die Anpassungen der Zin-
sen erfolgen jeweils halbjahrlich per 31.
Mérz und 30. September.

Aber auch die modernste Hypothekar-
form hat ihre Nachteile. Der Libor ist bei
steigenden Zinsen wie bisher im Jahr
2000 wenig interessant und weist erst
noch viele Schwankungen auf. Die notige
Mindestsumme betrdgt 200 000 Franken.
Eine vorzeitige Kiindigung ist nur mit
Zahlung einer Entschidigung moglich.
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Direktverkauf

in der Landwirtschaft

Der Boom
|lasst auf sich warten

Direktverkauf in der Landwirtschaft erfordert mehr, als einen Stand an die Strasse
zu stellen. Gefragt sind Eigeninitiative und Kreativitat fur Nischenprodukte mit hoher
Wertschopfung, die das bauerliche Einkommen substanziell verbessern.

Da, am Strassen-
rand, ein kleiner
Wegweiser: «Birch-
hof». Ein Strdsschen
schlingelt sich den
steilen Bergflanken des aargauischen
Fricktals entlang. Wiéhrend ich den
Wegweisern folge, an einem Kreuz und
schliesslich an grossen Obstplantagen
vorbei, frage ich mich, was fiir einen
Direktverkauf ich in der Abgeschieden-
heit dieser voralpinen Hiigelzone wohl
antreffen werde.

Die Lage kann entscheidend sein. Die
Familie Treier empfingt mich am Ki-
chentisch. «Nein, wir sind wirklich kein
typischer Direktverkaufs-Hof!» Denn ge-
eignet fiir den Direktverkauf sind ins-
besondere Bauernhofe, die in der Nihe
von Stiddten liegen oder an einer gut
befahrenen Durchgangsstrasse.
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Treiers Hof liegt abseits vom Dorf
Walflinswil auf einer Tafeljurahthe. Wie
findet die Familie da Kundschaft? «Vor
allem durch den personlichen Kontakt»,
sagt Judith Treier. «Man muss gerne mit
den Leuten reden, aufihre Wiinsche und
Ideen eingehen — dann kommen sie auch
gerne wieder. Man muss sie hegen und
pflegen!»

Die initiative Direktverkduferin hat,
um Kinder, Hof und Direktverkauf unter
einen Hut zu kriegen, feste Verkaufszei-
ten eingefiihrt: Mittwochnachmittag und
Samstag ganzer Tag. Das steht auf der
professionell gestalteten Visitenkarte,
die auch das Angebot auflistet und einen
Lageplan des Hofes zeigt.

Verdnderte Einkaufsgewohnheiten.
Hans Treier blickt zuriick: «Friiher ha-
ben die Leute harassenweise eingekauft
und die Ware eingekellert. Heute kaufen

sie ofter — aber kleinere Mengen. Wir
miissen uns dauernd den Kundenwiin-
schen anpassen.»

Er muss es wissen. Denn der Direkt-
verkauf hat Tradition auf dem «Birch-
hof». Sein Vater hat bereits vor 18 Jahren
damit angefangen. Geméss Hans-Peter
Brandenburger, Leiter der Abteilung
«Agroimpuls» beim Schweizerischen
Bauernverband, ist der Direktverkauf
erst 1998 mit der neuen Agrarpolitik des
Bundes aufgekommen. Die Agrarreform
2002 fordert vom Landwirt mehr Eigen-
initiative beim Verkauf. «Seither sind Di-
rektverkaufsstinde wie Pilze aus dem
Boden geschossen», sagt Brandenburger.
«Doch damit ist es leider nicht getan.»

Unternehmerisch denken. Der Direkt-
verkauf miisse professionell betrieben
werden, betont Brandenberger. Profes-
sionell heisst: Sich fiir seinen Standort



Zum Sammeln von Obst,
Kartoffeln und Niissen

Der Satz «Auf Herbstspaziergangen durfen
Sie ausserdem ungeniert sammeln» im Arti-
kel «Denken Sie langfristig!» («<Panorama»
1/2000) hat einige Reaktionen aus bauerli-
chen Kreisen hervorgerufen. Tatsache ist:
Der Satz stimmt so nicht. Denn im Grunde

ein eigenes Verkaufskonzept erarbeiten,
realistische Preise verlangen, Spezialiti-
ten anbieten, aufKundenwiinsche einge-
hen, unternehmerisch denken.

Ziel des Direktverkaufs ist, eine sub-
stanzielle Einkommensverbesserung zu
erreichen. Familie Treier auf dem
«Birchhof» ist das beste Beispiel fiir einen
erfolgreichen Betrieb. Etwa ein Drittel
des Einkommens wird {iber den Direkt-
verkauf erarbeitet. Auf den 20 Hektaren
Land betreiben Treiers einen IP-Betrieb
mit 16 Kiihen und 10 Stiick Jungvieh
Milchwirtschaft und etwas Ackerbau. 4,5
Hektaren sind fiir den Obstbau und da-
mit fiir den Direktverkauf reserviert.

Medaille fiir «Opfelschiimli». Kir-
schen? Ja - aber diese werden fiir den
Grosshandel produziert, antwortet das
Fricktaler Paar. Da Kirschen von Tag zu
Tag, etwa auf einem Stadtmarkt, ver-
kauft werden miissen, eignen sie sich
nicht besonders fiir den «Birchhof»-
Direktverkauf. Die Spezialitit von Hans
und Judith Treier ist Kernobst: neun
Apfelsorten (davon sind im April immer
noch deren fiinf erhéltlich) und fiinf Bir-
nensorten.

Neben dem Obstverkauf haben sich
die kreativen Treiers auf die Suche nach
Spezialititen gemacht. Ihr «Opfelschiim-
li», ein kostlicher Apfel-Champagner,
kommt mit silberner Etikette - und nach
Wunsch in farbigen Wellkarton verpackt
- zeitgemaiss und originell daher. Er eig-
net sich vorziiglich als Apéro und als
Geschenk - auch fiir Firmen. Judith
Treier weist stolz auf eine Medaille und
ein Diplom hin. Thr «Opfelschiimli» hat
an der Internationalen Direktvermark-
termesse in Wieselburg (Osterreich) den
3. Platz erreicht.

Auf Anklang stossen auch die ver-
schiedenen Kern- und Steinobstschnép-

genommen ist das Diebstahl. Auch verfau-
lende und offensichtlich nicht mehr verwen-
dete Frichte gehéren dem Landbesitzer,
meist dem Bauern.

Roland Meyer vom Bundesamt fr Land-
wirtschaft prazisiert dazu: «Frther war das
Sammeln gang und gabe. Heute, wo offen-
sichtlich viele Leute sammeln und gleich mit
Kisten und Sacken anreisen, ist das nicht

se von Treiers. Besonders beliebt ist
das — von einem Korber aus Wolflinswil
hergestellte — Weidenkorbli mit sechs
Schnapsfldschli drin. «Mit diesen Pro-
dukten erreichen wir natiirlich eine ho-
here Wertschopfung als mit dem Roh-
produkt Obst», erkldrt Hans Treier.

Zusammenarbeit zwischenDirektver-
marktern. In der Nischenproduktion
sieht auch Hans-Peter Brandenburger
die Chance der Direktverkédufer. Nicht
Produkte, die im Grossverteiler erhélt-
lich sind, bringen die Kunden auf den
Hof, sondern Rarititen irgendwelcher
Art. «Natiirlich sollte ein Direktverkiu-
fer ein moglichst breites Sortiment an-
bieten, damit man beiihm méglichst viel
einkaufen kann. Hier miisstendie Bauern
in Zukunft mehr Initiative an den Tag
legen.» Die Familie Treier, mit ihrem
ganzjidhrigen Obstangebot sehr speziali-
siert,sieht sich diesbeziiglich nach neuen
Moglichkeiten um. «Fiir uns liegt es nicht
drin, auch noch Gemiise oder Fleisch
anzubieten. Wir kénnen nicht verschie-
dene Qualitdtsprodukte herstellen. Dazu
fehlen uns Zeit, Kraft und das Geld fiir die
notigen Investitionen.»

Flexibel auf den Markt reagieren.
Treierssind sich bewusst, dass sie immer
am Ball bleiben miissen. Sie haben in
zwei Kiihlrdume investiert, um ganz-
jahrig erstklassige Tafeldpfel anbieten
zu konnen, bauen einen griosseren Ver-
kaufsraum, machen Werbung nach allen
Seiten: Mitmachen bei Pausenipfel-
Aktionen, viermal jiahrlich einen Werbe-
brief an die Kundschaft versenden,
Grosskunden suchen und beliefern, am
Herbstmarkt Wolflinswil mitmachen, auf
Messen prisent sein, neue Werbege-
schenke im Bereich Schnaps lancieren
und immer wieder Ohren und Augen fiir
neue Obstprodukte offen halten.

Dass er Obstbdume schon nach fiinf
Jahren ausreissen musste, weil die Sorte
nicht mehr gefragt war, schmerzt Bauer
Hans Treier. Das Bestehen auf dem
Markt hat eben seinen Preis.

Direktverkauf kénnte boomen. Der
Bauer muss unternehmerisch werden,
findet Hans-Peter Brandenberger. Der

mehrso. Ohne Zustimmung des Bauern darf
niemand auf ein Feld oder in eine Obstkul-
tur. Naturlich kénnen herumliegende Kar-
toffeln unter Umstéanden als herrenlose Sa-
che angeschaut werden. Wir befinden uns
hier in einer rechtlichen Grauzone.»
Wer also sammeln mochte, fragt besser
vorher den Bauern oder den Landbesitzer.
(cj.)

Schweizerische Bauernverband bietet
Direktverkdufern unter dem Produkt
«Bauernmairt» diverse Werbe- und Ver-
packungsmaterialien mit dem Logo
«Frisch vom Hof» an.

Unter der Internet-Adresse www.
bauernverband.ch konnen Direktver-
kdufer ihren Hof und ihre Angebote plat-
zieren. Ausser diesen zwei Service-
leistungen und Beratung von Fall zu Fall
hat der Bauernverband Direktvermark-
tern nicht viel zu bieten. Dafiir gibts die
Regionalmarketing-Stellen der Kanto-
nalverbinde.

Dass der professionelle Direktverkauf
- librigens vor allem von Bio-Héfen er-
folgreich betrieben —in der Schweiz der-
zeit leider noch ein Mauerbliimchen-
dasein fristet, zeigt sich auch darin, dass
tiber diesen Betriebszweig nicht einmal
beim Bundesamt fiir Statistik irgendwel-
che Zahlen erhiltlich sind. Blickt man
iiber die Grenzen, zum Beispiel nach
Osterreich, wo der Direktverkauf boomt,
kann man das nur bedauern.

Denn einkaufen auf dem Bauernhof,
verbunden mit einem Spaziergang im
Griinen, ist ein Erlebnis fiir sich. Das
spiire ich deutlich, als ich auf dem Riick-
weg beim Wegkreuz eine Rast einschalte
und in einen saftigen Apfel beisse.

CORNELIA JACOB

Fiir ihr «Opfelschiimli» hat die Familie
Treier eine Auszeichnung bekommen.
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Bis zum 30. Juni 2000 fahren
Ralffelsen -Mitglieder zum Y Preis aufs

AU LT ©

Raiffeisen-Genossenschafter(innen) profitieren aus An-
lass des 100-Jahr-Jubildums der Schweizer Raiffeisenban-
ken von einem exklusiven Angebot: Bis zum 30. Juni 2000
fahren alle Mitglieder mitsamt einer Begleitperson zum
halben Preis von Interlaken auf das legendare Jungfrau-
joch — Top of Europe. Fr. 79.50 kostet eine Fahrt ohne
Halbtax-Abo, gar nur 40 Franken mit Halbtax-Abo oder

Generalabonnement. Zudem fahren pro erwachsene
Person zwei Kinder (bis 16 Jahre) gratis mit.

Haben Sie den Gutschein fur die ermassigte Fahrt aufs
Jungfraujoch — Top of Europe noch nicht erhalten? Dann

wenden Sie sich an lhre Raiffeisenbank. «Panorama»
winscht Ihnen einen unvergesslichen Tag in der atembe-
raubenden Bergwelt der Berner Alpen!
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ERFOLGSREZEPTE
Fust

KUCHEN/BADER

Bern 031 / 385 83 90 e Biel 032 / 344 16 04 e Burgdorf 034 / 428 21 40 e Chur 081 / 257 19 50 e Eyholz 027 / 948 12 5l
Frauenfeld 052 / 725 01 50 e Fillinsdorf 061 / 906 95 10 e Glattzentrum 01 / 839 50 90 e Jona 055 / 225 37 1l
Kreuzlingen 071 / 677 17 47 e Niederwangen 031 / 980 11 11 e Oberblren 071 / 955 50 50 ¢ Oberwil 061 / 406 90 2(
Olten 062 / 206 15 45 e Schaffhausen 052 / 633 02 80 ¢ Spreitenbach 056 / 418 14 20 e St. Margrethen 071 / 747 54 1l
Suhr 062 / 855 05 40 e Thun 033 / 225 14 44 ¢ Volketswil 01 / 908 31 51 e Winterthur 052 / 269 22 69 ¢ Zuchwil 032 / 686 81 3t
Zug 041 /710 34 57  Zirich 01 /212 85 52
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Agrex verlieh Innovationspreis
und pramierte Alpkase

Im Rahmen der Agrex 2000,
einer jahrlich im Frahling

in St. Gallen stattfindenden
Messe fur Produktion und
Marketing landwirtschaftli-
cher Spezialitaten, wurde zum
4. Mal der von den Raiffeisen-
banken mitgesponserte Agrex-
Innovationspreis verliehen.
Der 1. Preis ging heuer an
Sepp und Magdalena Dahler-
Grunder (Bild) fur ihr Projekt
«Kabier». Die Bauernfamilie
macht aus den Nebenproduk-
ten eines Bio-Biers unter dem
Namen «Kabier» ein zartes und
besonders schmackhaftes

Fleisch, indem ihre Fleischrasse-
kalber neben den ublichen
Futtermitteln taglich Biervor-
lauf, Bierhefe und Malztreber
als Dessert bekommen. Kon-
takt: Telefon 071/367 17 19.

Den 2. Preis gewann das
Projekt «Strohtour». Unter die-
sem Namen bieten seit 1998
sechs Bauernfamilien aus der
Ostschweiz zusammen mit dem
Tourismusverband Ostschweiz
und Gastronomiebetrieben
Exklusiv-Pauschalangebote mit
Schlafen im Stroh an. Kontakt:
Telefon 071/227 37 37.

Dank der finanziellen Unter-
stitzung der Raiffeisenbanken
fuhrte die Agrex ausserdem
zum 2. Mal eine Alpkase-Pra-
mierung durch. Die 1. Preise
verlieh die Jury an Fritz Brun-
ner (Urnasch/Kategorie Halb-
hartkase) sowie Erwin und
Christine Zumbrunnen (Bolti-

gen/Kategorie Hartkase). (ma.)

andWirtSChaf

Raiffeisenbank Laufen-Liitzeltal
mit neuem, zentralen Standort

Nach der Fusion der Raiffeisen-
banken Laufen und Lutzeltal
im vergangenen Jahr wurde
der bisherige Hauptsitz der
Bank in Laufen zu eng. Nach
einer ausserordentlich kurzen
Umbauzeit von nur drei Mona-
ten wurden deshalb an der
Bahnhofstrasse, in unmittel-
barer Nahe des Bahnhofs und
der Einkaufszentren, neue
Bankraumlichkeiten eréffnet.
Neben der grosszigigen
Schalterhalle befinden sich im
Erdgeschoss noch vier Blros,
zwei Beratungszimmer, ein

Aufenthaltsraum und ein
Sitzungszimmer. Im Unter-
geschoss sind im Tresorraum
die freundlich konzipierten
elektronischen Kundenschliess-

facher untergebracht. (ma.)

Foto: zVg.

Wenn eine 99-jdhrige Raiffeisenbank
ein 99-jahriges Mitglied hat

Ein ganz besonderes Mitglied
hat die Raiffeisenbank Hagen-
dorf-Rickenbach im Kanton
Solothurn in ihren Reihen.
Pauline Borner (links) ist mit
ihren 99 Jahren namlich genau
so alt wie die sechstalteste
Raiffeisenbank der Schweiz.

An der jungsten Generalver-
sammlung bekam sie von Bank-
leiter Urs Spielmann (rechts)
unter dem Applaus der 490
Versammlungsteilnehmer far
ihre Treue zur Dorfbank eine
Blumenschale, die einen spe-
ziellen Platz in ihrer Wohnung
im Altersheim Hagendorf
fand.

(ma.)

v 7

Foto: Markus Angst

Die Raiffeisenbank Wettingen
machte einen grossen Sprung in die Zukunft

> Komplett neu prasentiert sich
S das Innere der Raiffeisenbank

Wettingen an der St.-Bernhard-
Strasse. In den funf Etagen
blieb kein Stein auf dem an-
deren. Im Erdgeschoss gibt

es keine Schalter und keine
trennenden Glaswande mehr.
Statt dessen werden die Kun-
den an Steh- oder Sitzbera-
tungsplatzen bedient. Zusatz-

lich kénnen sie auch ausserhalb
der Offnungszeiten an ver-
schiedenen Automaten Ein-
und Auszahlungen vornehmen.
Mit den aufwéandigen Um-
bauten machte die «neue»
RB Wettingen einen grossen
Schritt in die Zukunft, schuf
sie doch den Prototypen des
neuen Konzepts «Raiffeisen-
Beraterbank». Das Personal

wurde vom Bereich Vertriebs-
entwicklung des Schweizer
Verbandes der Raiffeisenban-
ken (SVRB) mittels Informa-
tionsveranstaltungen, Work-
shops, Verhaltens- und Ver-
kaufstrainings intensiv auf die
neuen Aufgaben vorbereitet.

(ma.)

5/2000 Panorama Raiffeisen 25



Kinder

im Spital

Damit Angst nicht
noch kranker macht

Vorgédngige Informationen helfen Kindern bei einem pl6tzlich not-

wendigen Spitalaufenthalt Gber die schlimmsten Angste hinweg.

Darum organisiert der Schweizerische Verband «Kind und Spital»

FUhrungen fur Klein und Gross in Krankenhausern.

ein, keine Fieberblattern, entziin-

dete Mandeln oder Blinddarmbe-
schwerden triiben das Wohlbefinden.
Ganz im Gegenteil: Lustige, aufgeweck-
te Vorschulkinder tinzeln erwartungs-
voll in der Eingangshalle des Ziircher
Kinderspitals herum. Zusammen mit
ihren Eltern sind sie gekommen, um
eine speziell fiir sie organisierte Spital-
fiihrung zu erleben. Schliesslich konnte
aus dem «Probelauf» rasch Wirklichkeit
werden.

Etwa die Hélfte aller Kinder unter
sechs Jahren kommt ndmlich erfah-
rungsgemdss — entweder stationédr oder
ambulant - mit dem Spital in Kontakt.
Etwa zwei Drittel aller hospitalisierten
Kinder treten sogar notfallmissig ins
Krankenhaus ein. Um den Gefiihlen von
Angst und Panik, von Unsicherheit und
Stress vorzubeugen, ist darum in gesun-
den Tagen ein Einblick in die Welt der
Kranken zu empfehlen: Der Schweizeri-
sche Verband «Kind und Spital» mit Sitz
in Ziirich bietet unter anderem Fiihrun-
gen an, die kindgemiss Wissen vermit-
teln und die Hemmschwelle zur fremden
Welt spielerisch abbauen.
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Neue Erfahrungenim Gipsraum. Nach
dem gegenseitigen Kennenlernen fiihrt
eine Krankenschwester die Kinder und
ihre Eltern auf die Notfallstation. Nach-
dem die Kinder wartende und zum Teil
weinende Patienten im langen Gang ge-
sehen und bemitleidet haben, gelangen
sie ganz unvermittelt in einen Raum, der
kurz und biindig «Notfall» genannt wird.
Neugierig begucken die Kleinen hier die
metallenen Geréte im gekachelten Raum.
Hier wiirden lebensbedrohliche Situatio-
nen etwa nach Unféllen entschérft, er-
kldrt Schwester Christina. Der Arzt oder
die Arztin konne hier beispielsweise eine
Narkose einleiten. Die Schwester zeigt
den Kindern, wie sie im Ernstfall ein
bestimmtes Gas - «die Schlafluft» — mit
einer Maske einatmen. Sie wiirden dann
tief einschlafen, um bei einer Operation
keine Schmerzen ertragen zu miissen.

Im Gipsraum erklédrt die Kranken-
schwester: «Es wird jetzt kalt, nass und
glitschig», wihrend sie mit weissem
Material hantiert. Gebannt schauen Kin-
der auf Patricks linken Zeigefinger, um
den Schwester Eveline eben einen Gips-
verband wickelt. Langsam erstarrt die

Masse. «Im harten Gehduse wird der
Finger wieder gesunden», sagt die Fach-
frau. Die Kinder sind fasziniert.
Zwischendurch horchen die Kinder auf
den «Piepser». «Er ertont, um einen Arzt
oder eine Krankenschwester maoglichst
schnell an ein Krankenbett zurufen», er-
klartdie Fachfrau. Im Rontgenzimmer darf
sich Matthias vorstellen, dass sein Arm
«mitspeziellen Strahlen fotografiert» wird.
Fast vergisst er nach der probeweisen
Anleitung «Einatmen, nichtatmen, wieder
atmen...», mit dem Atmen fortzufahren.

Besuch im Labor und in der Spitalkii-
che. Von Blut und Urin ist im Labor die
Rede. Stella weiss, dass zur Blutentnah-
me ein Fingerpieks notig ist. Als «Opfer»
fiir den Vorzeige-Stich wihlt die Kran-
kenschwester an der heutigen Fiihrung
aberkein Kind, sondern eine Mutter. Zur
Beruhigung aller Besucherinnen und
Besucher iibersteht sie das Intermezzo
ohne Augenzwinkern...

Die schematischen Blutbilder an der
Wand interessieren wenig spéter nur ein-
zelne Kinder. Daniel und Christoph freu-
en sich hingegen am grossen Mikroskop,



Schweizerischer «Verband
Kind und Spital»

Der rund 20-jahrige Schweizerische Ver-

band «Kind und Spital» hat sich verschie-

dene Ziele gesetzt:

> Vorbereitung aller Kinder und Eltern
auf einen méglichen Spitalaufenthalt

> Unterstatzung aller Anstrengungen
zugunsten des hospitalisierten Kindes
(beispielsweise uneingeschrankte Be-
suchszeit und Mitpflegeméglichkeit
far die Eltern)

> «Rooming-in» oder Ubernachtungsge-
legenheit in nachster Nahe des Kindes
Praktische Hilfe fur Eltern, Spitaler,

> Kindergartner(innen) und Lehrer(in-
nen).

Schweizerischer Verband «Kind und

Spital», Postfach 68, 8053 Zurich,

Tel. 01/381 45 32, Fax 01/381 46 27.

Regionalgruppen
> Aargau: Ruth Mdller, Granichen,
Tel. 062/842 05 03, Fax 062/776 28 50.

> Basel: Regula Muhlemann, Arisdorf,
Tel. 061/813 06 86, Fax 061/813 06 89.

> Bern: Patrizia Ferrise / Barbara Stucki,
Gerlafingen, Tel. 031/911 79 68.

> Graubiinden: Theres Camenisch,
Celerina, Telefon 081/833 24 04.

> Schwyz: Barbara Nef, Schwyz,
Tel. 041/811 43 10.

> Solothurn: Susanne Gisler, Biberist,
Tel. 032/675 23 06.

> St. Gallen: Susi Bolt, Warth,
Tel. 052/747 21 08.

> Thurgau: Silvia Mller,
Hauslenen, Tel./Fax 052/722 27 40.

> Wallis: Denise Ogier-Sieber,
Brig-Glis, Tel. 027/923 57 02.

> Zug: Annelies Huwyler, Oberageri,
Tel. 041/750 24 28.

> Ziirich/Nordostschweiz:
Postfach 68, Zurich, Tel. 01/381 81 24.

unter dem der gezeigte Bluttropfen ganz
riesig erscheint. Auch ungeiibte Augen
konnen die weissen Blutkdrperchen er-
kennen, deren Anzahl und Form fiir den
Arzt oder fiir die Arztin wichtig sind, um
eine allfillige Krankheit zu finden. Ope-
rations- und Aufwachraum kénnen aus
Sterilitdtsgriinden nicht gezeigt werden.
Wichtig ist fiir die Kinder jedoch die
Zusicherung: «Mami oder Papi werden
nach der Operation bestimmt bei euch
sein, wennihr aus der Narkose erwacht.»

Weniger bedrohlich wirkt der Rund-
gang in der grossen Spitalkiiche. Hier
erinnern grosse Kippkessel und schwere
Schwingbesen ans geniissliche Essen.
Zur grossen Freude erhalten die Kinder
vom Koch an diesem Nachmittag einen
Vanille-Glace-Stengel - fast wie die
«Mandel-Kinder», die nach der Opera-
tion auch mit Eiscreme begliickt werden.

Informationen furdie Eltern. Nach der
anderthalbstiindigen Fiihrung diirfen die
Kinder unter Anleitung einer Kranken-
schwester mit Mundschutz, Stethoskop
und weissem Kittel «Spital spielen». Der-
weil stellen die Eltern ihre Fragen an die
Fachpersonen. Besonders interessiert das
sogenannte «Rooming-in». Inden meisten
Spitilern ist esheute moglich, rund um die
Uhr mit dem kranken Kind zusammen zu
sein. Interesse bestehtauch an den Tages-
kliniken, die viele Kinderspitédler in der
Schweiz in den letzten Jahren fiir ambu-
lante Operationen eingerichtet haben.

Die Vorteile des eintégigen Aufenthal-
tes liegen auf der Hand. Allerdings eig-
nen sich nur Routineeingriffe mit wenig
Pflegeaufwand und wenig Schmerzen
nach der Operation fiir einen ambulan-
ten Eingriff. Grundsitzlich unterschei-
det sich die Vorbereitung eines Kindes
auf eine ambulante Operation nicht von
der Vorbereitung auf einen stationdren
Spitalaufenthalt. VIVIANE SCHWIZER

Hilfreiche Biicher
und Spielsachen

Bei der Geschaftsstelle Schweizerischer
Verband «Kind und Spital» in Zarich kén-
nen verschiedene Bucher, Broschuren,
Spielsachen furdie Spitalvorbereitung be-
stellt werden. Hier einige Titel als kleine
Auswahl:

>

Puzzle: «Im Spital». Einfaches Lege-
spiel, ab 3 Jahren, Fr. 13.50 (jeweils
plus Porto und Verpackung)
Kinder-Spital/Kinder-Klinik. Ein Bilder-
buch zum Hineinschauen, mit Begleit-
broschtre fur Eltern, Fr. 25.—
Memory: «lch komm’ ins Kranken-
haus» Fr. 24.—
«Aufhanger» Spital. Ein Handbuch ftr
Eltern fur die Vorbereitung ihres Kin-
des auf einen Spitalaufenthalt von
Brigitte Kohli (Text) und Ursula Markus
(Fotos), Fr. 23.50
Tonbandkassette: «D’'Schwoéschter Fee
wachetider Nacht». Berndeutsche Ge-
schichten, Fr. 17.—
Doktor-Spiel-Koffer (Fisher Price). Mit
vielen beweglichen Teilen, Fr. 38.-
(vs.)



Von Passau bis Wien

Jassen Sie auf der
schonen, blauen Donaul

Vom 9. bis 16. September |adt Sie «Panorama» zu einer unvergesslichen-Reise ein. Mit der neuen
«Viking Star» fahren Sie auf der schénen, blauen Donau von Passau hach Melk, Budapest, Esztergom,
Bratislava, Wien und Dirnstein wieder zurtick nach Passau. Taglich finden an Bord unter der Leitung

von Hans Ricklin Jassturniere statt.

Die Donau hat - wie kein anderer europai-
scher Strom — das Schicksal der Lander zu
beiden Seiten ihrer Ufer bestimmt und Ein-
fluss auf die Geschichte Europasgenommen.
Die Donauregion zeigt dem Besucher viele
Gesichter. Die Reise beginnt im alten Stadt-
chen Passau und fuhrt durch die sanften
grunenWeinberge der Wachau zum reizvol-
len Donauknie bei Esztergom. Auf der gan-
zen Reise kénnen Sie die Schénheiten und
Sehenswaurdigkeiten dieser Region besichti-
gen. Die fast endlos erscheinende ungari-
sche Tiefebene, Wien und Durnstein bilden
den Abschluss dieser unvergesslichen Reise.

Natarlich wird wahrend der vom Reise-
buro Mittelthurgau organisierten Schiffsrei-
se auch gejasst und viel an Unterhaltung
geboten. Gespielt wird der Einzelschieber
mit zugelostem Partner (Deutschschweizer
und franzésischen Karten). Dank der Vielfal-
tigkeit des Unterhaltungsangebots eignet
sich diese Reise aber auch bestens fur
Nichtjasser(innen).
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Reiseprogramm

1. Tag: Schweiz-Passau-Melk. Bahnfahrt
nach Landshut. Bustransfer nach Passau und
Einschiffung. Schifffahrt von Passau nach
Melk:

2. Tag: Melk-Budapest. Nach dem Mit-
tagessen Ankunft in Melk. Besichtigung
des barocken Benediktinerstiftes in Melk
(Fr. 30.-*). Weiterfahrt durch die bekannte
Wachau in Richtung Budapest.

3. Tag: Budapest. Nachmittags Stadtrund-
fahrt in Budapest — der «Perle der Donau»,
wiedie ungarische Hauptstadtauch genannt
wird (Fr. 16.—%).

4.Tag: Budapest-Esztergom-Bratislava.
Vormittags ab Budapest Ausflug nach Szen-
tendre (Fr. 18.-*). Gegen Abend Stadtrund-
gang in Esztergom (Fr. 8.-*). Fahrt Richtung
Bratislava.

5.Tag: Bratislava-Wien. Vormittags Stadt-
rundfahrt in Bratislava, der Hauptstadt der
Slowakei (Fr. 19.-*). Am Mittag Weiterfahrt
nach Wien, Osterreichs Hauptstadt, die welt-
bertihmt ist durch ihre Musik und Kultur.
Abendfahrt zum Heurigen (Fr. 34.—*).

6. Tag: Wien. Vormittags Stadtrundfahrt
Wien (Fr. 25.-*). Nachmittags Ausflug zum
Kaiserlichen Lustschloss Schénbrunn, dem
Lieblingsaufenthalt von Kaiserin Maria The-
resia (Fr. 46.-%).

7.Tag: Wien-Diirnstein. Vormittags Rund-
gang im malerischen Weinort Dirnstein
(Fr. 15.—*). Gegen Mittag Weiterfahrtin Rich-
tung Passau.

8. Tag: Passau-Schweiz. Ausschiffungund
Bustransfer nach Landshut. Anschliessend

Bahnrlckreise in die Schweiz.

(*) fakultative Ausflige



I <« PANORAMWMA»-LESERNRE] ﬂ“

200 Franken Preisreduktion
fiir Raiffeisen-Mitglieder

Raiffeisen-Genossenschafter(innen) er-
halten aufder «Panoraman-Leserreise auf
die angegebenen Preise eine Reduktion
von 200 Franken. Ausserdem schenken
wir Ihnen den Ausflug Stift Melk im Wert
von Fr. 30.-. Notieren Sie bitte auf dem
Anmeldetalon, bei welcher Raiffeisen-
bank Sie Mitglied sind!

Inbegriffen sind:

> Anschlussbillett 2. Klasse,
Basis Halbtax-Abo

> Bahnfahrt 2. Klasse Schweiz—

Zwei sehenswerte Hauptstidte

Budapest: Hauptstadt, politisches, kultu-
rellesund wirtschaftlichesZentrum Ungarns.
Von der bewegten Geschichte zeugen zahl-
reiche Sehenswurdigkeiten wie beispielswei-
se die Matthiaskirche (13. bis 15. Jahrhun-
dert), die Kettenbrucke oder das Budaer
Schloss ausdem 19. Jahrhundert. Die Marga-
retheninsel verhalf Budapest durch ihre
Thermalquellen sogar zu dem Ruf als grésste
Baderstadt Europas.

Bratislava: Hauptstadt der Slowakei, am lin-
ken Donauufer nahe der 6sterreichisch-un-

Ihr Schiff: M/S Viking Star

Das brandneue Schiff der Viking-Flotte ist
elegant und geschmackvoll eingerichtet. Die
Viking Star bietet Platz fur 162 Passagiere in
80 Kabinen, die alle mit zwei unteren Betten,
Dusche/WC, Telefon, TV, Radio, F6n und indi-
viduell regulierbarerKlimaanlage ausgestat-

Anmeldung
Ich/wir melde(n) folgende Person(en) zur «Panorama»-Leserreise vom

9. bis 16. September 2000 auf der Donau an (bitte ankreuzen, welche Leistungen
Sie winschen — die Preise verstehen sich pro Person und inkl. 7,5 % MwsSt.):

garischen Grenze gelegen. Die im Jahre 907
erstmals urkundlich erwéhnte Stadt stand bis
1918 unter ungarischer Herrschaft. Wahrend
der Turkenkriege war es eine rein deutsche
Stadt. 1541 bis 1784 war Bratislava unterdem
Namen Pozsony ungarische Landeshaupt-
stadt. Im gotischen St.-Martins-Dom wurden
bis 1580 viele ungarische Kénige gekront.
Nach dem Zweiten Weltkrieg entstanden um
den Altstadtkern herum ausgedehnte Indu-
strieanlagen. Heute ist Bratislava ausserdem
die grésste Weinbauregion des Landes.

tet sind. Besonders beeindruckend sind der
grosszliigige Salon und die Panorama-Bar.
Eine gemutliche Bibliothek |adt zum Lesen
und Entspannen ein.Sonnendeck, Whirlpool,
Boutique und ein Fahrstuhl gehéren zu den
weiteren Annehmlichkeiten des Schiffes. Die
kulinarischen Késtlichkeiten werden im ele-
ganten Restaurant in einer Sitzung serviert.

Landshut-Schweiz [ 2-Bett-Kabine Standard Hauptdeck Fr. 1880.— [ 2-Bett-Kabine Standard Mitteldeck Fr. 2080.-
> Bustransfer LandshUtBar o [J 2-Bett-Kabine Deluxe Mitteldeck Fr. 2180.— [ 2-Bett-Kabine Deluxe Oberdeck Fr. 2380.-
[J Zuschlag Doppelkabine zur [ Zuschlag Bahnfahrt 1. Klasse Fr. 90—
Landshut Alleinbenttzung EraS8590'= 0 Stadtrundfahrt Budapest Fr.  16.-
> Schifffahrt mit Vollpension [ Halbtagesausflug Szentendre Fr. 18- 0 Stadtrundgang Esztergom Fr. 8.-
> Ausflug Stift Melk [ stadtrundfahrt Bratislava Fr. 19.- 0O Abendfahrt zum Heurigen (Wien) Fr.  34.-
> Reiseleitung [J Stadtrundfahrt Wien Fr. 25— [ Schloss Schénbrunn Fr. 46—

> Taxen O Rundgang Darnstein Fr. 15.-
. O Annullations- und Rickreisekostenversicherung Fr. 39.- (obligatorisch, ausser wenn eigene vorhanden)

> Jasseinsatz

Nicht inbegriffen:

. .. 1. Name: Halbtax-Abo [0 Ja [ Nein, Jasser [J Ja [J Nein, Kartenart 0D CIF

> Fakultative Ausflige
> Zuschlag 2. Klasse ohne Halbtax-Abo 2. Name: Halbtax-Abo [J Ja [ Nein, Jasser CI Ja [J Nein, Kartenart C1D CIF

Fr.30.- Strasse: PLZ/Ort:
> Zuschlag 1. Klasse ohne Halbtax-Abo 1 z

Tagsuber erreichbar unter Telefon:

Fr.60.—-
> Versicherungen Genossenschafter(in) bei Raiffeisenbank:
> Getranke Wenn méglich Platz im [ Nichtraucher O Raucher

> Trinkgelder

Datum: Unterschrift:

Ausschneiden und einsenden an: «<Panoraman»-Raiffeisen, Leserreise, Postfach, 9001 St. Gallen
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Nordsee - Hamburg -

Nordfriesland

< Norddeutsche Hansestadte

+ Naturschutzgebiet Watt
und Insel Syit

er Ausfiug nach Helgoiand

IMKErZeniaampures

< Fakultat

HDOLEIS)

1111

IHR REISEPROGRAMM

1. Tag: Schweiz—Hamburg. Hinreise via Karlsruhe, Frank-
furt, Kassel, Hannover nach Hamburg.

2. Tag: Hamburg. Heute steht die Besichtigung der Hanse-
stadt Hamburg - nach Berlin die grosste Stadt Deutschlands —
auf dem Programm. Anschliessend unternehmen wir eine Ha-
fenrundfahrt. In den unzéhligen Hafenbecken der Nord- und
Siidelbe konnen wir Seeluft schnuppern und die Ozeanriesen
bestaunen. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung fiir indi-
viduelle Besichtigungen und Shopping.

3. Tag: Hansestadt Liibeck. Ausflug nach Liibeck, der «Ko6-
nigin der Hansestidte». Auf einer gefiihrten Besichtigung ler-
nen wir die «Stadt der sieben Tiirme» mit ihren Sehenswiirdig-
keiten kennen: Méchtige Backsteinkirchen, geschichtstrachtige
Biirgerhiuser und malerische Hofe prigen Liibeck. Die Altstadt
ist von der Unesco zum «Kultur- und Naturerbe der Welt» de-
klariert worden. Am Nachmittag verlassen wir Liibeck auf un-
gewohnliche Art: Bei der Moltkebriicke startet die romantische
und gemiitliche Wakenitz-Schifffahrt. Wir fahren entlang der
ehemaligen griinen Zonengrenze, durch ein malerisches Land-
schaftsschutz- und Erholungsgebiet, bis zum Ratzeburger See.
4. Tag: Fakultativer Ausflug nach Helgoland. (An den be-
zeichneten Daten Besuch der Expo 2000. Beachten Sie den
Hinweis.) Fahrt zum reizvollen Seebad Biisum an Schleswig-
Holsteins Nordseekiiste. Kleine Kreuzfahrt zur Insel Helgoland.
Roter, steil aus dem Meer ragender Fels, griines Land und gel-
ber Sand: das sind die Farben von Helgoland. Etwa 4 '/-stiindi-
ger Aufenthalt auf der autofreien Hochsee-Insel. Am spiiteren
Nachmittag erreichen wir mit dem Schiff wieder Biisum, und
der Car bringt uns zuriick nach Hamburg.

5. Tag: Nordseekiiste und Insel Sylt. Fahrt durch die sanf-
te, griine Landschaft Nordfrieslands bis nach Niebiill. Mit dem
Autozug iiber den Hindenburgdamm bis Westerland auf Sylt.
Wir durchqueren so das Naturschutzgebiet Nordfriesisches
Wattenmeer. Zweimal tiglich, im Rhythmus von Ebbe und Flut,
breitet sich das Wattenmeer in eine in der Welt einmalige Gezei-
tenlandschaft aus. Auf Sylt lernen wir Orte wie Keitum mit sei-
nen schonen riedgedeckten Friesenhdusern, das Sylter Heimat-
museum und die spdtromanische Severinkirche kennen. An-
schliessend Zeit fiir einen Bummel durch das mondine Nord-
seebad Westerland, den Hauptort der Insel. Das Nordseebad
List ist gepridgt durch die faszinierende Naturlandschaft
mit den in Deutschland einzigartigen Wanderdiinen
und durch die bunte Atmosphire des Hafens. Vom
Lister-Hafen aus erreichen wir bequem mit
der Autofihre die dinische Insel Romé.
Riickfahrt nach Hamburg.

www.twerenbold.ch

6. Tag: Hamburg-Bad Kissingen/Fulda. Heute verlassen
wir Hamburg. Fahrt entlang der typischen Landschaft der Liine-
burger Heide mit ihren Wildern, Mooren, weidenden Schnu-
cken, geduckten Heidehidusern und Wacholderbdumen. In der
Herzogsstadt Celle, am Siidrand der Heide, haben wir Zeit fiir
einen Bummel durch die Altstadt mit ihren malerischen Fach-
werkhdusern. Weiterfahrt siidwérts nach Bad Kissingen bzw.
Fulda (Konigsklasse), unserem letzten Ubernachtungsort.

7. Tag: Bad Kissingen/Fulda-Wiirzburg-Schweiz.
Vormittags kurze Fahrt nach Wiirzburg und Zeit zur freien Ver-
fiigung fiir individuelle Besichtigungen oder Shopping in dieser
zauberhaften Main-Frinkischen Stadt. Sehr sehenswert ist die
Wiirzburger Residenz (Unesco-Weltkulturgut). Nachmittags
Riickfahrt in die Schweiz zu den Einsteigeorten.

Weltausstellung «Expo 2000»

Besuch der <Expo 2000~ in Hannover.

An folgenden Daten beinhaltet die mit unserem klassischen
Fernreisebus durchgefiihrte Reise an Stelle des fakultativen
Ausfluges nach Helgoland einen Besuch der Weltausstellung
«Expo 2000~ in Hannover (muss mit Ihrer Buchung reserviert
werden):

09.07.-15.07./23.07.-29.07./13.08.-19.08./20.08.-26.08.

Die an den selben Daten durchgefiihrten Reisen mit dem
Konigsklasse-Luxusbus beinhalten den fakultativen Ausflug
nach Helgoland, gemass obigem Programm.

IHRE HOTELS

Sie wohnen fiinf Ndchte im Herzen Hamburgs, in den Erst-
klasshotels Berlin (Konigsklasse) oder St.Raphael (off.
Kat.****) Alle Zimmer verfiigen iiber den in dieser Hotel-
kategorie iiblichen Komfort. Zu den weiteren Einrichtungen
gehoren grossziigige Aufenthaltsriume, Restaurant und Bar.
Zwischeniibernachtung auf der Riickfahrt: Hotel Sonnenhiigel
in Bad Kissingen (off. Kat.***¥) bzw. Holiday Inn in Fulda
(Konigsklasse, off. Kat. ***%),

Damit alle gut fahren, seit 1895.

TWERENBOLD

Buchungs-Tel. 056 484 84 84
Fislisbacherstrasse, 5406 Baden-Riitihof

An ausgewahlten Daten
geniessen Sie diese Reisen im
TWERENBOLD-
KONIGSKLASSE-LUXUSBUS.

Preise pro Person Fr.

7 Tage inkl. Halbpension 795.-
Einzelzimmerzuschlag 165.-
Zuschlag Konigsklasse 245.-

Reisedaten 2000

Sonntag-Sonntag of

im Fernreisebus m‘g‘;m
02.07.-08.07. 09.07.-15.07.
09.07.-15.07. 23.07.-29.07.
16.07.-22.07. 13.08.-19.08.
23.07.-29.07. 20.08.-26.08.
30.07.-05.08.

06.08.-12.08.

13.08.-19.08.

20.08.—26.08.

Twerenbold-Leistungen

¢ Fahrt mit modernem Fernreisebus

¢ Unterkunft in Erstklasshotels und
Mittelklasshotel (Bad Kissingen)

* 6 x Halbpension (Abendessen und
Frihsticksbuffet)

¢ Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC

¢ Alle aufgefiihrten Ausflige (ausg. am
4. Tag «Helgoland» bzw. Expo 2000)

¢ Gefiihrte Stadtbesichtigung Hamburg
und Lbeck

* Hafenrundfahrt Hamburg

e Schifffahrt auf der Wakenitz

* Gefuhrte Inselrundfahrt Sylt

¢ Erfahrener Reisechauffeur

Nicht inbegriffen Fr.
Fak. Ausflug Helgoland 75~
Fak. Ausflug Expo 2000 90.-
Annullationsschutz obligatorisch ~ 20.—
Auftragspauschale pro Person 10.-
Abfahrtsorte

06.45 Winterthur

07.15 Zirich

08.00 Baden-Ratihof @

08.20 Aarau

09.30 Basel

Fiir unsere Reise-Kunden
stehen in Baden-Riitihof

P 100 Gratis-Parkplatze
ﬁ zur Verfiigung

Privat Car Terminal




Schiitzt
die Frisur
vor Regen

* Diese Regenhaube
passt in jede Tasche
und ist so im Notfall
stets griffbereit.

e Sie erhalten drei
Stiick mit verschieden-
farbigen Paspeln.
3er-Set Regenhaube

fir Fr. 9.95

Best.-Nr. 50121

Latschenkiefer Nervgeist

Extrastark, zum Einreiben.

Dieser bewéhrte Nervengeist mit den wertvollen Wirk-
stoffen der Latschenkiefer belebt und durchblutet Haut
und Muskulatur, wirkt wohltuend und beruhigend auf
Nerven, Gelenke und Gefisse. Er erfrischt miide Beine
und lindert Muskelkater.

500-ml-Flasche, Fr. 18.80, Best.-Nr. 60124

i Nagel-
‘ hautchen-
. Stift

Pflegt und entfernt Nagelhiutchen auf sanfte Weise! Das protein-
reiche Nagel6l wird einfach mit dem Stift aufgetragen, und schon

beginnt die Wirkung:

» abgestorbene Hautchen lassen sich leicht entfernen
e heschiadigte Hautchen werden «repariert»
o fordert zudem das Nagelwachstum

e einfache, sanfte Wirkung
Nagelhzutchen-Stift fiir Fr.

19.95

Best.-Nr. 50122

Pﬂanzenstoffe ActiVin®plus ist ein Extrakt aus den
Kernen der kalifornischen roten

zur Weintraube (Vitis vinifera). Das welt-

Gesunderhaltung weit unter dem Namen Acti-Pure® ge-

ACTI¥IN

THE POWER TO STAY HEALTHY™

schiitzte Extraktionsverfahren ist be-
sonders schonend und wird ohne
jeglichen Einsatz von chemischen
Losungsmitteln erreicht.

Dr. med. Robert M. Bachmann /
Klaus Miiller | Werner Trautwein

Das pfiffige Kochbuch
zur Saure-Basen-
Balance

Saure-Basen-Balance gehort zu
den klassischen Themen. Bisher
fehlte aber hier ein junges, moder-
nes Kochbuch mit Schlemmerre-
zepten, die jeden Geniesser zum
Gesundheitsfanatiker werden las-
sen. Dieses Buch liegt nun hier vor.
Es bringt Gerichte, die auch aus
einem Gourmet-Kochbuch stam-
men konnten. Kochen, Spass
haben, gesund bleiben!

128 Seiten, 60 Fotos, gebunden
Best.-Nr. 3693, Fr. 24.20

ActiVin®plus-Kapseln

Eine regelmassige Versorgung unseres Kor-
pers mit dem «Super-Antioxidant» ActiVin®
plus, einem sekundiren Pflanzenstoff,
schiitzt vor der Gefahr vieler degenerativer
und entziindlicher Zivilisationskrankheiten.

60 Kapseln, Dose 50 mg,
Best.-Nr. 50414, Fr. 47—

Dr. med. Ulrike Novotny

Die 77 besten Tipps
fiir einen flachen Bauch

Vollig ohne Theorie bietet dieses
Buch Praktisches fiir jeden Tag: 77
freche Tipps, von denen wirklich
jeder profitiert. Da geht es um
Low-Fat-Ernidhrung, Anregungen
aus dem Bauchtanz oder verfiihre-
rische Mieder. Die vielen guten
Ratschlige sind locker und leicht
zu lesen. Hier lasst sich das Rich-
tige fiir «Couch-Potatoes», «Luft-
schlucker» oder das tolle «Eine-
Sekunde-Bauchweg-Programm»
entdecken.

96 Seiten, 40 Farbfotos, gebunden
Best.-Nt- 3695, Fr' 19'50

Die 77

-~ besten Tipps
ﬁ fiir einen
2 flachen

Bauch

|

Dr. Fethjof Tergau/ Marion Zerbat
Wenn die Beine

nicht zur Ruhe
B, kommen

Das Restless-Legs-
h Syndrom

{8 schiafiosigieit durch kribbelnde Beine
B Symptome, Ursachen und Therapie
® Selbsthilfe-Vereinigungen

@ M RATGEBER
&

Dr. Frithjof Tergau /
Marion Zerbst

Wenn die Beine nicht
zur Ruhe kommen

Das Restless-Legs-Syndrom ist seit
langem bekannt. Die Betroffenen
leiden unter «kribbelnden» Beinen
und dadurch bedingten Schlaf-
storungen, spiter kommen héufi-
ges Aufwachen durch standiges |
«Beinezucken» und eventuell mas-
sive Schmerzattacken hinzu. Dieser |
Ratgeber informiert tiber die medi- ©
zinischen Maglichkeiten und wei-
terfiihrende Hilfsangebote, mit
denen die Beschwerden deutlich ge- |
mildert werden kénnen.
128 Seiten, broschiert
Best.-Nr. 3537, Fr. 19.-

Ich bestelle mit Rechnung
und Einzahlungsschein folgende
Artikel:

__ Ex. Best.-Nr. 50121 a 9.95
_ Ex. Best.-Nr. 60124 a 18.80
___ Ex. Best.-Nr. 50122 a 19.95
_ Ex. Best.-Nr. 50414 a 47.—
__ Ex. Best.-Nr. 3693 a 24.20
__ Ex. Best.-Nr. 3695 a 19.50
__ Ex. Best.-Nr. 3537 a 19.—

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Unterschrift

Einsenden an:
VITA SANA VERLAG AG
Postfach 468

6932 Breganzona R5/00




Fur jeden beruflichen Weg-
abschnitt gibt es Lehrgange,

zu jedem Freizeitinteresse den
passenden Kurs. Trotzdem

ist es offenbar (noch) nicht ge-
lungen, Weiterbildung allen
zuganglich zu machen. Erst vier
von zehn Erwachsenen in der
Schweiz bilden sich heute weiter.
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Weiterbildung

(Nur) 4 von 10
bilden sich welter

raute Bosch war urspriinglich In-
dustriekauffrau. Als ihre dreiKinder
20, 15 und 7 Jahre alt waren, holte die
allein erziehende Mutter per Abendkurs
die Matura nach. Danach begann sie ein
Germanistikstudium und liess sich ne-
benbei zur Sprachlehrerin ausbilden.
Nach drei Jahren unterbrach sie aus
familidren und finanziellen Griinden das
Studium ab und bewarb sich auf ein
Inserat als Lehrerin. Seit acht Jahren
erteilt sie nun Fremdsprachenunterricht.
An zwei berufsbhegleitenden Kursen er-
warb sie sich Fachwissen in Methodik
und Didaktik.

Die Schweizer sind gut ausgebildet
und erwerbstitig. Fiir ihr Bildungs-
engagement holte sich die 58-Jdhrige am
Lernfestival 1999 einen Preis. Damit sol-
len Nachahmerinnen ermutigt werden.
Denn gemiss Statistik ist ihre Bildungs-
laufbahn alles andere als typisch. Zwar
machen iiber 40 Prozent der 20- bis 74-

Jihrigen jidhrlich eine Weiterbildungs-
veranstaltung mit. Doch nur die Hilfte
der Frauen gegeniiber zwei Dritteln der
Ménner besuchen Kurse fiir die berufli-
che Aus- oder Weiterbildung.

Der typische Weiterbildungskunde ist
Schweizer mit guter Grundausbildung,
25- bis 54-jahrig, erwerbstitig. Er be-
sucht Informatik- oder Kaderkurse, liest
Fachliteratur und nimmt an Tagungen
teil. Viele Frauen hingegen arbeiten aus
familidren Griinden Teilzeit oder steigen
ganz aus dem Beruf aus. Beim Wieder-
einstieg miissen sie oft mit untergeord-
neten Positionen Vorlieb nehmen und
werden beruflich kaum geférdert. Dafiir
besuchen sie fleissiger als Midnner allge-
mein bildende Kurse.

Eine Million Freizeitkursbesuche. Eine
Million solcher Besuche werden jahrlich
registriert. An erster Stelle stehen Spra-
chen — gefolgt von Kunsthandwerk, Kul-
tur und Sport. Vorreiterin fiir die Bildung



Wegweiser im
Bildungsdschungel

Wersich tiber Weiterbildungsméglichkei-
ten im Beruf informieren will, ist bei allen
kantonalen Berufsberatungsstellen gut
bedient. Denn diese bieten auch Lauf-
bahnberatung fur Erwachsene an.

Der Schweizerische Verband fur Berufs-
beratung (SVB) bietet umfassendes Infor-
mationsmaterial zu jedem Berufsbereich
oder fur Kurz- und Teilzeitausbildungen:
SVB, Postfach 396, 8600 Dubendorf 1,
Tel. 01/801 18 99, Fax 01/801 18 00.

Ein riesiges Angebot von Kursen und
Lehrgangen fur die berufliche und all-
gemeine Weiterbildung findet sich im
Internet.
> www.w-a-b.ch ist mit gegen 30000

Angeboten die grdsste Boérse in

Sachen Weiterbildung. Die Angebote

sind nach Kantonen aufgelistet.
> www.alice.ch wurde von der Schwei-

zerischen Vereinigung far Erwachse-
nenbildung aufgebaut. Neben Wis-
senswertem zur Weiterbildung bietet
die Site Zugang zu verschiedenen
Datenbanken im In- und Ausland.

breiter Bevolkerungsschichten war 1919
die Volkshochschule. 85 Schulen bieten
heute noch mit Unterstiitzung der Ge-
meinden und Kantone Vorlesungen und
Kurse an. Am meisten Teilnehmer (328)
verzeichnete die Volkshochschule Ziirich
1999 an der Vorlesung «Symbolik und
Seelenleben». 228 wollten «die richtigen
Anlagetipps zum Jahrtausendwechsel»
erfahren, und 119 informierten sich tiber
die bilateralen Vertrige.

Grossenmissig ldngst tiberholtund an
einigen Orten gar verdrédngt wurde die
Volkshochschule von der Migros-Klub-
schule. Die griosste Anbieterin allgemei-
ner Weiterbildung betreibt 50 Bildungs-
centers. Eine halbe Million Teilnehmer
(innen) besuchen die Angebote, die vom
kompletten Handelsschuldiplom iiber 40
verschiedene Sprachen bis zu Autofahr-
stunden, Kochen und Fitness reichen.

Eine gute Verankerung im Bildungs-
dschungel konnten sich auch Verbdnde
sichern —allen voran der kaufménnische
Verband. Die Verbandsweiterbildung,
die unterdessenneben Sprach- und Com-
puterkursen auch Personlichkeitshil-
dung anbietet, gilt offenbar noch immer
als sicherer Wert. Wohl auch, weil sie an
die Berufsschulen gebunden ist.

Labyrinth ohne Wegweiser. Neben
solchen in der ganzen Schweiz titigen
Anbietern tummeln sich Tausende von
kleineren regionalen Weiterbildungs-
schulen. Uber 30 000 Bildungsangebote
listet das Internet auf. Mit dem Zertifikat
«eduqua» will nun das Bundesamt fiir
Berufsbildung den Weg durch diesen
Bildungsdschungel erleichtern und die
Spreu vom Weizen trennen. Allerdings
ist die Teilnahme freiwillig.

Die kommerzielle Weiterbildung wird
heute buchstdblich zum Kunden ge-
bracht. So liegen etwa die Programme
der Migros in den Ldden auf. Sehr viel
selektiver verhilt sich die Wirtschaft,
wenn es darum geht, Mitarbeiter(innen)
gezielt zu unterstiitzen. Gefordert wer-
den diejenigen, die bereits gut sind. Wen
wunderts also, dass die hochste Weiter-
bildungsquote (rund 60 Prozent) von Ab-

solventen einer hoheren Berufshildung
oder Hochschule erreicht wird — die nied-
rigste mit 23 Prozent von jenen, die nur
den obligatorischen Schulabschluss ge-
macht haben.

Muss Bildung rentieren? «Dringend
notig fiir einen Bildungsschub ist die
Anerkennung und breitere finanzielle
Unterstiitzung aller Bildungsanstren-
gungen», sagt André Schlifli, Direktor
der Schweizerischen Vereinigung fiir
Erwachsenenbildung (siehe Interview).

Heute erhdlt die gesamte Weiterbil-
dung gerade mal 350 Millionen Franken
vom Bund und den Kantonen. Alle staat-
lichen schulischen Ausbildungen ver-
schlingen hingegen 22 Milliarden Fran-
ken. Weiterbildung, die aus dem eigenen
Sack bezahlt werden muss, setzt als
oberstes Ziel die Rendite. Dieser Grund-
satz zihlt fiir Bildungsinteressierte eben-
so wie fiir Unternehmen. Deshalb wird
von beiden Seiten noch immer eher se-
lektiv investiert. Doch langsam beginnen
sich die Grenzen zwischen allgemeiner
und beruflicher Weiterbildung zu verwi-
schen. Arbeitgeber schicken ihre Ange-
stellten vermehrt auch in persénlich-
keitsfordernde Kurse. Und Fachwissen
ist derart kurzlebig geworden, dass Be-
triebe ihre Mitarbeiter(innen) vermehrt
«on the job» ausbhilden miissen, wenn sie
am Ball bleiben wollen.

Traute Bosch ist ein gutes Beispiel fiir
diese Vermischung. Nachdem sie in ih-
rem Zweitberuf Fuss gefasst hatte, be-
gann sie eine berufsbegleitende Ausbil-
dung zur Psychologischen Beraterin. Und
zwar ohne das Ziel einer beruflichen
Veridnderung. RITA TORCASSO

«Freizeitkurse bauen die
Hemmschwelle ab»

Das Ziel der Schweizerischen Vereini-
gung fir Erwachsenenbildung heisst
lebenslanges Lernen. Direktor André
Schlafli erklart im Gesprdch mit «Pa-
noraman», welche Hindernisse es auf die-
sem Weg noch zu Giberwinden gilt.

Foto: 2Vg.

«Panoraman»: Wie wollen Sie rund drei Mil-
lionen Personen in der Schweiz dazu brin-
gen, etwas fur ihr Weiterbildung zu tun?

André Schlafli: Bei der beruflichen Weiter-
bildung wollen wir versuchen, die Betrie-
be mehr zu verpflichten. Diejenigen, die
wirklich alle ihre Mitarbeiter(innen) fur
Weiterbildung freistellen, kédnnten mit
einem Label ausgezeichnet werden. Ein
solches Modell ist in England bereits er-
folgreich angelaufen.

«Panorama»: Was halten Sie davon, die
Leute mit Bildungsgutscheinen zu akti-
vieren?

André Schlafli: Ebenfalls in England wur-
den eine Million solcher Gutscheine ver-
teilt. Fr uns in der Schweiz séheich eher,
wenn jede Art von Weiterbildung von
den Steuern abgezogen werden kénnte.
Denn oft sind es gerade Freizeitkurse,
welche die Hemmschwelle gegentber der
beruflichen Weiterbildung abbauen.

«Panoraman: Erleichtert das Internet den
Zugang zur Weiterbildung?

André Schlafli: Gelingen wird dies vor al-
lem dann, wenn die Leute in ihren Wohn-
gemeinden abgeholt werden. So baute
zum Beispiel eine Gemeinde im Kanton
Jura ein Computerlernzentrum auf. 80
Prozent der Einwohner(innen) von ganz
jung bis 80 besuchen jetzt Kurse. Doch es
ist sehr schwierig, fur solche Initiativen
Geld zu bekommen.

«Panoraman»: Wasraten Sie jemandem, der/
die sich weiterbilden will?

André Schlafli: Zuerst einmal: Ohne per-
sonliche Standortbestimmung geht gar
nichts. Erst wer weiss, was er/sie will, kann
richtig suchen. Allerdings ist es nichtganz
einfach, auf Anhieb das Richtige zu fin-
den. Neben der Beratung kénnte zum
Beispiel auch ein Suchdienst im Internet
gute Dienste leisten.

Interview: Rita Torcasso
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Kunststaff .

- ® Schiebe- und Faltwande in
Aluminium

¢ Sonnenstoren und Dach-
beschattungen

¢ Montage von Garagentoren
und elektr. Torantrieben fir
neue und bestehende Tore

] p 5 | i
 Senden Sie mir Ihren Prospekt. | ZUB AG
\ M Wintergarten - Metallbau AG

Hof 11 - 8737 Gommiswald
. 2 2~ Telefon 055/280 44 48
LR Telefax 055 /280 43 42

...daraus entstand dieses Haus in enger Zusammenarbeit
zwischen der Bauherrschaft und unserem Architekten.
Weitere Ideen und Vorschldage im BAUTEC-Ideenkatalog.
Verlangen Sie noch heute Unterlagen: %

Verwirklichen auch Sie [0 BAUTEC-Ideenkatalog

Ihre ganz personlichen (Uber 60 Hausvorschlage)
Vorstellungen mit uns [J BAUTEC-Umbau-Dok fur lhren Umbau
— immer mit Preis-,

Qualitéts- und Name:

Termin-Garantie. Vorname:

BAUTEC plant und baut ~ Strasse:
in allen Baubereichen. PLZ/Ort:

BAUTEC Einsenden an: GENERAL BAUTEC AG

3292 Busswil/Biel, Riedliweg 17 GH-A202 Busswil
usswil/giel, Riealiweg % .
5001 Aarau, Feerstrasse 15 anrufen/faxen:  Tel. 032-387 44 00

1260 Nyon, Place de la Gare 9 Fax 032-387 44 90
8404 Winterthur, Morgenweg 13 Www.bautec.ch Bestellcode: 131M 005

SPIELEN

AMIT LICHT

s |
)

VELUX (SCHWEIZ) AG
Industriestrasse 7
4632 Trimbach
Telefon 062/289 44 44
Telefax 062/293 16 80
E-mail  VELUX-CH@VELUX.com
Internet http://www.VELUX.com

n und Mustern

eroffnet lhnen eine

Welt voller Gestaltungs-
moglichkeiten. Einfach zu
bestellen und schnell zu
montieren. VELUX Dekoration
und Sonnenschutz schafft

in jedem Dachraum eine
unibertreffliche Harmonie.

VELUX

MEHR ALS NUR EIN FENSTER

Ja, schicken Sie mir die neue Broschiire
"Dekoration und Sonnenschutz"

Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

[\

é




Gartenspiele

Fotos: Maja Beck

Sport und Spass kombinieren

FUr gute Unterhaltung und Spiel im Freien braucht es wenig:
Ein kleines Stlck Rasen, ein paar Spielgerate und den nétigen
Sportsgeist. Beliebt sind die vier Familienspiele Badminton,

Tischtennis, Boccia und Crocket.

Die meisten Spiele konnen sehr va-
riantenreich betrieben werden - als
lockere Freizeitbeschiftigung, als Fami-
lienspass mit den Kindern oder auch mit
einer Portion sportlichem Ehrgeiz. Dem-
entsprechend vertiefen sich die ernste-
ren Spielernaturen zuerst in detaillierte
Regelwerke und streiten leidenschaft-

lich um deren Auslegung. Andere gestal-
tenden Spielablaufganznachihren eige-
nen Vorstellungen und kommen ohne
Regelwerk aus.

Nach dem Motto «Friih iibt sich» kén-
nen auch Kinder viel im spielerischen
Umgang lernen: Beweglichkeit, Ge-
schicklichkeit und natiirlich Teamgeist,
wenn zwei Teams gegeneinander antre-
ten. Die untenstehende Tabelle gibt ei-
nen Uberblick iiber Spielmoglichkeiten
und Bedarf an Platz und Spielgerit.

JORG ZULLIGER

Spielgerit

Schlager und Federball.

Ziel des Spiels

Ohne Netz: méglichst

lange hig,und her spie-
len, ss der Fe-
derba oden fallt.
M und markier-

tem Spielfeld: Federball
so platzieren, dass er
auf dem gegnerischep
Feld zu Boden féllt:

Anforderungen

Bewegung, Distanz-
gefahl, Kondition.
Far 2 oder 4 Spieler.

Set mit zwei Schlagern
ab 15 bis 20 Franken,

je nach Qualitat und
,Material auch wesent-
ch teurer. Federball 40
appen bis 4 Franken.

Wetter und Platz

Nur bei trockener Wit-
terung, kaum spielbar
bei starkem Wind!
Platzbedarf ca. 5 mal
15 Meter.

Tisch und Tischtennis-
schlager, Ball.

Ball so auf der geg-

Geschicklichkeit, Prazi-

Schlager und Ball fur

Starker Wind wird zum

4, 6 oder 8 Kugeln,
ein Wurfkigelchen.

nerische hhalfte sion, Kondltidn Flr 2 wenige Franken. Tisch- | Spielverderber. Platz-

platzie oder 4 Spieler. «Améri- bereits ab 250 Franken, | bedarf:ca.4 mal8 e

der Ge JE o™ calne» (aussers‘t beliebt - | in guter Ausfahrung- |-Meter. Vorsicht: Der .. .~

retour| .~ |-bei-Kindern!) auch mit -~ |-bis 1000 Franken. Rasen leidet darunter— ~ = &

o _ | mehr Spielern méglich.. |« - “daher Steinplatten oder >
o [ R e . AN L | Plastikmatten verlegen.

Das u,rfkugelthen Zlelggnauigkelt aber - Ab 10 bis 20 Franken, Ké‘fvﬁ - R‘eg';e\nschutz

wﬁrd aufden Rasgn ge-
worfen ‘und die SpTe|er
rnussen versuchen, |hre ¥
.Kugeln maéglichst: naher A
daran'zu pJétzreren 3

“auch:  Taktik, umidie’
geghenschen the]n S
wegzuschlagen Idea--,
Ierwa:se-fﬁr 2 odec

4 §p|eler

,.nA oh .

: Metallkugeln 50 bis. 100>

Franken R e Y s

| bei Wind gespielt w,

s

vorausgesetzt— “bei‘je
_der Wltterung.und audl

den Pfatzbedgrf )
M

Kugeln aus Holz oder
Kunststoff, Schlager aus
Holz, Metallbégen,
Start- und Endstecken.

-'Parcgyrs o' Iaﬁst
[ cken i_&rrbgn'&‘stecken -~

|- ger dutchrdie:Bo en.e" 7

Ausgestéckt wlrd em
Y \

und WIeg.eQzurﬁCk{ Die
Kugeln: mjtgdern,S’EhIa-»

g

Splel fgr ‘die ganze- :
“| Familie. Gefragt;und o
Treffsncherﬁbut‘ und,

\Flng_grspltze.hgefuhr

J§‘Spié| kann ohne’ ~ - w
\weiteres Buchmit -

-

) Franken. b

Set mlt-sech Kugeln ;
und itabllem Wagep fu“

[ bis4 40
J'Rt:w'we[nger als‘il,.OO

'
AR
.

,scl'ﬂaggn \WLe‘Pﬁ 3P‘5!-“"‘f IQ kmd,ejin ab nah—r 4L
A cours als ers er l;.n,det;(" grenggesplelt-‘ﬁlggden i
Y ldéer;‘,t' - e d 'Ffm.l blﬁSplelem ,_5\&
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. {"V Endlich ein Geschirrspiiler, der Ihnen die Partystimmung nicht mit | Senden Sie mir kostenlose Unterlagen iiber «Swissline».
= = \b lauten Umtrieben vermiest: der «Swissline» Geschirrspiiler von
U BRI Electrolux. Er glinzt und strahlt mit praktisch unhérbaren 43 dB (A). Name
SS7%aZXes  Damit ist er der leiseste aller in der Schweiz produzierten Geschirr- | Adresse
spiiler. Und der leiseste «Einheimische», der dreimal die Bestnote A erhielt: ein A fiir Rei- | PLZ/Ort s
nigungswirkung, ein A fiir Energieeffizienz, ein A fiir Trockenwirkung. Der «Swissline» | .
Electrolux AG, Badenerstrasse 587, 8048 Ziirich,
Geschirrspiiler von Electrolux: das neue AAA-Erlebnis. Tel. 01 405 83 10, Fax 01 405 82 35, contact@electrolux.ch

] Electrolux



Nur mit dem
richtigen Diinger
bewahren blaue
Hortensien ihre
Farbe.

Garten

Renaissance fuir Hortense
Wihr

Die Kletterhortensie (Hydrangea pe-
tiolaris) erobert sich die dritte Gar-
tendimension. Ahnlich wie Efeu wichst
sie mit Hilfe von Haftwurzeln an Biumen
und Mauern empor und kann Hohen bis
zu zehn Meter erreichen. Sie stammt aus
den feuchten Bergwildern Japans und
bevorzugt einen (halb)schattigen Stand-
ort.

Grosser Wasserbedarf. Die Kletter-
hortensie stellt bescheidene Platzansprii-
che und passt damit perfekt auch in klei-
ne Gérten. Sie kann Pergolen, Z&une,
Gartenhduschen oder alte Bidume er-
klimmen und eignet sich sogar fiir grosse
Pflanzgefisse auf Balkon und Terrasse.

Der Wasserbedarf ist fiir alle Horten-
sienarten gross. Darauf verweist bereits
ihr botanischer Name «Hydrangea», der
sich aus dem griechischen «hydro» fiir
Wasser ableitet. Den deutschen Namen
verdankt das Bliitengehdlz Hortense
Barré, der Geliebten des franzidsischen

Eine blaubliitige
Tellerhortensie
mit weissen
Scheinbliiten.

\

LS
J

Tellerhortensien
gibt es in berau-
schender Farben-
vielfalt.

der 60er-Jahre machten Ballhortensien Karriere
uttertag. lhren geballten Charme verbreiten sie in manchem

Garten als unermudlich blihendes Geholz. Konkurrenz erhielten
sie von Tellerhortensien — und nun auch von ihren kletternden

Schwestern.

Arztes und Botanikers Philibert Com-
merson, der die Pflanze 1767 in China
aufgestobert hatte.

Blendende Bliiten. Hortensien tragen
die zauberhaften Bliitenbléitter in Weiss,
Rosabis kréftigem Rot sowie in verschie-
denen Blauténen nur zum Schein. Denn
fruchtbar sind lediglich die winzigen In-
nenbliiten.

Neben den romantischen Bauernhor-
tensien mit den ippigen schirm- oder
ballférmigen Bliitenstinden gibt es noch
weitere fiir den Garten zu entdecken -
beispielsweise die Rispenhortensie (Hy-
drangea paniculata «Grandiflora»). Von
Juli bis August 6ffnet sie cremeweisse
Bliiten und verstromt intensiven Duft.

Die Eichenbléttrige Hortensie (Hy-
drangea quercifolia) schmiickt sich im
Herbst mit prachtig rot gefarbtem Laub.
Sie erreicht eine Wuchshohevon 1 bis 1,5
Meter und o6ffnet im Juli und August
weisse Bliiten.

Geturkte Bliitenfarben. Machen Sie
doch mal blau! Mit Ammoniak-Alaun aus
der Apotheke oder Drogerie lassen sich
rosarote Hortensien ndmlich fairben. Und
blau bliihende bewahren ihre Farbe nur,
wenn sie ebenfalls damit gegossen oder
mit dem Spezialdiinger «Hortensien-
blau» versorgt werden.

Voraussetzung fiir blaue Bliiten ist
aber auch ein saurer Boden mit einem
pH-Wert von 3,5 bis hochstens 4,5. Denn
nur in saurem Milieu sind die Wirkstoffe
fiir die Pflanzenwurzeln verfiighar. Blaue
Tellerhortensien deshalb in Moorbeet-
erde setzen und moglichst mit Regen-
wasser giessen.

Fiir die Umfarbung sowie zur Erhal-
tung der blauen Farbe werden Horten-
sien im Frithjahr und Herbst mehrmals
im Abstand von einer Woche mit Ammo-
niak-Alaun versorgt. Jeweils 20 Gramm
Pulver in eine Giesskanne auf 10 Liter
Wasser geben und das Blitengeholz mit
dieser Losung giessen.  EDITH BECKMANN
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Internet-Sprache

«oic, chatten is 4 fun - lol ;-)»

Ob via E-Mail, Chat, Newsgroups, Foren oder auch via SMS per Han-
dy — die Méglichkeit zur elektronischen Kommunikation nimmt
standig zu. Sprachlich haben sich einige Internet-Angewohnheiten

o unpersonlich eine elektronische

Mitteilung auf dem Bildschirm auch
erscheint: Genau weil sie nicht hand-
schriftlich verfasst ist, wird diese umso
genauer buchstabengetreu und typogra-
phisch sensibel wahrgenommen. Achten
Sie daher auch auf die Rechtschreibung
und eine korrekte Formulierung. Es hin-
terlisst den selben personlichen Ein-
druck von Ihnen wie ein Korrespondenz-
brief oder ein Telefonat.

Chat. Gerade im Chat als Medium, das
meist von regelmissig wiederkehrenden
Benutzern frequentiert wird, gewinnt die
gewihlte Ausdrucksweise sehr schnell
an Bedeutung und hinterldsst ein Bild
vom virtuellen Teilnehmer. Fett schrei-
ben verleiht Ausdruck. GROSS SCHREI-
BEN BEDEUTET SCHREIEN. Kursive
Schrift deutet einen Kommentar an.

Je nach Chatroom werden verschie-
dene Eingabebefehle angeboten, die sol-
che Ausdrucksweisen erlauben. So kann
die Schrift auch blinken oder je nach
Benutzer oder thematischer Umgebung
auch eine spezielle Farbe annehmen und
damit — wenn auch nur in bits und bytes
— Gefiihlswallungen vermitteln. Abkiir-
zungen, Akronyme, Lautmalerei und
Emoticons verkiirzen dabei den zu
schreibenden Text und vermischen sich
fliessend zu einer Art «Internet-Spra-
che».

eingeschlichen.

Abbreviations. Eigentliche Abkiirzun-
gen, meist technische Begriffe (HTML,
WAP, W3C) oder Bezeichnungen fiir Or-
ganisationen, werden als bekannt vor-
ausgesetzt. Dagegen lassen Akronyme
immer einen gewissen Interpretations-
spielraum zu.

Acronyms. Ein Akronym versucht die
Aussprache eines Wortes auf Buchsta-
ben zu reduzieren, die das Wort erken-
nen lassen konnen. Mehrheitlich sind
dies englische Ausdriicke und Worte.
Ebenso wird Lautmalerei benutzt. Bei-
spielsweise das Abkiirzen englischer
Worte durch Zahlen: 4 U = For You (Fur
Dich). Oder U 2 = you too (Du auch).

Eine Antwort, die mit einem «lol» quit-
tiert wird, kommt einem herzlichen La-
chen gleich, wihrend ein «rofl» schon
totlachen bedeutet. Verldsst man einen

Acronyms Emoticons

thx thanks (danke) -)  freue mich -/ ich bin baff
cu see you (wir sehen uns) -)) heftiges Lachen :\\ unentschlossen
lol laughing out loud (laut lachend) ;) zwinkere mit -0 Uberraschung,
g grin(grinsen) einem Auge Schock
rofl rolling on the floor laughing -<_bin erstaunt -0 _schreien

(vor Lachen am Boden waélzend) -D ich lache -Q Raucher

oic oh Isee (oh, ich kapiere)

teuflisches Grinsen (-:  Linkshander

2 to oder too (zu oder auch)

-( bin traurig {-) trage Scheitel

4 for (fur) -P strecke Zunge raus -l bin erkaltet
brb be right back (bin gleich zurtck) B-) ich bin cool :~) habe Schnupfen
rtm read the manual (lies das Handbuch) -l tangiert mich nicht #-( habe Kater

-x ich sage nichts %-) habe Mattscheibe

Chat fiir einen kurzen Moment, hinter-
lisst man den Teilnehmern ein «brb»,
um zu zeigen, dass man gleich wieder
dabei ist. Will man sich definitiv von
jemanden verabschieden, zeigt ein «cu»
das definitive Verabschieden aus dem

Chat an.

Emoticons. Zur Abrundung eines sol-
chen Satzes fiigt man ein Emoticon (smi-
ley) hinzu, um den definitiven Gefiihls-
ausdruck zu vermitteln. Dabei sind der
eigenen Fantasie keine Grenzen gesetzt.
Hauptsache, der Chatpartner versteht
die Bedeutung. Vom bekannten :-) la-
chenden, iiber das ;-) zwinkernde Ge-
sicht. Oder auch dem negativen Aus-
druck :-( in Form von einem «Létsch»
kann jedes ASCII-Zeichen verwendet
werden.

Ein «thx 4 calling George - brb. ;-)»
erscheint nun bei weitem nicht mehr so
kryptisch. Doch gilt weiterhin: Es sind
nur wenige dieser Abkiirzungen allge-
mein bekannt. Daher soll man vorausset-
zenkodnnen, dass der oder die Gegeniiber
diese Art Sprache auch verstehen kann.
Ansonsten verwirren die Smilies, Abkiir-
zungen, Fachausdriicke und hemmen
einen weiteren Dialog. Doch solange nicht
Kameras auf den heimischem Bildschir-
men stehen und via Internet sogar noch
Sprache in Originalqualitét iibertragen
werden kann, werden diese kleinen Hel-
ferlein noch viele Gefiihlswallungen in
Bits und Bytes libertragen. RALPH HUTTER
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«Bogn Engiadina S‘cuoln:
Konigin der Alpenbader.

EXKLUSIV-AN (

Der Kreuzbodensee mit den Viertausendern
der Mischabelgruppe.

Sommer-/Herbstangebot

Ferien im Saastal
und im Engadin

Haben Sie Lust auf ein paar entspannende Ferientage mit Wandern,

Saas Grund liegt im Herzen des Saastals im
Oberwallis und ist idealer Ausgangspunkt
fur die legendaren Saaser Héhenwege.
Die moderne Achter-Gondelbahn fihrt in
eines der schonsten Wanderparadiese der
Schweiz.

Skifahren und «snében» auf Glet-
scherpisten. Von Kreuzboden gelangt man
auf die gut ausgeschilderte Alpenblumen-
Promenade, auf den Hohenweg Almageller-
alp, den beliebten Hohenweg nach Gspon
und zum Klettersteig «Weissmies/Jagihorn».
Auf Hohsaas, 3200 Meter Uber Meer gele-
gen, hat man einen unbeschreiblichen Aus-
blick auf 18 Viertausender.

In Saas-Fee kann man auf 15 Kilometern
Gletscherpisten jeweils von 7.30 bis 14 Uhr
Sommerski- oder Snowboard fahren. Snow-
board-Anfanger kénnen sich in der «Para-
dise»-Schule in die Geheimnisse des «Sno6-
bens» einweihen lassen. Bikern steht ein 70
Kilometer langes Streckennetz mit leichten

40 Panorama Raiffeisen 5/2000

Biken und Sommerskifahren im Saastal oder mit Wandern, Golfen
und Baden im Unterengadin? «Panorama» macht allen Raiffeisen-
Mitgliedern ein spezielles Sommer/Herbst-Angebot.

bis schwierigen Wegen, die alle markiert
sind, zur Verfliigung.

Das «Monte Rosa» - ein gemiitliches
Hotel. Das Drei-Sterne-Hotel «Monte Rosa»,
in dem Raiffeisen-Mitglieder zu einem Spe-
zialpreisihre Ferientage verbringenkénnen,
liegt in Saas Grund an leicht erhéhter, scho-
ner und ruhiger Lage. Die Zimmer sind kom-
fortabel ausgestattet (Bad/Dusche, WC,
Fohn, Telefon, TV, Radio, Safe). Vom Balkon
aus hat man einen herrlichen Blick Uber die
Steindacher des Dorfs in die Bergwelt des
Saastals. Rustikale und gemutliche Aufent-
haltsraume laden zum Verweilen ein.

Saas Grund, auf 1562 Metern gelegen
und 35 Kilometer von Brig entfernt, hat
einiges zu bieten. So am Montag abendliche
Pferdekutschen-Fahrten, am Mittwoch im
«Saaserstubli», dem &ltesten Wirtshaus des
Saastals, den Bozenabend mit historischen
Erzéhlungen, Legenden und Sagen. Und am
Donnerstag den Dorfplausch im alten Dorf-

teil. Die Bergsteigerschulen veranstalten
zudem den «Gorge Alpine by night», ein
nachtliches Schluchterlebnis.

Sommer-Highlights im Saastal. Wah-
rend der Zeit des Raiffeisen-Angebots gibt
es im Saastal einige spezielle Highlights. So
finden in Saas Grund am 2. Juli auf der
Triftalp der Alpaufzug mit Ringkuhkampf
statt, am 23. Juli gibts eine Jodlermesse auf
Kreuzboden, am 15. August das Alplerfest
auf der Triftalp und vom 25. bis 27. August
das kantonale Tambouren- und Pfeiferfest.

In Saas-Fee stehen vom 30. Juni bis 2. Juli
sowie vom 7. bis 9. Juli das International
Alpine Music Festival und vom 5. bis 19.
August die klassischen Festwochen «Musica
Romantica» auf dem Programm. Und in Saas
Almagell gehen vom 23. bis 25. Juni das
Westschweizer Jodelfest, am 15. Juli das
Seenachtsfest der Musikgesellschaft Matt-
mark und am 23. Juli das Spanferkelfest der
alten Dorfmusik tGber die Buhne.



Ferien am Rande des Nationalparks.
Seinen ganz besonderen Reiz hat auch der
Ferienort Bad Tarasp-Vulpera, auf sonnen-
beschienen 1250 bis 1400 Metern tiber Meer
zwischen den Silvretta-Gipfeln und den «En-
gadiner Dolomiten» gelegen. Die idyllische,
ruhige Gegend am Eingang des Schweizeri-
schen Nationalparks eignet sich ideal fur
erholsame, gesunde Ferien.

Familien finden verschiedene Vergnu-
gungsmaoglichkeiten (wie ein geheiztes Frei-
bad, eine Minigolf- und Boccia-Anlage), In-
dividualisten attraktive Sport- und Freizeit-
angebote (wie einen Neun-Loch-Golfplatz
mit zwei Driving Ranges, drei Hallen- und
vier Aussen-Tennisplatze), Naturfreunde die
Ruhe und Erholung in den herrlich duften-
den Arven- und Tannenwaldern.

Ideal fiir Wanderer und Biker. Insbe-
sondere Wanderer _kommen voll auf ihre
Rechnung. Unter fachkundiger Fihrung gibt
esnamlich einsaisonal angepasstes Wander-
programm —ebenso ein einmaliges Wegnetz
far Mountain Biker.

Berihmt ist das um 1040 erbaute Schloss
Tarasp. Das Wahrzeichen des Unterengadins
kann mit'Fuhrungen informativ besichtigt
werden. Der Ausblick aus hoher Warte ist

Buchuna/Information/Prospek

\

eindricklich. Ausserdem gibt es regelmassig
Schlosskonzerte und andere kulturelle Ver-
anstaltungen.

lhre Unterkunft - ein Privatschloss. A
propos Schloss: Die «Villa Engiadina», in
die «Panorama»Leser(innen) einige traum-
hafte Tage zu Sonderkonditionen erleben
kénnen, ist ein Privatschloss. Jedes der
19 Zimmer (alle mit Bad/Dusche, WC,
Telefon, TV, Minibar, Tresor und Fo6hn)
hateinspeziellesInterieur. Die Gaste konnen
beispielsweise wahlen zwischen einem
Igluzimmer, einem Katzenzimmer, dem

indischen Zimmer oder dem Wustenzimmer.
Jeder Raum entfahrt seine zeitweiligen

A==\ d S i

Hotel Monte Rosa***

3910 Saas Grund

Tel. 027/957 35 25, Fax 027/957 35 70
Internet:
www.rhone.ch/hotel-monterosa,
www.saastal.ch

Spezialangebot fiir
Raiffeisen-Mitglieder:

1 Woche im Doppelzimmer inkl.
Frihstucksbuffet und 4-Gang-MenU
am Abend, Taxen, MwsSt, Service:

1.6.-8.7. und 19.8.-14.10.2000:

Fr. 450.- (statt Fr. 525.-) pro Person
8.7.-18.8.2000:

Fr. 500.- (statt Fr. 595.-) pro Person
Zuschlag Einzelzimmer: Fr. 60.—
Kinder im Zimmer der Eltern:

bis 3 Jahre gratis, 3-10 Jahre 50%,
10-16 Jahre 30% Ermassigung

Bewohner(innen) in eine Welt far sich -
mit bezaubernden Ecken und Nischen. Faszi-
nierend istinsbesondere die Turmwohnung.
Sie erstrecktsich Gber drei Etagen und bietet
bis zu vier Personen Platz. Abends treffen
sich die Gaste zu einem gediegenen Funf-
Gang-Menu.

Nur einen kleinen Spaziergang von der
«Villa Engiadina» entfernt befindet sich die
Bader- und Saunalandschaft des «Bogn En-
giadina Scuol». Sie ist die Kénigin der Alpen-
bader, und zéhlt mit ihrem grossen Innen-
becken, dem Heisssprudelbad, dem Solebad,
der Kalt- und Warmwassergrotte, dem Aus-
senbad, Sauna und Solarium zu den schén-

sten Badern Europas. (ma.)

Direkt bei/von den Hotels. Bitte geben Sie bei der Buchung an, bei welcher Raiffeisenbank Sie Mitglied sind!

Villa Engiadina

7552 Vulpera

Tel. 081/861 22 44, Fax 081/861 22 66
Internet: www.villa-engiadina.ch,
www.vulpera.ch

1 geschenkter Ferientag fur Raiff-
eisen-Mitglieder: Sie wahlen die ge-
wianschte Zimmerkategorie und bezah-
len bei 6 Ubernachtungen nur deren 5.
Preise pro Person und Tag inkl. Frih-
stucksbuffet, Taxen, MwsSt, Service:
16.6.-7.7. und 20.8.-29.10.2000:
Doppelzimmer (je nach Grosse):

Fr. 75.—, Fr. 90.—, Fr. 110.—

Junior Suite Fr. 130.—

Einzelzimmer Fr. 110.—

7.7.-20.8.2000:

Zuschlag Fr. 20.— pro Tag/Person
Halbpension auf Wunsch (5-Gang-Menu)
Fr. 40.— pro Person/Tag

Kinder: Babybett Fr. 15.— / Kinderbett
Fr. 40.— pro Tag, inkl. Frihsttick

Fotos: 2Vg.



Sommer in Somerset

< Nationalparks Dartmoor und Exmoor

+ Stourhead, der erste
Englische Garten
« Fakultativer Aus

2

DEUTSCHLAND

FRANKREICH
lhre Reiseroute

D zel) Walls

IHR REISEPROGRAMM

1. Tag: Schweiz-Arras. Fahrt via Sélestat, Ste-Marie-aux-
Mines, Baccarat, Nancy nach Arras.

2. Tag: Arras-Taunton. Nach dem Friihstiick verlassen wir
Arras und erreichen bald darauf Calais. Fihreniiberfahrt nach
Grossbritannien. Auf englischem Boden angekommen, setzen
wir unsere Fahrt fort und erreichen iiber Maidston—
Reading—Swindon-Bristol Taunton, wo wir uns fiir die néch-
sten vier Nichte niederlassen.

3. Tag: Fakultativer Ausflug nach Wells und Bath. Fahrt
nach Wells. Der Stolz der Stadt ist die michtige gotische
Kathedrale Church of St. Andres. Anschliessend Weiterfahrt
nach Bath. Hier haben schon die Romer die heissen Mineral-
quellen genossen. Auch ist Bath beriihmt fiir seine grossartige
Architektur, die nicht englisch, sondern klassisch griechisch ist.
Wir geniessen eine Stadtrundfahrt mit einem offenen «London
Bus» und den anschliessenden freien Aufenthalt in den belebten
Strassen des beriihmten englischen Kurortes.

4. Tag: Nationalpark Dartmoor. Fahrt nach Exeter, das eben-
falls eine grossartige Kathedrale besitzt, und weiter via Oke-
hampton, bekannt als «Hauptstadt des nérdlichen Moors», — Ta-
vistock — durch das beriichtigte Dartmoor, dem grossten der
unberiihrten Gebiete des wilden West Country. Die Region hat
sich seit 1000 Jahren kaum verindert. Sie finden eine raue, neb-
lige Moorlandschaft vor, die nur dann und wann von einem
Dorf oder Gehoft unterbrochen wird. Weiter nach Widecombe-
in-the-Moor, dem idyllischen und wohl meist besuchten Ort
der Region.

5. Tag: Nationalpark Exmoor. Den heutigen Tag widmen wir
dem kleinsten Nationalpark von England, dem Exmoor Natio-
nalpark an der Nordkiiste von Somerset und Devon. Im Ge-
gensatz zum Dartmoor zeigt sich die Natur hier von ihrer
generdsen Seite. Saftige Wiesen in kleinen Tédlern wechseln ab
mit Heide- und Grasmooren, die bis an die dramatische Kiiste
heranreichen. Wir fahren der Kiiste entlang bis nach Lynton.
Die Nordkiiste besteht aus meerumspiilten Strinden, zerkliifte-

Gruppenreisen nach Mass

Fur Vereine, Firmen, Pfarr- und Kirchgemeinden,
Behorden und Schulen offerieren wir [hnen
gerne ein- oder mehrtagige Reisen im
In- und Ausland.

Rufen Sie uns an - Profitieren Sie
von unseren Reise-Erfahrungen.

www.twerenbold.ch

ten Felsen und bewaldeten Tilern, die zu bunten Hiifen fiihren.
Sie haben Gelegenheit fiir einen erholsamen Spaziergang.
Schnuppern Sie die frische Luft des Atlantiks und geniessen Sie
die prichtige Aussicht.

6. Tag: Taunton-Folkestone. Nach dem Friihstiick verlas-
sen wir Taunton und fahren nach Stourhead. Hier besichtigen
wir die grossartigen Landschaftsgirten aus dem 18.Jh. In
Stourhead entstand auch der erste englische Garten. Der dama-
ligen Tradition entsprechend gibt es Seen, Bauwerke, die nur
wegen ihrer malerischen Wirkung errichtet wurden, und sorg-
faltig angeordnete Gruppen stattlicher Bdume. Weiterfahrt iiber
Stonehenge, dem beriihmtesten steinzeitlichen Denkmal Eu-
ropas, nach Salisbury. Dieses Stddtchen liegt malerisch am
Zusammenfluss von Avon, Nadder, Bourne und Wylye, am
Rande der Salisbury Plain. Salisbury zéhlt zu den schonsten
Kathedralstidten Englands. Abends erreichen wir Folkestone an
der Kanalkiiste.

7. Tag: Folkestone—Reims. Fahrt nach Dover und Fihren-
iiberfahrt nach Calais. Wieder auf dem Kontinent angekommen,
reisen wir weiter nach Reims. Die Stadt ist vor allem fiir ihre
Kathedrale und den Champagner bekannt.

8. Tag: Reims—Riickfahrt in die Schweiz. Nach dem Friih-
stiick fahren wir zuriick in die Schweiz zu den Ausgangs-
punkten.

IHRE FERIENHOTELS

In England wohnen wir vier Nichte im erstklassigen Forte
Posthouse-Hotel bei Taunton. Alle 97 Zimmer sind modern
eingerichtet und verfiigen iiber Bad oder Dusche/WC, Fohn,
Farb-TV, Direktwahltelefon, Minibar, Weckradio. Weitere Ein-
richtungen: Hallenbad, Sauna, Bar und Restaurant.

Auf der Hin- und Riickreise je eine Ubernachtung in Frankreich
im guten Mittelklasshotel. Zusitzlich eine Nacht im Traditions-
hotel (gute Mittelklasse) in Folkestone.

Damit alle gut fahren, seif 1895.

TWERENBOLD

Buchungs-Tel. 056 484 84 84
Fislisbacherstrasse, 5406 Baden-Riitihof

——
An ausgewahlten Daten
geniessen Sie diese Reisen im
3 TWERENBOLD-
KONIGSKLASSE-LUXUSBUS.

Preise pro Person Fr.

8 Tage inkl. Halbpension 975.-
Einzelzimmerzuschlag 285.-
Saisonzuschlag 17.06.-29.07. 30.-
Zuschlag Konigsklasse 220.-

Reisedaten 2000

Samstag-Samstag

im Fernreisebus Wz,

17.06.-24.06. 24.06.-01.07.
01.07.-08.07. 08.07.-15.07.
15.07.-22.07. 22.07.-29.07.
29.07.-05.08. 05.08.-12.08.
12.08.-19.08. 19.08.-26.08.

Twerenbold-Leistungen

* Fahrt mit modernem Fernreisebus

* Unterkunft in guten Mittelklasshotels

* 7 x Halbpension (Abendessen und
Friihstlcksbuffet)

e Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC

* Alle aufgefiihrten Ausfliige (ausg. am
3.Tag Wells und Bath)

 Fahrenlberfahrt Dover—Calais und
zuriick

* Lokale Deutsch sprechende
Reiseleitung am 4. und 5.Tag

o Erfahrener Reisechauffeur

Nicht inbegriffen Fr.

Fak. Ausflug Wells und Bath 48.-
Annullationsschutz obligatorisch ~ 20.-
Auftragspauschale pro Person 10.-

Abfahrtsorte

06.45 Winterthur
07.15 Zirich

08.00 Baden-Ritihof @
08.20 Aarau

09.30 Basel

Fiir unsere Reise-Kunden

stehen in Baden-Riitihof
Pl—:

100 Gratis-Parkplatze
Privat Car Terminal

zur Verfiigung




Ubergewicht

Wer mehr Kilos auf die Waage
zaubert, hat heute ein schlech-
tes Image. Dicke halten nichts
von Disziplin, Dicke sind gltcklos
in der Liebe, Dicke reiten nicht
auf der Erfolgswelle. Und immer
ruft die kulinarische Verfihrung
— gerade an den kommenden
FerienbUffets.

M ax Kiing, Journalist bei «Das Maga-
zin», gibt zu: «Ich gehe gerne ins
McDonald’s, denn dann weiss man we-
nigstens, warum es einem schlecht
geht. Oft geht es einem ja schlecht, weil
man nicht weiss, warum es einem
schlecht geht. Dann geht man eben ins
McDonald’s — und subito weiss man wie-
der, warum es einem schlecht geht. So
einfach und kostengiinstig kann Thera-
pie sein.»

Amerika - Traumland fiir Schwerge-
wichte. In den USA wird gefuttert wie
noch nie. Die Wirtschaft boomt, der
Konsum stimmt in allen Regalen und
zwischen den Zihnen. Treffend formu-
lierte es neulich «Tages-Anzeiger»-Kor-
respondent Thomas Riist: «Fett, selbst-
bewusst und rundum gliicklich. <Eat fat»
— eine amerikanische Biirgerbewegung
propagiert das Recht auf Kalorienbom-
ben. Nirgendwo auf der Welt gibt es so
viele fette Menschen wie in den USA. 59
Prozent der Amerikaner und 49 Prozent
der Amerikanerinnen haben Kérpermas-
senindizes, die Ubergewicht signalisie-
ren.»

Im Anti-Trendbuch von Richard Klein
«Eat fat» («Iss fett») finden wir Wider-
spriiche im Essen und Verhalten: «Mehr
als zwanzig Jahre lang hat eine Gesund-
heits- und eine Schonheitsindustrie eine
unheimliche Menge von Geld und Ideen
aufgewendet, um uns von der Tugend
des Schlankseins zu iiberzeugen.»

Doch jedes Jahr wenden laut Richard
Klein die Konsumenten allein in den USA
33 Milliarden Dollar auf fiir Anschaffun-
gen, die im Zusammenhang mit der
Reduktion von Korpergewicht stehen.
Darunter fallen der Kauf von Schlank-

Wer Sport treibt,
hats leichter

Eine Glace in Ehren kann niemand verwehren - erst recht nicht bei Kindern,
die viel Bewegung haben.

heitspillen, fettarme Lebensmittel, teure
Trimm-Maschinen, Fettabsaug-Aktio-
nen und Eingriffe des Schonheitschirur-
gen.

Tag der Didtverweigerung. In der
amerikanischen Stadt Sacramento star-
tete die National Association to Advance
Fat Acceptance (Naafa) mit rund 3000
Mitgliedern ihre Aktivititen. Die Bewe-
gung der Fetten forderte: «Keine Diskri-
minierung von niemandem!» Kathleen
Noon: «Dicke sind nicht fett, weil sie zu
viel futtern, sondern aus individueller
Veranlagung. Ich leide iiberhaupt nicht
an meinem Kérpergewicht. Aber ich lei-
de, wenn mich Leute anstarren.»

Die Naafa-Sprecherin kimpft fiir Ge-
rechtigkeit: «Wenn ein Blinder einen
Flug bucht, kriegt er im Flugzeug den
Raum unter einem zweiten Sitz fiir den
Blindenhund gratis. Wir hingegen miis-
sen einen zweiten Sitz in der Regel be-
zahlen.» Der 6. Mai wurde deshalb von
der Naafa als «Internationaler Tag der
Didtverweigerung» propagiert.

«Machen Sie sich keine Sorgen.» Als
der Schreibende in einem Kleiderge-
schift neue Hosen probierte und vor dem

Verkdufer die Bemerkung fallen liess:
«Jetzt mussich abnehmen!», beschwich-
tigte dieser mit den Worten: «Machen Sie
sich keine Sorgen. In 100 Jahren sind wir
alle so schlank!»

Die Losung in der Balance hat ein
anderer leicht Ubergewichtiger gefun-
den: «Der ganze Spuk von unzihligen
Didten oder das vollig tiberfliissige und
komplizierte Kalorienzéihlen entpuppte
sich bei mir als Bumerang. Heute esse
ichnormal mehrmals im Tagkleine Men-
gen, verhindere Stressfaktoren, verzich-
te bewusst auf Fette wie in Wurst oder
Schokolade. Dafiir treibe ich mehr Sport
wie Joggen, Badminton, Schwimmen,
Velo fahren und Walking. Ich habe mir
einen Pulsmesser geschenkt und halte
den Level mit der besten Fettverbren-
nungs-Herzfrequenz. Saunagéinge run-
den mein Programm ab - und ich habe
innert weniger Wochen fiinf Kilo abge-
nommen.»

Die Zauberformel lautet: «Nie wieder
Didt-Ihr Korper hat Besseres verdient!»
Ein Motto, das durchaus auch fiir die
kommenden Ferien gelten konnte. Denn
wer sich sportlich betétigt, darf danach
um so unbeschwerter am Biiffet zugrei-
fen. ROLAND P. POSCHUNG
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NOSTALGIE

ORIENT

r2ostalgische Tagesiahrten

Herrliche Naturlandschajpten, etwas Nostalgie, dazu ein fpeines €£ssen und Unterhaltung

— die eintdgigen

Erlebnisfahrten im Orient-Express ab dem 21. Mai sind ein Reisevergniigen der besonderen Art. Das einmalige
Ambiente und die gute Stimmung tragen dazu bei, dass diese Zugpahrten auj den schénsten Bahnstrecken der
Schweiz und Siiddeutschlands zu einem unvergesslichen €rlebnis werden. finsteigen und geniessen.

Fahrt 1: Bodenseerundjahrt

Ziirich —Stein am Rhein— Romanshorn
(Schifppahrt)— Friedrichshapen
Daten: 28.5., 24.6., 18.8.. 15.10.

Fahrt 2: 3-Seenfahrt

Ziirich-, Bieler-, Neuenburger- und
Murtensee (Schifffahrt)
Daten: 17.6., 1.7., 1.9., 23.9.

Fahrt 3: Sdntisrundjahrt

Ziirich —Sargans — Bodensee— Rheinjall
Daten: 2.9., 20.10.

Fahrt 4: Vierwaldstittersee

Ziirich —Wohlen— Luzern (Schifjjahrt)—
Brunnen—Fliielen
Daten: 4.6., 25.6., 19.8., 14.10.

Fahrt 5: Sauschwdnzlebahn

Zurich—Schaffhausen —
Sauschwdnzlebahn—Konastanz
Daten: 9.6., 18.6., 20.8., 6.9., 21.10.

Fahrt 6: Schwarzwald-Titisee

Zlirich—Stein am Rhein— Donaueschin-
gen—Titisee Daten: 27.5., 11.6., 3.9.

Fahrt 7: Thunersee—&mmental

Ziirich—Burgdorf—Thunersee
(Schipppahrt) —Olten
Daten: 10.6., 2.7., 30.9.

Unsere Leistungen

(ohne Anreise und Getrdnke)

Bahnfahrt mit kleinem Friihstiick, 5-Gang-
Menii, Musikalische Unterhaltuns,
Schifppahrt bei den Fahrten 1, 2, 4, 7

Preise(pro Pers. in Fr.) 35 124,67
Restaurantwagen 190.— 195.—
Mitropa, L'Aquitaine 245.— 255.—
Présidentielle 245.— 255.—
Pullmanwagen 265.— 275.—
Versicherung 7.— 7.—

Lunch- und Dinnerfahrten

3-stiindige Fahrt im legenddren Orient-
Express mit feinem 5-Gang-Menii und
Unterhaltung (*mit Schifffahrt).

Ab Fr. 115.— (im Restaurantwagen Fahrt 1.6)

1 Ziirich— Schaffhausen — Seelinie
Mittag + Abend: 10., 11., 12, 17, 18., 19.,
24., 25. und 26. Nov.,

15.. 16..
Abend: 09. Juni, 2. Sept. 20. und 21. Oktober,

17.. 22. und 23. Dezember

29., 30. und 31. Dezember
Mittag: 24.. 25. und 26. Dez.

2 Romanshorn— Friedrichshafen*®
Mittag: 28. Mai, 24. Juni, 18. Aug., 15. Oktober

3 Luzern—Fliiela—Brunnen®
Mittag: 4. und 25. Juni, 19. Aug., 14. Oktober

4 Thun —Kandersteg —Lotschberg
Mittas: 10. Juni, 2. Juli, 30. September

5 Biel—Neuenburg—Murten*
Mittag: 17. Juni, 1. Juli, 1., 23. September

6 Weinfelden— Rorschach— Kreuzlingen
Mittag + Abend: o1., 02., 03.. 08., 09., 10. Dez.

Weitere Infjormationen und Preise
aufp Anprage.

Gratis-Nummer: o800 86 26 85

reisebﬁrO@ %

mittelthurgau

Postfach 183 8570 Weinfelden
Telefax o7t 626 85 95

RMT Retail AG: Winterthur, Amriswil, Frauenfeld, €schlikon, Kreuzlingen, insiedeln



Schweizer Museen.

Aus Anlass ihres 100-Jahr-Jubilaums machen die Raiffeisenbanken
ihren Kunden ein wertvolles Geschenk. Wer eine Raiffeisen-ec-Karte
oder eine Raiffeisen-Eurocard-Mastercard besitzt, geniesst mitsamt

Thema «Kinder»

fanf Kindern unbeschrankten Gratiseintritt in 250 am Museumspass
beteiligte Schweizer Museen. Die «Panoraman»-Serie soll Innen bei der
Planung lhres nachsten Familienausflugs helfen.

Von ungeheuerlichen Dinos
und Hokuspokus ...Zauberei!

{Indian Land Museum,
Gossau/ZH

Das Indian Land ist ein Privatmuseum und
ein Eldorado fur alle Fans der Indianer Nord-
amerikas. Bereits am Eingang stehen zwei
lebensgrosse Indianerfiguren. Die lebens-
echten Dioramen mit Bison, Bar, Wolf, Anti-
lope, Kojote und vielen Kleintieren, ein vier
Meter hoher Wasserfall und ein echtes Tipi
faszinieren genau so wie die authentischen,
Uber 100 Jahre alten Indianerkleider, -waf-
fen und -werkzeuge.

Im Videoraum werden Filme Uber Kultur
und Geschichte der Indianer und Tierfilme,
speziell fur Kinder, gezeigt. Die «Trading
Post», der kleine Laden, verkauft indiani-
sche Kunstgegenstdnde. In der Cafeteria
kann man sich starken oder in Ruhe in
Stammesgeschichten, Schlachtbeschreibun-
gen und Biografien schmokern. Das ganze
Indian Land ist rollstuhlgangig.

Highlights 2000: Bis 31. Dezember: «Stachel-
schweinborsten und Perlenstickerei der
nordamerikanischen Indianer.»

Offnungszeiten:

Mi 13.30-17 Uhr, Sa/So 13-17 Uhr.

Fihrungen (auch ausserhalb der Offnungszeiten)
nach Vereinbarung.

Indian Land Museum, Grutstrasse 28,
8625 Gossau/ZH, Tel./Fax 01/935 26 74,
Internet: www.indianland-museum.ch

Foto: Christof Sonderegger

Kinder sind die Museumsbesucher von
morgen — und natiirlich auch von heute.
Denn es gibt in der Schweiz lustige, auf-
und anregende und abenteuerliche
Sammlungen und Sonderausstellungen,
die extra fiir Kinder (von 9 bis 99 Jah-

SaurierMuseum
Aathal/zH

Alles, was Sie und lhre Kinder schon immer
Uber die Dinos wissen wollten: Hier erfahren
Sies! In den historisch attraktiven Raumen
einer ehemaligen Zircher Oberldnder Tex-
tilfabrik in Aathal ist seit 1992 das Saurier-
Museum Aathal untergebracht. Auf dem
Weg in die Urzeit erlebt man die abenteuer-
liche Geschichte der Urzeitgiganten. Riesige
Dinosaurier — der 23 Meter lange Brachio-
saurus zum Beispiel — Flugsaurier, Dino-Ba-
bys, Urvdgel, Fossilien-Schaupréparationen,
eigene Dinosaurierfunde aus Wyoming
(USA) sind ebenso zu sehen wie der Schadel
eines Herrerasaurus, Saurier-Killerkrallen
und eine Kollektion typischer Zahne des
Raubdinos.

Der Kinderlehrpfad ist fur die Kids ein
Abenteuer eigener Pragung. Nicht zu
vergessen sind das Dino-Kino mit aufregen-
den Saurierfilmen (beispielsweise «Jurassic
Park«) und der attraktive Museumsshop.
Highlights 2000: Bis April 2001: 10 Jahre
Sauriergrabung in Wyoming: «Wie die Sau-
rier ins Museum kommen.»

Offnungszeiten:
Di-So 10-17 Uhr.

SaurierMuseum Aathal, Zurichstrasse 202,
8607 Aathal, Tel. 01/932 14 68,

Fax 01/932 14 88,

E-Mail: sauriermuseum@bluewin.ch,
Internet: www.sauriermuseum.ch

Foto: SaurierMuseum

ren!) eingerichtet und gestaltet wurden.
Spiel und Spass sind angesagt und eine
Menge Erlebnisse mit dazu. Wir laden
Sie und Ihren Nachwuchs in sechs ausge-
wihlte Kindermuseen ein.

SUSANN BOSSHARD-KALIN

Schweizer Kindermuseum,
Baden

Viele Kinder begegnen der Institution
Museum erstmals hier in Baden. Das Kinder-
museum soll deshalb ein eindracklicher
Erkenntnis- und Erlebnisort sein. Mit den
vielfaltigsten Mitteln wird in diesem ausser-
gewohnlichen Museum der kindliche Drang
zum Entdecken, Anschauen und Ausprobie-
ren angeregt. Auf Schritt und Tritt bieten
sich fur Kinder ab 6 Jahren Anregungen zu
sinnlichem Spielen und Lernen.

Ein Teil der grossen Sammlung zur Kin-

derkultur — Spiel und Spielzeug, Erziehung,
Lehrmittel, Kindergarten und Schule - ist
nach der Entwicklung des Kindes vom 1. bis
zum 14. Lebensjahr in der Dauerausstellung
zu sehen.
Highlights 2000: Sonderausstellung HOKUS-
POKUS - Magie und Zauberei (von Magiern,
Weissagern, Sonne, Mond und Sternen, der
Glucksgottin auf dem Schicksalsrad, Amu-
lett und Talisman, der Wunderkammer, ei-
ner Zaubershow...).

Offnungszeiten:

Mi+Sa 14-17 Uhr, So 10-17 Uhr.

Fahrungen ausserhalb der regularen Offnungs-
zeiten nach Vereinbarung.

Schweizer Kindermuseum, Oelrainstrasse 29,
Postfach 1466, 5401 Baden,
Tel. 056/222 14 44, Fax 056/222 68 62.
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Spielen — eine Leidenschaft! Das Spiel hat
den Menschen seit der Antike und bis heute,
zu allen Zeiten seiner Geschichte, begleitet.
Spielefaszinieren und begeisternKinder und
Erwachsene gleichermassen. Das Schweize-
rische Spielmuseum im Savoyer-Schloss von
La Tour-de-Peilz aus dem 13. Jahrhundert
ladt Grossund Klein ein, Spiele aus aller Welt
und allen Epochen kennenzulernen.

Auf 550 Quadratmetern sind Gber 350

Gegenstande zu sehen. Themenorientierte
Wechselausstellungen geben Einblick in ein
bestimmtes Gebiet und die standige Ausstel-
lung «Die Welt der Spiele» einen Uberblick
uber alle wichtigen Aspekte des Spiels. In
den Spielrdumen kénnen unbekannte Spiele
kennengelernt und gleich auch ausprobiert
werden. Der Museumsshop «La Boutique»
verkauft exklusive Spiele. Fihrungen sind
auf Anfrage (Telefon 021/944 40 50) fur Ein-
zelgaste und Gruppen moéglich. Das Spiel-
museum ist rollstuhlgéngig.
Highlights 2000: 20. Mai: Museumsnacht.
17./18. Juni: Spielwochenende. 21./22. Okto-
ber: Spiel-Atelier — wie Spiele hergestellt
werden. 11./12. November: Spieltage. Son-
derausstellungen 19. Mai bis 10. September:
«Konstruieren—eine Leidenschaft.» 6. Okto-
ber bis 28. Februar 2001: «Spiel-Kunst.»

Offnungszeiten: Di-So 14-18 Uhr.

Musée suisse du jeu, Au Chateau,
1814 La Tour-de-Peilz,

Tel. 021/944 40 50, Fax 021/944 40 79,
Internet: www.msj.ch

Amortisieren oder sparen?Siesind Wohn-
eigentumsbesitzer(in) und machen eine
Erbschaft. Quizfrage: Sollen Sie nun die
Hypothek amortisieren oder das Geld
renditetrachtig anlegen?
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Foto: C Bornand

660 000 Quadratmeter gross ist das Schwei-
zerische Freilichtmuseum fur landliche Kul-
tur mit rund 90 Bauten aus fast allen Kanto-
nen der Schweiz. Es ist nicht nur far Erwach-
sene interessant, sondern auch fur Kinder
lassig. Ein besonderer Spass sind die vier
Familienrundgéange durch die Vergangen-
heit. Oder wie wars mit den 250 Bauernhof-
tieren Freundschaft zu schliessen, im Spei-
cher von Wasen traditionelle Spielsachen
auszuprobieren, im Zentrum auf dem alten
Karussell fahren oder den Handwerker(in-
nen) beim Weben, Schindeln, Korbflechten,
Kasen, Backen und so weiter Gber die Schul-
tern zu schauen?

Im Ballenberg ist der grosste Heilkrauter-
garten der Schweiz zu bestaunen. Die Gast-
hoéfe «Wilerhorn», «Degen» und der «Alte
Baren» laden zum Verweilen ein. Und auf
den Picknickplatzen liegt das Holz zum Gril-
lieren schon bereit. Wer Lust hat, kann eine
Rundreise im Pferdewagen (separater Preis)
erleben. Ubrigens: Familienhunde sind auf
dem Ballenberg jederzeit willkommen,
wenn sie an der Leine gefihrt werden.
Highlights 2000: 7. Mai: Familienkulturlauf
(Preise fur alle). 4. Juni: Alpauffahrt. 13.
August: Hort, hort! Marchen, Legenden und
Sagen. 23./24. September: Herbstmarkt und
viele weitere Attraktionen gemass speziel-
lem Veranstaltungskalender.

Offnungszeiten:
15. April bis 31. Oktober taglich 10-17 Uhr.

Schweizerisches Freilichtmuseum Ballenberg,
3855 Brienz,

Tel. 033/952 10 30, Fax 033/952 10 39, E-Mail:
info@ballenberg.ch, Internet: www.ballenberg.ch

Open-airs. Sommerzeitist Open-air-Zeit. Ob
auf dem Gurten, in Nyon oder in einem
Fussballstadion — «Panorama» gibt lhnen
und lhren Kids Tipps, wo Sie lhre Lieb-
lingsgruppen live erleben kénnen.

Foto: Freilichtmuseum Ballenberg

Verkehrshaus der Schweiz,
Luzern

An schénster Lage am Vierwaldstattersee
befindet sich eines der bedeutendsten ver-
kehrsgeschichtlichen Museen der Welt.
Die multimediale Zeitreise durch die Ent-
wicklung von Verkehr und Kommunikation
begeistert Jung und Alt. Das Museum glie-
dert sich in die Bereiche Seilbahnen und
Tourismus, Schifffahrt, Luft-und Raumfahrt,
Schienenverkehr, Kommunikation, Zeiss
Planetarium Longines, Strassenverkehr und
Hans-Erni-Museum.

Viele der Attraktionen sind fur Kinder
gedacht: Vom Veloparcours tiber die Kinder-
post und das Radio-/TV-Studio bis hin zum
Bo66tli-Spiel, den Flugsimulatoren und dem
Hasen im Mond, einem speziellen Kinder-
programm im Zeiss Planetarium Longines.

Das Imax-Filmtheater (separater Eintritts-

preis) ist mit seiner 19 mal 25 Meter grossen
Leinwand im wahrsten Sinne des Wortes
atemberaubend.
Highlights 2000: Internet-Galerie und
Dauerausstellung www.bluewindows@ver-
kehrshaus mit halbautonomen Miniatur-Ro-
botern, die in einem Labyrinth via Internet
gesteuert werden kénnen. Ab 15. April: Aus-
stellung «Gnomn». Die erste Zahnraddampf-
lokomotive Europas. Ab Mai: Ausstellung
der Kapsel Breitling Orbiter 2.

Offnungszeiten:

1. April bis 1. Oktober: taglich 9-18 Uhr,
1. November bis 31. Marz: 10-17 Uhr
(geschlossen am 24./25. Dezember).

Verkehrshaus der Schweiz, Lidostrasse 5,
6006 Luzern, Tel. 0848/85 20 20
(Imax-Reservationen 041/375 75 75),
Internet: www.verkehrshaus.org,
Teletext: SF1 508

Lesen Sie im ndachsten Panorama

Raiffeisen und «Panorama» im Internet:
www.raiffeisen.ch



Frihlingsaktion fur PANORAMA-Leser

o Elekirische Stichsage

o Elektrische Schleifmaschine

o 20 Zubehorteile

» solider Kunststoffkoffer

Abstandhalter fir

o Elektrische Schlagbohrmasc

hin

7

etz
L= SONDERPREIS

genaue Bohrtiefe

Verbindungsstiick fir Schleif-Staub-

Absaugung

Adapter fir Bohrkopf und
Schraubképfe

Ségeblatt fir Stichscige

Schraubkspfe
(4 fur Kreuzschrauben,
2 fiir Schlitzschrauben)

3 Stein-, 3 Holz-
3 Metallbohrer (3/5/8 mm)

Schleifmaschine
(10000 RPM)

Stichsage

400 W,
Geschwindigkeit
stufenlos verstellbar

Da wird sogar jeder Fach-
mann staunen. Denn dieses
Set ist fir jeden Heim- und
Hobby-Bastler eine grosse
Bereicherung. Eingebeftet in
einen stabilen Kunststoff-
koffer ist dieses Werkzeug-
Set immer gut aufgerGumt.
Der Koffer ist handlich und
lasst sich Uberall leicht ver-
stauen.

b 178,

~ Art.-Nr. EWK 100 45

Bohrschlissel

Bohr-/
Schlagbohrmaschine
500 W, Geschwindigkeit
stufenlos verstellbar

<« Kunststoffkoffer

- ~

//Q\I e
Vorzugshestellschein fir PANORAMA-Lesér
Ja, ich bestelle:

Bitte i 24-teiliger Werkzeugkoffer
angeben! Art.-Nr. EWK 100 & Fr. 178.-

Preise verstehen sich inkl. MWSt, exkl. Versandkosten. Preis- und Modellanderungen vorbehalten.
I Name/Vorname:

Dieses praktische Heimwerker-
Set besteht aus einer stabilen

: t Nr.:
elektrischen  Schlagbohrma- Strosse, Nr
schine, einer elektronisch ge- PLZ, Ort: Tel Nr:
steuerten Stichséige und einer i
Unterschrift: Datum:

leistungsstarken elekirischen
Schleifmaschine. Diese Quali-
tﬁts?erate eignen sich fir viele
professionelle Arbeiten. So
macht  Basteln und Heim- I
werken noch mehr Spass.

Bitte in Blockschrift ausfiillen und einsenden an:
I PANORAMA-Frishlingsaktion

Clubshop/WWB, Flughafenstrasse 235, 4025 Basel
Wir sind 24 Stunden personlich fiir Sie da:

Tel 0848 80 77 60 oder Fax 0848 80 77 90
; {: lhre bestellten Artikel erhalten Sie per Postpaket mit Rechnung direkt von der beauftragten

Code Nr.

Organisation WWB Basel, eine &ffentlich-rechtliche Stiftung fir die wirtschaftliche und sozia-
) le Wiedereingliederung von erwerbsbeeintréchtigten Personen.

Besuchen Sie unser Ladengeschdft an der Flughafenstrasse 235, 4025 Basel. [



Wir machen den Weg frei

z.B. mit dem spesenfreien
Mitglieder-Privatkonto.

Keine Kontospesen: Mit dem exklusiven Mitglieder-Privatkonto profitieren

Sie von vielfaltigen Vorteilen. So erledigen Sie zum Beispiel [hre Zahlungen

spesenfrei. Und Sie erhalten sowohl die ec-Karte als auch die Raiffeisen-
EUROCARD/MasterCard Silber oder Gold im Ausgabejahr gratis.
Profitieren Sie jetzt! Sind Sie noch nicht Mitglied? Dann ist das spesen- E_AE:.E,EEE

freie Mitglieder-Privatkonto mit den Gratis-Karten ein Grund mehr, dies zu
andern. Rufen Sie uns an, und vereinbaren Sie einen Termin. Wir nehmen uns gerne Zeit fiir ein

personliches Beratungsgesprach.
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