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«ES GIBT ZU WENIG
ALTERNATIVEN FURS
WOHNEN IN DER

2. LEBENSHALFTE.»

VERENA EHRLER-HOFMANNER,
STELZENGARTEN-INITIANTIN




<*Mittelthurgau Reisebegleitung von A-Z
<»Imposante Landschaften, machtige Gletscherwelt

s»Eindriickliche Tierparadiese

Norwegian Crown**** — Rund um Siidamerika

IHR REISEPROGRAMM

1. Tag: Ziirich-Santiago de Chile. Flug mit Lufthansa abends ab
Zurich (oder Basel/Genf) via Frankfurt nach Santiago de Chile.
2. Tag: Santiago de Chile. Ankunft mittags in Santiago de Chile
Transfer in Ihr Hotel. Nachmittags Stadtrundfahrt (inbegriffen)
durch die Hauptstadt Chiles (bei Reise 16.12., 2 Nachte inkl.)
3. Tag: Santiago de Chile/Valparaiso. \Vormittag zur freien Verfi-
gung. Transfer zum Hafen und Einschiffung. Abfahrt der «Nor-
wegian Crown» um 17.00 Uhr. Beginn einer spektakularen
Kreuzfahrt rund um Stidamerika

4. Tag: Erholung auf See. Geniessen Sie die Annehmlichkeiten
Ihres Kreuzfahrtschiffes.

5. Tag: Puerto Montt. Puerto Montt ist das Tor zu einem herrli-
chen Tagesausflug (*) durch Chiles beriihmtes Seengebiet und
Nationalparks, die beeindruckenden Petrohué Wasserfélle und
den malerischen Ausblick auf den schneebedeckten Vulkan
Osorno. Sie besuchen weiter den Allerheiligensee/Todos los
Santos, der aufgrund seiner kraftigen Farbe als einer der schons-
ten Seen der Welt gilt. Aufenthalt von 08.00 bis 17.00 Uhr.

6. Tag: Puerto Chacabuco. Das Archipel Chiles besteht aus einer
spektakularen Wildnis von zerklifteten Fjorden, imposanten
Gletschern und den schneebedeckten Gipfeln der Anden. Die
Fahrt zahit zu den schonsten Wasserldufen dieser Welt. Auf-
enthalt von 12.00 bis 19.00 Uhr.

7.Tag: Patagonische Kaniile. Passage durch die einzigartige Fjord-
welt Chiles.

8. Tag: Passage der Magellanstrasse. Fahrt durch die Magellan-
strasse, einer der vielen Hohepunkte dieser Kreuzfahrt, mit
ihrer spektakuldren Naturkulisse.

9. Tag: Punta Arenas. Ausflug (*) durch die Schénheit der patago-
nischen Landschaft zur Otway-Bucht zu einer Kolonie von
Magellanpinguinen, die aus nachster Nahe zu bewundern sind.
Aufenthalt von 06.00 bis 18.00Uhr.

IHRE REISEROUTE

Strassevo B "Punta Arenas
Magellan “‘x’

Feuerland

Kap Hoorn

Gratis-Buchungstelefon:

0800 86 26 85

Verlangen Sie unseren neuen Katalog
«Schiffsreisen 2004/2005»

10. Tag: Ushuaia, Beagle Kanal/Gletscherfahrt, Feuerland. Faszi-
nierende Fahrt durch den Beagle Kanal, wo mehrere Gletscher
direkt ins Meer miinden. Ausflug aufs magische Feuerland (*)
in den Nationalpark Tierra del Fuego, der mit seinen eindrickli-
chen Seen und Waldern einer vielfaltigen Tierwelt einen ein-
zigartigen Lebensraum bietet. Aufenthalt von 14.00 bis 22.00
Uhr.

11. Tag: Kap Hoorn. Sie umfahren heute das sagenumwobene
Kap Hoorn; das sudliche Ende der Welt.

12. Tag: Port Stanley *. Die abgelegenen Falkland Inseln erinnern
an die schottischen Highlands und beherbergen eine vielfaltige
Tierwelt. Aufenthalt von 10.00 bis 16.00 Uhr.

13. Tag: Erholung auf See.

14. Tag: Puerto Madryn. Tagesausflug (*) zur Halbinsel Valdes, ei-
nes der wichtigsten Naturschutzgebiete Argentiniens. Sie
beobachten in Punta Delgada Kolonien von Seeléwen und See-
elefanten. Aufenthalt von 07.00 bis 16.00 Uhr.

15. Tag: Erholung auf See. Kreuzen im Stdatlantik

16. Tag: Montevideo. Stadtrundfahrt (*) durch die Hauptstadt
Uruguays mit allen wichtigen Sehenswiirdigkeiten. Die Kiisten-
linie wird von Sandstranden gesaumt und die Altstadt ist ein
wahres Freilichtmuseum kolonialer Baukunst. Aufenthalt von
09.00 bis 19.00 Uhr.

17. Tag: Buenos Aires. Ausschiffung morgens. Stadtrundfahrt
(inbegriffen) durch die Stadt Buenos Aires, die auch Paris von
Stidamerika genannt wird. Abends besuchen wir eine Tango-
Show (inbegriffen) zum Abschluss dieser spektakularen Kreuz-
fahrt. Hotellibernachtung.

18. Tag: Buenos Aires. Vormittag zur freien Verfigung. Riickflug
mit Lufthansa via Frankfurt nach Ziirich (oder Basel/Genf).

19. Tag: Ziirich. Ankunft mittags in Zirich.

IHR KREUZFAHRT-SCHIFF

Die elegante Norwegian Crown**** gehort zur Flotte der
Norwegian Cruise Line, ist 188 m lang, 28,2 m breit, hat
34242 BRT und fasst bis zu 1026 Passagiere. 10 Gastedecks.
Baujahr 1988, Renovation und Umbau 2003. Alle Kabinen
sind komfortabel ausgestattet mit Dusche/WC, Klimaanlage,
Telefon, F6n und TV. Bordsprache englisch. Kapitan und Offi-
ziere norwegisch. 5 Restaurants, verschiedene Bars und
Lounges, Fitness & Wellnessbereich, Kasino, Schwimmbad,
Whirlpools, Bordarzt u.v.m. «Kreuzfahrten ohne Grenzen»
(Freestyle Cruising) bietet Ihnen die perfekten Ferien. Sie ent-
scheiden selbst, welche Ferienformel Sie bevorzugen, ob das
traditionelle Kreuzfahrterlebnis mit fixen Reservationen oder
freie Auswahl von Restaurants, Kleidung ic

und Zeit ganz nach lhrem Wunsch. ~

Gestalten Sie lhre Kreuzfahrt nach NORWEGIAN

Ihren Vorstellungen. %

Reisebiiro Mittelthurgau Fluss- und Kreuzfahrten AG

Anriswilerstrasse 155, 8570 Weinfelden
Tel. 071 626 85 85, Fax 071 626 85 95
www.mittelthurgau.ch ,info@mittelthurgau.ch

Tage inkl.
Vollpension an Bor

it Mittelthurgau
“ndn':isebegleltun :

Reisedaten 2004/2005

Ziirich-Santiago de Chile-Kap Hoorn—-Buenos Aires-Ziirich
Reise 1:16.12.04—04.01.05
Reise 2: 14.01.05-01.02.05
Reise 4: 11.02.05-01.03.05

Ziirich-Buenos Aires—Kap Hoorn—Santiago de Chile-Ziirich
Reise 3: 28.01.05-15.02.05
Reise 5: 25.02.05-15.03.05
(Buenos Aires—Santiago: Gleiches Programm in umgekehrter Reihenfolge)

Preise pro Person Fr.
Kat. Deck Kabinentyp Preis
J  Coral 2-Bett Innen 4490.—
E Coral 2-Bett Aussen/Panoramafenster 4890.—-
C laguna  2-Bett Aussen/Panoramafenster 4990.—
AE Riviera 2-Bett Minisuite Aussen 5690.—
AD Riviera  2-Bett Suite, Aussen 5990.—
AB Penthouse 2-Bett Suiten, Balkon 8990.—
—  Kabine zur Alleinbenutzung, innen 5690.—
—  Kabine zur Alleinbenutzung, aussen 6990.—
—  Zuschlage: Reise 1 300.—-

Reise 4 100.—

Unsere Leistungen

o Linienflug in Economy Class Zirich-Santiago de Chile
und Buenos Aires—Zirich mit Lufthansa via Frankfurt

¢ Hoteliibernachtung in Santiago de Chile und Buenos Aires

Basis Doppelzimmer mit Friihstiicksbuffet

Transfers in Santiago de Chile und Buenos Aires

Stadtrundfahrten in Santiago de Chile und Buenos Aires

Tango Show in Buenos Aires

Kreuzfahrt auf der «Norwegian Crown» in der gewahlten

Kabinenkategorie

Alle Kabinen mit Dusche/WC, Klimaanlage, Fon und TV

* Vollpension an Bord ab Abendessen Einschiffungstag bis
Friihstiick Ausschiffungstag

o Sémtliche Ein- und Ausschiffungsgebiihren in den Hafen
(pro Person ca. 577 CHF inbegriffen)
Freie Teilnahme an allen Bordver 0
Versierte Mittelthurgau-Reisebegleitung von A-Z

Nicht inbegriffen Fr.

- Auftragspauschale pro Person

- Flughafentaxen (oblig.)

—  Personliche Auslagen und Getranke

—  Trinkgelder (ca. 10.— USD / Tag)

—  Ausflugspaket (* Ausfliige des Ausflugspakets)
deutschsprachig gefiihrte Ausfliige, nur im voraus
buchbar, inkl. Mittelthurgau-Reisebegleitung 450.—

- Kombinierte Annullationskosten- und
Extrariickreiseversicherung oblig. auf Anfrage

—  Zuschlag Business-Class 4250.—

Reiseformalititen, Wissenswertes

Schweizer Biirger bendtigen einen giiltigen Reisepass, der
6 Monate tiber das Riickreisedatum giiltig sein muss.
Mindestteilnehmerzahl: 18 Gaste

+0 an Land mit

{'REISEGARANTIE

1angig).

Eine Twerenbold-Unternehmung




AUFTAKT

in eigenes Dach tiber dem Kopf ist ein

! menschliches Grundbediirfnis, so wie

es das Recht auf Arbeit, Frieden, Erzie-
hung, Bildung, Erndhrung, soziale Gerechtig-
keit und eine stabile, gesunde Umwelt auch
sind. Ohne diesen sicheren Hort, ein eigenes
Haus oder eine Mietwohnung, kann keine
Gemeinschaft kréftig und gesund wachsen.
Geeigneter Wohnraum, der individuellen
Bediirfnissen gerecht wird, ist nicht zuletzt
eine wichtige Voraussetzung fiir das Funk-
tionieren der Partnerschaft.

Der Wunsch nach eigenem Wohnraum ist
heute so gross wie noch nie. Eine Umfrage
des GfS-Forschungsinstituts in Ziirich legt es
an den Tag: Fast 80 Prozent aller Schweize-
rinnen und Schweizer mdchte in den eigenen
vier Wanden wohnen. Was zeigt: Die niedrige
Eigentumsquote in der Schweiz beruht nicht
auf dem fehlenden Wunsch nach einem Ei-
genheim. Es sind vielmehr andere Umstdnde,
die dies verhindern: hoher Bedarf an Eigen-
kapital, spdte Einfithrung des Stockwerk-
eigentums, gut funktionierender Mietwoh-
nungsmarkt oder auch weichere Faktoren wie
der Wunsch der Erhaltung der Mobilitdt und

die geringe Bereitschaft zum Konsumverzicht.

Wohnen hat sehr viel mit Lebensfreude -

und Lebensqualitédt zu tun. Zeige mir, wie du
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wohnst, und ich sage dir, wie du dich fiihlst.
Ich wohne selber fiirs Leben gerne, und im
Zentrum des Wohnraumes steht ein langer,
wihrschafter Tisch: An ihm kommt keiner
vorbei, weder die Géste, noch die Familie. Er
ist Ort und Anlass fiirs tdgliche Zusammen-
treffen, den Gedankenaustausch und fiirs
Diskutieren. Der Tisch ist mehr als der Ort
der simplen Nahrungsaufnahme. Er ist der
Marktplatz im Kleinen sozusagen. Mit der
Sicherheit, welche die eigenen vier Wande
bieten, wéchst die Stabilitat.

Und die sollte bis ins hohe Alter andauern.
Gerade in der dritten Lebensphase, wenn wir
nach dem Ausscheiden aus dem aktiven Er-
werbsleben wieder mehr Zeit fiireinander
und fiirs Wohnen haben, darf der Anspruch,
schén und gemiitlich zu wohnen, nicht en-

den. Es gibt neben den traditionellen Alters-

Dr. Pierin Vincenz:
«Wohnqualitat und ein
sinnerfllltes Leben sind
im Alter genauso wichtig.»

heimen viele alternative Wohnformen. Das
Wohnhaus Stelzengarten in Meilen, welches
wir in diesem Magazin portrétieren, ist ein
Beispiel dafiir. Es garantiert auch in der Pen-
sion Lebensqualitdt, ein gesichertes und sinn-
erfiilltes Leben, Komfort und Wohlgefiihl.
Die Kompetenz, Weisheit und Lebenser-
fahrung der élteren Menschen sollte unsere
Gemeinschaft wieder vermehrt nutzen; so wie
wir es von Gotthelf-Filmen her kennen. Letzt-
lich sollten wir auch die Lebensleistung von
Eltern und Grosseltern, die sie fiir die Gesell-
schaft erbracht haben, besser anerkennen.
Haben Sie sich schon gefragt, ob auf Sie auch
das Sprichwort zutrifft: Die Eltern bauen, die

Kinder wohnen?

DR. PIERIN VINCENZ,
VORSITZENDER DER GESCHAFTSLEITUNG
DER SCHWEIZER RAIFFEISEN-GRUPPE
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Geselligkeit statt Isolation

Wohngemeinschaften im Alter sind eine echte Alternative zum
Altersheim. Selbstbestimmt wohnen und Teil einer Gemeinschaft
sein, dies wilinschen sich viele Seniorinnen und Senioren. Gemein-
schaftliche Wohnprojekte fur altere Menschen gewinnen in der
Schweiz immer mehr an Bedeutung, auch wenn die Angebote
noch rar sind. Die Nachfrage aber dlrfte drastisch steigen: Jeder
Zweite der «jungen Alten», die in zwei Jahrzehnten das Pensions-
alter erreichen, ist gemass einer Univox-Umfrage dem gemein-
schaftlichen Wohnen gegeniber positiv eingestellt.

Spitzensport abseits der Medien
Armin Kohli beendete die Tour d’Afriqgue 2004 in Kapstadt auf
dem hervorragenden dritten Rang. Er ist mit seinem Bike von der
Cheops-Pyramide in Giza bei Kairo bis exakt an die Hafenmole in
Kapstadt gefahren. Jeden Zentimeter. Durch ganz Afrika. Er hatte
wahrend den knapp 12 000 Kilometern 30 platte Reifen zu flicken,
trank annahernd 600 Liter und verbrauchte eine geschéatzte halbe
Million Kalorien, ohne je auf Kohlehydratinfusionen, chemische
Hilfen oder spezielle Medikamente zurlickgreifen zu missen.



SCHWERPUNKT

m Restaurant Bahnhof in Meilen beugten

sich Ende April die Kopfe iiber einem

Porzellan-Set aus Ostdeutschland. Verena
Ehrler-Hofménner hat das zwdolfteilige Ser-
vice vor 36 Jahren zur Hochzeit von der Tante
erhalten. Ist es nicht wunderbar?» fragt sie in
die Runde ihrer kiinftigen Mitbewohnerinnen
und Mitbewohner. Verena Ehrler-Hofmédnner
(61) bespricht an diesem Abend Details zur
Ausstattung des Gemeinschaftsraumes im
neuen Alterswohnsitz Stelzengarten. Das
schlanke dreigeschossige Gebdude liegt ein
Steinwurf vom Bahnhof Meilen entfernt an
unverbaubarer Lage mit Aussicht auf See und
Berge. Man steht kurz vor der Fertigstellung;
ab Juli ist das Haus bezugsbereit. Der Stelzen-
garten weist sieben Zweizimmerwohnungen,
eine Einzimmer-, eine Dreizimmer- sowie
eine Attikawohnung auf; alle sind mit Balkon
ausgertistet.

Das Zielpublikum bilden Alleinlebende
und Paare in der zweiten Lebenshailfte, denen
zum Beispiel ihr Haus zu gross geworden ist.
Die Hausgemeinschaft Stelzengarten weist
die Rechtsform einer Genossenschaft auf. Ur-
sula Schlatter (57) zum Beispiel fiihlte sich
vom Modell Stelzengarten sofort angespro-
chen: «Genau das habe ich immer gesucht.»
Sie wird in eine 2 Y2-Zimmer-Wohnung zie-
hen.

KEINE DARLEHENSVERPFLICHTUNG

Kiinftige Bewohnerinnen und Bewohner
kénnen sich mit Eigenkapital am Wohnpro-

6

Es gilt beizeiten vorzusorgen, damit das Alter nicht zur Last wird.
Genau hier setzt das Projekt "\WOHNEN IN DER 2. LEBENSHALFTE»
ein. Seine Devise: So lange wie moglich selbststindig in einem sozial

ansprechenden Umfeld leben. Das Wohnhaus STELZENGARTEN
in Meilen oder die SEGENO in Glattbrugg sind Beispiele dafiir.

jekt beteiligen. «Das ist jedoch freiwillig»,
betont Stelzengarten-Initiantin Verena Ehr-
ler. Schon Darlehen ab 10 000 Franken seien
erwiinscht und werden, {iber fiinf Jahre an-
gelegt, zu drei Prozent verzinst. Der Genos-
senschaftsanteil liegt bei 1000 Franken. «Mit
der finanziellen Beteiligung tragen die Genos-
senschafter auch Mitverantwortung.» Simone
Gatti, Beraterin in Projekt- und Altersfragen
(siehe Kasten), beobachtet etwas anderes:
«Der Stelzengarten fiillt eindeutig eine Liicke
im Wohnungsmarkt.» Zwischen Alters- und
Pflegeheimen sowie Altersresidenzen fiir Be-
tuchtere gibt es nach wie vor kaum Alterna-
tiven.

Viele dltere Menschen in den Stddten, so
sagt die Fachfrau, lebten oft alleine in grossen
Familienwohnungen, weil passende Alterna-
tiven fehlten. Simone Gatti hat bereits vor fiinf
Jahren das «Singlehaus» an der Pfirsichstrasse
in Ziirich und die Senioren Wohnbau Genos-

senschaft (segeno, siehe Kasten) in Glattbrugg
realisiert. Und sie ist auch beim Stelzengarten
eine treibende Kraft. Die Genossenschaft
«Neues Wohnen» (www.zukunftswohnen.ch),
die von Simone Gatti initiiert wurde, hat das
Ziel, tiberall in der Schweiz solche Modelle zu
unterstiitzen. Sie erwirbt Liegenschaften oder
stellt Darlehen zur Verfiigung.

GEMEINSAM UND DOCH FUR SICH

Ob Single- oder Alterswohnhaus - diese
Wohnmodelle haben eine soziale Klammer
gemeinsam. Je nach Bediirfnis der Bewohne-
rinnen und Bewohner ldsst sich Geselligkeit
herstellen. Im Stelzengarten befindet sich im
Erdgeschoss ein Gemeinschaftsraum, wo sie
zusammen kochen und essen konnen. Hier
trifft man sich auch zum Apéritif am Chemi-
née oder zum Fernsehschauen. Wer will, kann
sich jederzeit in seine eigenen vier Wéande zu-
riickziehen.

PANORAMA RAIFFEISEN 5/04
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«Allein im alten Haus

leben? Dann lieber Platz
fur Neues schaffen!s




Unvergessliche Ferlentage,
schone Hotels v

7t 3\ 'S‘ 5

Ihr Geschenk Mlgros- oder Coop-Gutscheme im Wert von‘CHF 30. —

Ab in die Ferien:

Ich profitiere von Threm Spezialangebot:
Bitte senden Sie mir freedreams Hotelscheck(s) 2 CHF 75.—
Pro 2 freedreams Hotelschecks gratis dazu:
Migros-Gutscheine im Wert von CHF 30.— oder
Coop-Gutscheine im Wert von CHF 30.—
Jeder Scheck berechtigt zu 3 Ubernachtungen fiir 2 Personen in einem der iiber 2000
[freedreams Partner-Hotels in der Schweiz und in ganz Europa und ist ein Jahr giiltig.

Mit Threr Bestellung erhalten Sie zudem kostenlos den aktuellen freedreams Hotelkatalog
(Versandkosten CHF 4.95). Spezialangebor giiltig bis 30.09.04.

Name Vorname

Strasse PLZ/Ort

Telefon Geb.-Datum

E-Mail

Ich bezahle mit: © Postcard ~ Kartennummer |_[_l_]_]_]_[_]_|

Postkontonummer |_]._’ = |_]_|_U_]_] - U

VISA Card MasterCard/EUROCARD AMERICAN EXPRESS Card
om0 L0 Bl fOl B | b dld o]
Karte giiltig bis L]_I_]_l

Ort/Datum Unterschrift PANJUL04D

Einsenden an: DuetHotel AG, freedreams Hotelscheck, Haldenstrasse 1, I
Postfach, 6342 Baar

Am einfachsten gehts per Fax: 0848 88 11 66

Tauchen Sie ein in die Ferienwelt von freedreams
und erleben Sie unvergessliche Tage zu attraktiven Preisen. Mehr als 2000
qualititsgepriifte 3- und 4-Sterne-Hotels in der Schweiz und 15 euro-

piischen Lindern erwarten Sie. freedreams machts moglich — und giinstig:

Bis zu 50% sparen und 100% geniessen

So einfach gehts: Sie erwerben einen freedreams Hotelscheck -
3 Ubernachtungen fiir 2 Personen — fiir nur CHF 75.—. Frithstiick und
Abendessen bezahlen Sie direkt in Threm Hotel. So sparen Sie bis zu 50%
des offiziellen Halbpension-Preises, geniessen aber 100% Service und
Komfort. Zudem schenken wir Ihnen bei Bestellung von zwei freedreams

Schecks Migros- oder Coop-Gutscheine im Wert von CHF 30.-!

Info- und Bestellnummer 0848 88 11 88
von 7.00 — 23.00 Uhr oder auch online unter

www.freedreams.ch W)
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SCHWERPUNKT

Fiir die Sportlichen steht im Stelzengarten
sogar ein Wellnessraum mit Sprudelbadwan-
ne zu Verfiigung. Und wem die Decke einmal
auf den Kopf fallen sollte, der geht auf einen
Kaffee zum Nachbarn, zur Nachbarin. «Wer
zu uns zieht, soll die Freude an Kontakten
mitbringen», meint Verena Ehrler. «Wir set-
zen auf gute Nachbarn, die Wert auf Privat-
sphédrelegen, aber am Kollektivgeschehen teil-
nehmen wollen.»

VOM LOSLASSEN-KONNEN

Wie es tiberhaupt zur Realisierung des Stel-
zengartens gekommen ist, muss hier erzdhlt
werden. Es ist eine Geschichte des Loslassen-
Konnens. Auf dem 930 Quadratmeter grossen
Grundstiick des Stelzengartens stand namlich
einst Verena Ehrlers Haus, eine dltere 7-Zim-
mer-Liegenschaft. «Irgendwann wurde es mir

Nachgefragt bei Simone Gatti,

Verena Ehrler-Hofmanner:
«Wer zu uns ziehen will,
muss Freude an Kontakten
mitbringen.»

Altersberaterin und Mitbegrtinderin der Genossenschaft «Neues Wohnen 2. Lebenshélfte»

«Panoraman:
dem Vorbild des Stelzengartens zunehmen?
Simone Gatti: Zweifellos wird die Nachfrage
steigen, denn die Gesellschaft wird stédndig
dlter. Die Wohnbediirfnisse vieler Menschen
in der zweiten Lebenshalfte, also nach 50,
werden mit heutigen Wohnformen keines-
wegs abgedeckt. Nebst Alters- und Pflegehei-
men sowie Altersresidenzen fiir Betuchtere
gibt es bei uns nach wie vor kaum Alterna-
tiven. Mangels guter Alterswohnmodelle ist
die Zahl einsamer Rentnerinnen und Rentner
in zu grossen Wohnungen sehr gross.

Warum sollen sie in eine Alters-Hausgemein-
schaft ziehen?

Das Alter kann recht plotzlich kommen, etwa
mit dem Verlust des Partners oder mit Gebres-
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Werden Wohnformen nach.

ten. Fiir Senioren, die aus dem Einfamilien-
hausdirektins enge Zimmer eines Altersheims
kommen, ist der Schock dann gross. Genau
hier greift unsere Idee: Fiir den Lebensab-
schnitt zwischen 60 und 70 ist unsere Wohn-
form des selbst bestimmten Lebens in der
Gemeinschaft eine echte Alternative.

Vor dreiJahren haben Sie die Genossenschaft
«Neues Wohnen 2. Lebenshdlfte» mitbegriin-
det. Was will sie?

In erster Linie will sie die Idee «Wohnen in der
2.Lebenshilfte» unterstiitzen. Derzeitsind ein
halbes Dutzend Projekte «<am Kocheln»; so in
Schaffhausen, Romanshorn, Kolliken, Buben-
dorf oder Bremgarten. Mitte April haben fiinf
Gemeinden im Ziircher Flaachtal eine Genos-
senschaft gegriindet, um den Bau von Alters-
wohnungen zu ermdoglichen. Sie werden ihren
Gemeindeversammlungen beantragen, Land
als Darlehen der Genossenschaft zur Verfii-
gung zu stellen.

Weshalb macht das Modell von Alters-Haus-
gemeinschaften nicht mehr Schule?

Der Begriff Alters-Hausgemeinschaften ist in
der Gesellschaft noch nicht geldaufig und weckt
zum Teil negative «WG»-Assoziationen. Nie-
mand will mit 60 als «alt» gelten. Wir haben
uns daher fiir die Bezeichnung «Wohnen in
der 2. Lebenshdlfte» entschieden; sie kommt
der Sache auch viel ndher. Erschwerend ist

ferner, dass der Liegenschaftsmarkt das The-
ma «Wohnen fiir erwachsene Alleinlebende
und Paare» noch nicht entdeckt hat.

Kannman eine solche Hausgemeinschaftsel-
ber starten?

Absolut. Nur muss man sich den Aufwand vor
Augen halten! Die Genossenschaft «Wohnen
in der 2. Lebenshélfte» stellt hier gerne Know-
how und Fachleute zur Verfiigung.

Welche Projekte haben am ehesten Aussicht
auf Erfolg?

Zwei bis drei Interessierte sollten mindestens
100 000 Franken als Startkapital einschiessen.
Dieser Kapitalstock zeigt der Bank, dass das
Projekt abgestiitzt ist. Als gemeinniitzige Bau-
genossenschaft ist es auch moglich, zinsgiin-
stige Darlehen aus dem «Fonds de roulement»
des Bundesamtes fiir Wohnungswesen zu
beantragen. Pro Wohnung werden dort zur-
zeit bis 30 000 Franken mit einer Laufzeit von
15 bis 20 Jahren zu 2 Prozent Zins vergeben.

Interview: Stefan Hartmann

Anschrift:

Genossenschaft

«Wohnen in der 2. Lebenshalfte»,

Obere Kirchstrasse 42, 8304 Wallisellen,
Tel. 01 883 31 27, gnw@zukunftswohnen.ch,
www.zukunftswohnen.ch
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| Traumhéauser haben es so an
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|
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und meinem Mann zu viel», erzdhlt die Ge-
sangspddagogin. Das Paar wollte nicht alleine
im zu grossen Haus alt werden. Weshalb ei-
gentlich soll man das alte Haus nicht abbre-
chen, damit Platz frei wird fiir ein Mehrfami-
lienhaus mit zehn Wohnungen? «Es brauchte
einige Zeit, bis wir das Haus loslassen und uns
von den Obstbdumen trennen konnten», ge-
stehtVerena Ehrler ein. «Je dlter man wird, um
so mehr muss man loslassen kénnen und ab-
bauen.»

Fiir Friedel Kniisel, eine muntere 81-jdhri-
ge Witwe aus Meilen, bildete das Verkleinern
des Wohnraums den Grund zum Umzug in
den Stelzengarten. «Und ich wollte keinesfalls
mehr ldnger alleine wohnen!», fligt sie lebhaft
hinzu. Als weiteren Grund gibt sie ferner die
zentrale Lage des Stelzengartens an. Post,
Bank, Liden und Bahn sind gut erreichbar.
Ausserdem ist das ganze Haus rollstuhlgidngig

und mit Lift erschlossen. Ein Spitex-Dienst
besteht bei Bedarf in Meilen ebenfalls.

Die Raiffeisenbank rechter Ziirichsee war
von der Initiative Verena Ehrlers mit dem ge-
nossenschaftlichen Modell dahinter angetan.
«Inunserer Region hat es verschiedene Alters-
residenzen der oberen Preisklasse», meint
Alexander Csakvary von der Raiffeisenbank
rechter Ziirichsee. «Doch fiir den Mittelstand
fehlt es an geeigneten Alters-Wohnmdoglich-
keiten.» Ausschlaggebend war aber, dass
Verena Ehrler ihr Land, rund ein Viertel der
Gesamtkosten von 4 Millionen Franken, zur
Verfiigung gestellt und dass die Genossen-
schaft das ganze Haus als Mieterin tibernom-
men hat. Damit sei das Risiko gut abgefedert,
meint der Raiffeisenbankvertreter. Bereits hat
die Raiffeisenbank in Kiisnacht ein weiteres
Projekt nach dem Vorbild des Stelzengartens
auf der Schiene.

segeno-Hausgemeinschaft hat sich bewahrt

Die Vision der Senioren-Wohnbaugenossen-
schaft segeno wurde an einer Alterskonferenz
fur Uber 60-Jahrige in Glattbrugg Anfang der
90-er Jahre geboren. Ziel war das individuelle
Wohnen in der Gemeinschaft. «Diese Wohn-
form soll Bewohnern und Bewohnerinnen ein
selbststandiges, unabhangiges und solidari-
sches Leben ermdglichen», sagt Margrit Sta-
deli (74), eine segeno-Initiantin.

Zwischen 1997 bis 2001 ist das Projekt an
der Bruggackerstrasse 6 in Glattbrugg schritt-
weise verwirklicht worden. Die 13 Wohnungen
des segeno-Hauses sind altersgerecht gebaut.
Die Wohnungen haben zum Beispiel rutschfe-
ste Boden und Duschen mit niedrigem Rand.
Das Haus verfiligt Gber einen Lift, hat ein helles
Treppenhaus und ist rollstuhlgangig. Und auch
dem Sicherheitsbedtirfnis der Bewohner wird
hinreichend Rechnung getragen.

Auffallend am segeno-Haus ist zunachst
seine Lage: Es steht im Zentrum von Glatt-
brugg; die Bahn- und Busstationen liegen qua-
si vor dem Haus. Auch die Einkaufsméglichkei-
ten und das Arztehaus sind ganz in der Nahe.
Ein Steinwurf entfernt befindet sich ferner das
Alterszentrum Giebeleich, wo sich verkdstigen
kann, wer einmal nicht kochen will.

Wie sieht die Bilanz nach drei Jahren Zu-
sammenwohnen aus? «lch wiirde nicht mehr
mit dem Einfamilienhaus tauschen wollen»,
sagt Heidi Guttinger (81). Auch das Ehepaar
Rolf (84) und Ingeborg Ranz (74) trauert dem
geraumigen Haus am Rande Glattbruggs nicht
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nach. «Der Unterhalt des Hauses und die Gar-
tenpflege waren zu anstrengend geworden.
Und hier sind wir eine Gemeinschaft von
Gleichgesinnten, was im Alter eine Qualitat fur
sich ist», sagt Rolf Ranz. Im Haus wird das
kameradschaftliche «Du» gepflegt. «Wer das
Bedurfnis auf einen Schwatz hat, findet im
segeno-Haus immer jemanden», betont Mar-
grit Stadeli. Sie schatzt dies umso mehr, als an
ihrem friiheren Wohnort in einem Mehrfami-
lienhaus tagsuiber alle Werktatigen abwesend
waren.

Man hilft im segeno-Haus einander, wo es
geht. Wer morgens zum Beispiel zuerst die
Zeitungen am Hauseingang holt, verteilt sie
auch gleich den anderen auf dem Stockwerk.
«Und wenn einmal bei jemandem die Zeitung
zwei bis drei Tage liegen bleibt, dann klingle ich
schon mal», sagt Rolf Ranz. Die Devise im

VERNUNFTIGE MIETKOSTEN
Die Mietzinse des Stelzengartens werden nach
dem Prinzip der Kostenmiete festgesetzt. Sie
liegen durchaus im normalen Bereich, trotz
der astronomisch hohen Bodenpreise von
tiber 2000 Franken pro Quadratmeter an die-
ser Lage (Goldkiiste). Eine seeseitige Zwei-
zimmerwohnung (48 Quadratmeter) im 3.
Obergeschoss kostet 1905 Franken; die mittel-
und bergseitigen Wohnungen kosten zwi-
schen 1660 und 1700 Franken. Noch sind nicht
alle Wohnungen vergeben; daher priifen Ve-
rena Ehrler und ihre Bauberaterin Simone
Gatti die Moglichkeit, zwei Zweizimmerwoh-
nungen auch zu einer Ein- bzw. zu einer Drei-
zimmerwohnung umzugestalten. Mit einer
Einzimmerwohnung (1150 Franken) wire der
Stelzengarten auch fiir Bewohner offen, die
auf Ergdnzungsleistungen angewiesen sind.
B STEFAN HARTMANN

segeno-Haus lautet: Solange wie mdglich
selbststandig wohnen, wenn nétig mit Spitex-
Hilfe. Im Altersheim haben sich alle vorsorglich
angemeldet.

Als Genossenschafter erwirbt man sich se-
geno-Anteilscheine zu 2,5 Prozent Verzinsung
in Hohe einer Jahresmiete (zwischen 20 000
bis 30 000 Franken). Erwilinscht sind aber auch
Darlehen. Die Nachfrage nach solchen Wohn-
modellen im Alter ist gross; tUber ein Projekt fur
ein zweites segeno-Haus mit 22 Wohnungen
will die Genossenschaft demnéchst abstim-
men. (sth)

Anschrift:
segeno-Haus, M. Stadel,
Bruggackerstr. 6, 8152 Glattbrugg.




REISEDATUM

24.08. - 04 September

REISEDOKUMENTE

Giiltiger Reisepass

(muss bei der Ausreise noch mind. 6 Monate giiltig
sein)

INBEGRIFFEN

¥ Fahrtin modernem Nichtraucher-Fernreisecar
mit Toilette, Klimaanlage usw.

4 Unterkunftin guten Mittelklasse-Hotels

& Alle Zimmer mit Bad oder Dusche und WC

@ Halbpension (Nachtessen 01. Tag bis Friihstiick
12. Tag)

& Alle Ausfliige und Eintritte gemass Programm

¥ Deutschsprachige Reiseleitung wahrend dem
ganzen Aufenthalt in Rumanien

¥ Festliches Abendessen mit ruménischer Musik

& Schifffahrt ins Donaudelta mit Mittagessen

4 Typisches Nachtessen mit Weinprobe

4 Gefiihrte Besichtigung in Budapest

NICHT INBEGRIFFEN (Preis je Person)

2 Einerzimmerzuschlag Fr. 295~
1 Auftragspauschale Fr. 10—
(1 ObL Annullationsschutz Fr. 25—~
FREMDWAHRUNG

Euro

Wir sind )ederze]t gerne fiir Sie da.

01/818 70 00 """%oz.ﬂ Www.jannreisen.c

Rumanien Rundreise

Sachsische Kirchenburgen und das Donaudelta

* Wien und Budapest * Spektakuldre Schifffahrt im Donaudelta mit Mittagessen

* Besuch der,,Dracula Burg“ % Entdeckungsfahrt in Bukarest mit Patriarchen-Kirche und
Parlaments-Palast * Peles-Palast — Sommerresidenz der Hohenzollern % Uber den Roten-
Turm-Pass nach Siebenbiirgen * Kloster Cozia — dlteste orthodoxe Klosteranlage Rumaniens
* Festliches Abendessen mit ruménischer Musik % Stimmungsvolle Weinprobe

01. Tag: Schweiz — Linz

02. Tag: Linz — Wien (Aufenthalt) —
Budapest

03. Tag: Budapest — Cluj

Durch die Puszta Anreise zum
Grenziibergang Bros. Begriissung
durch den rumanischen Reiseleiter
und Weiterfahrt iiber Oradea
(Grosswardein) durch die Westkar-
parten bis nach Cluj (Klausenburg).

04. Tag: Cluj — Barsov — Predeal

In Klausenburg kurze Stadtbe-
sichtigung mit St. Michael Kirche und
des Standbildes des ungar. Konigs M.
Corvinus. Danach Stopp in Sighisoara
(Schassburg), hier sehen wir den
Uhrturm des Geburtshauses Draculas
sowie die Bergkirche. Nachmittags
Altstadt-Besichtigung in  Brasov
(Kronstadt) mit der Schwarzen
Kirche, dem alten Rathaus und der
orthodoxen  Kirche.  Festliches
Abendessen mit ruménischer Musik
im Restaurant Cabana treibrazi.

05. Tag: Predeal — Tulcea

Besuch von Burg Bran der ,,Dracula-
Burg“ und des Peles-Palastes in
Sinaia, der Sommerresidenz der
ruman. koniglichen Familie der
Hohenzollern. Durch den Gstlichen

Teil der Walachei und die Dobrud-
scha erreichen wir Tulcea.

06. Tag: Ausflug Donaudelta

Der heutige Tag ist fiir einen
Schiffsausflug ins Donaudelta re-
serviert. Auf der Alten Donau kann
man das Vogelparadies des Deltas
bewundern. Der Fortuna-See mit
seinem Pelikan-Reservat sowie auch
die anderen zahlreichen Vogelarten
sind ein einmaliges Erlebnis. Ein
warmes Mittagessen an Bord ist
inbegriffen.

07. Tag: Tulcea — Bukarest — Pitesti
Fahrt in Richtung Bukarest und
Besichtigung der Patriarchen-Kirche,
Sitz des orthodoxen Oberhaupts
Ruméniens und des Parlaments-
Palastes. Anschliessend Fahrt in
westliche Richtung nach Pitesti.

08. Tag: Pitesti — Sibiu

Vormittags besuchen Sie das Kloster
Curtea de Arges, das aufgrund des
maurischen Baustils einen hohen
Bekanntheitsgrad erlangt hat. Dann
durch den Roten-Turm-Pass hinein
nach Siebenbiirgen. Unterwegs
kurzer Halt, um das alteste orthodoxe
Kloster Rumdniens zu besichtigen.
Das Kloster Cozia stammt aus dem 14.
Jh. Den Abend verbringen Sie im

Restaurant Sibiul vechi bei einem
typischen Abendessen mit Wein-
probe.

09. Tag: Sibiu — Arad

Stadtrundgang in Hermannstadt. Wir
sehen den grossen und den kleinen
Ring sowie die Liigen-Briicke, die
einstiirzen soll, wenn ein Schwindler
sie passiert, sowie das Brucken-
tahlmuseum mit seiner Kunst-
sammlung. In Gilnic (Kelling) Besuch
der Kirchenburg und in Sebes
(Miihlbach) Besuch der sédchsischen
Kirche. Nachmittags werden wir die
katholische Kathedrale aus dem 11.
Jh. in Alba lulia (Karlsburg) be-
wundern kénnen, bevor wir durch
das Mieresch-Tal vorbei an Deva
(Diemrich) nach Arad gelangen.

10. Tag: Arad — Budapest

Wir verabschieden heute den
Reiseleiter an der Grenze bei Nadlac
und fahren in Richtung Budapest zur
gefiihrten Stadtbesichtigung.

11. Tag: Budapest — Linz

12. Tag: Linz — Schweiz

ABFAHRTSORTE
Bern, Olten, Aarau, Ziirich, Winterthur,
St. Gallen, Luzern

h & ar aAsTAG-Garantiefonds




sondern die effektiv erzielte RENDITE.

nsbesondere fiir Anleger mit kleinen De-

pots eignen sich Anlagefonds ideal, um in

einzelne Mirkte oder weltweit in Aktien
und Obligationen zu investieren. Verglichen
mit Einzelanlagen sind Fonds in der Regel
glinstiger. Dennoch fallen Kosten an, {iber die
sich der Anleger im Klaren sein muss. Die
Tarife variieren zwischen den verschiede-
nen Fondskategorien und -anbietern teils er-
heblich. Bei Fonds muss der Anleger grund-
sdtzlich mit zwei Arten von Kosten rechnen:
einmalige Entschddigung beim Kauf und lau-
fende Kosten fiir die Verwaltung.

COURTAGE BEIM KAUF -
Beim Erwerb eines Fonds entrichtet der An-
leger eine einmalige Kaufgebiihr. Diese wird
als Courtage oder Ausgabekommission be-
zeichnet. Sie wird von den Banken und
Fondsgesellschaften verlangt, um die Bera-
tungs- und Vertriebskosten zu decken. Die
Kommission hdngt ab von der jeweiligen
Fondskategorie: Bei Geldmarktfonds liegt
sie zwischen 0,2 und 0,5 Prozent, bei Obliga-
tionenfonds zwischen 0,5 und 1,5 Prozent,
bei Aktienfonds zwischen 1 und 2 Prozent und
bei Anlagezielfonds zwischen 1,5 und 2 Pro-
zent. Die Fonds von Raiffeisen liegen meis-
tens am unteren Rand dieser Bandbreite. Die
Kaufabrechnung zeigt die angefallenen Spe-
sen im Detail. Im Gegensatz zum Kauf ist der
Verkauf von Fonds in der Regel gebtihrenfrei,
bei Raiffeisen-Fonds immer.
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Foto: Raiffeisen

WAS ANLAGEFONDS KOSTEN

Anlagefonds erfreuen sich immer grisserer Beliebtheit. Sie verursachen
allerdings auch Kosten. GEBUHREN fallen an fiir den Kauf und fiir
die Verwaltung der FONDS. Am Ende ziihlen jedoch nicht die Kosten,

Vielen Anlegern ist nicht bekannt, dass ein
Fonds nicht nur eine einmalige Kaufgebiihr,
sondern auch laufende Kosten verursacht.
Am stédrksten ins Gewicht fallt dabei die Ver-
waltungsgebiihr, die auch als Management
Fee bezeichnet wird. Sie wird nicht offen aus-
gewiesen, erscheint also auf keiner Abrech-
nung. Stattdessen wird sie direkt dem Fonds-
vermogen belastet. Das schmilert die Rendite
geringfiigig. Die Verwaltungskosten umfas-
sen die Aufwendungen fiir die Leitung, Ver-
waltung und den Vertrieb des Fonds. Sie sind
umso hoher, je hoher die Anspriiche des
Fonds an den Fondsmanager sind. Weitere
Kosten fallen unter anderem an fiir Werbung,
Administration, Halbjahres- und Jahresbe-
richte oder die Revisionsstelle.

VORSICHT VOR FEHLINTERPRETATION
Die laufenden Kosten erscheinen also nicht in
der Abrechnung. Mit der «Gesamtkostenquo-
te» (Total Expense Ratio = TER) steht jedoch
ein geeignetes Mass zur Verfligung, um die
laufenden Kosten eines Fonds zu beurteilen.
Die TER wird in Prozenten angegeben und
zeigt auf, welche Kosten ein Fonds zu tragen
hat. Eine TER von 1,0 Prozent bedeutet bei-
spielsweise, dass bei einem Fondsportefeuille
von 10 000 Franken pro Jahr laufende Kosten
von 100 Franken anfallen.

Die TER hilft, die Preise von verschiedenen
Fonds miteinander zu vergleichen. Bei der In-
terpretation der unterschiedlichen Werte ist

b

Die Auswahl an Anlagefonds ist gross. Bei
Raiffeisen werden sie in Geldmarkt-, Obli-
gationen-, Aktien-, Anlageziel-, Nachhaltig-
keits- und Vorsorgefonds eingeteilt. Insgesamt
umfasst das Raiffeisen-Angebot tiber 30 Anla-
gefonds, weitere 63 Anlagefonds beim Partner
Vontobel und einen interessanten Fondsspar-
plan. Mit 50 Franken pro Monat sind Sie hier
bereits dabei. Nehmen Sie Kontakt auf mit lhrer
Raiffeisenbank!

jedoch Vorsicht geboten: Die TER bezieht sich
auf historische Zahlen aus den Geschiftsbe-
richten der Fonds. Die aktuelle Gesamtkosten-
quote kann daher hoher oder tiefer liegen, als
es die Zahlen erahnen lassen. Deshalb sollte
bei Anlageentscheiden neben der TER stets
auch die Management Fee betrachtet werden,
die immer aktuell publiziert wird.

Anleger sollten bei ihren Anlageentschei-
den die Gebiihren mitberiicksichtigen. Unter
dem Strich zdhlt jedoch die Netto-Perfor-
mance des Fonds. Bei einem Kursgewinn von
knapp 50 Prozent, die beispielsweise der Raiff-
eisen Futura Swiss Stock im letzten Jahr erzielt
hat, fallen die Gebiihren kaum mehr ins Ge-
wicht. B DANIEL KNUS
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KEINE KAVALIERSDELIKTE

Im Zeitalter von Kopierern, Scannern und Farbdruckern

ist das FALSCHEN von GELD theoretisch ein Kinderspiel.
Trotz der technologischen Herausforderungen ist das
KOMMISSARIAT FALSCHGELD bei der Bekdimpfung

ie in Muri bei Bern beheimatete Zent-

ralstelle zur Bekampfung der Falsch-

miinzerei schiitzt heutzutage die Of-
fentlichkeit in erster Linie vor falschen Noten.
Der Walliser Falschmiinzer Joseph-Samuel
Farinet (1845-1880), der es dank Charles-
Ferdinand Ramuz sogar zu literarischen Eh-
ren gebracht hat, hitte fiir sein Handwerk
keinen goldenen Boden mehr.

Statt miihevoll Miinzen zu priagen, spezia-
lisieren sich die meisten Filscher heute auf
die Banknoten, doch auch dann schnappt die
Falle der Gesetzeshiiter frither oder spéter zu.
So erging es Hansjorg Mihlematter, dem
Schweizer Meisterfilscher der letzten Jahr-
zehnte. In den Siebzigerjahren stellte der ge-
lernte Drucker falsche Hunderter im Umfang
von 12 Mio. Franken her, Mitte der Neunziger-
jahre tduschend echte Tausender fiir 15 Mio.
Franken. Beide Male kassierte der talentierte
Bliitenhersteller je vier Jahre Zuchthaus.

der Falschmiinzerei hochst erfolgreich.

BANKEN HAUFIGE ZULIEFERER

Roger Schmidt hatte 1997 eben die Leitung
der Zentralstelle zur Bekdmpfung der Falsch-
miinzerei iibernommen, als Miihlematters
zweiter Coup aufflog: «Das war gleich einer
der drei grossten Fille.» Der Alltag der fiinf
Vollzeitangestellten im Kommissariat Falsch-
geld sieht in der Regel weniger spektakuldr
aus. Aufgrund von Falschgeldmeldungen aus
dem In- und Ausland tiberpriift die Zentral-
stelle im Bundesamt fiir Polizei Banknoten
und Miinzen aus aller Welt. Ob gegen Ver-
dédchtige ein Verfahren eroffnet wird, ent-
scheidet die Bundesanwaltschaft, die fiir Er-
mittlungen die Bundeskriminalpolizei oder
die Kantone einschaltet. Die Zentralstelle ist

fiir die Koordination der internationalen Félle
zustdandig. 2003 gingen beim Kommissariat
Falschgeld 5482 Anzeigen ein. Nur rund 30
Prozent der eingeschriebenen Briefe mit ver-
ddchtigem Material kommt noch von der Po-
lizei. Die meisten Absender sind im Finanz-
sektor zu finden. «Wir pflegen eine sehr gute
Zusammenarbeit mit den Banken. Uber 40
Prozentder Ware stammt aus deren tdglichem
Notenhandel», sagt Roger Schmidt.

2003 stellte das Kommissariat 69 729 ge-
falschte Miinzen und Noten in 19 verschiede-
nen Wihrungen sicher. Wertmissig nahmen
die aus dem Verkehr gezogenen Franken-Fail-
schungen gegeniiber 2002 von 6 auf 18 Mio.
zu, die Euro-Bliiten gar von 35 080 auf 3,3 Mio. >

Nachgefragt bei Roger Schmidt, Leiter Kommissariat Falschgeld im Bundesamt fur Polizei

«Panoraman»: Geldfilscher wie Farinet oder
Miihlematter iiben auf die Offentlichkeit eine

gewisse Faszination aus. Konnen Sie die Be- -

wunderung nachvollziehen?

Roger Schmidt: Friiher steckte viel Arbeit und
ein eindriickliches Handwerk hinter Fal-
schungen. Daher kommt wohl die Faszination
bei den Leuten. Heute ist dagegen der Auf-
wand viel kleiner. Wer Geld fédlscht, hat in
meinen Augen eine kiinstlerische Ader in die
falsche Richtung. Personen wie Miihlematter
sind als Wiederholungstéter fiir mich Verbre-
cher, denn sie begehen keine Kavaliersdelikte.
Deshalb kann ich sie nicht bewundern.

Konnen Opfer von Geldfdlschungen auf
Schadenersatz hoffen?

98 Prozent der von der Polizei angehaltenen
oder uns gemeldeten Personen sind unbe-
scholtene Biirger, die zufallig mit Falschgeld
oder vermeintlich falschem Geld in Kontakt
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gekommen sind. Betrifft dies zum Beispiel an
einem Bankschalter Kunden, die der Bank
bekannt sind, erfahren diese oft gar nichts von
der Abkldrung. Kommt es zu einer Verhaf-
tung, kldren wir den Fall mit grosster Dring-
lichkeit ab. Wer Opfer von falschen Noten
wurde, muss mit der Tatsache leben, dass den
Letzten die Hunde beissen. In der Regel gibt es
keinen Schadenersatz. Die Banken zeigen sich
meist kulant, zum Beispiel wenn nachweisbar
ist, dass die falschen Noten aus ihrem Banco-
maten stammten.

Welche Tipps konnen Sie geben, damit sich
auch Laien vor Falschgeld schiitzen kénnen?
Wer den gesunden Menschenverstand ein-
setzt, handelt richtig. Wichtig ist zuallererst,
das echte Geld zu kennen, das ja mit Sicher-
heitsmerkmalen versehen ist. Im Alltag ist es
aus meiner Sicht zum Beispiel widerspriich-
lich, wenn Konsumenten in einem Laden jede

Tomate testen, an der Kasse jedoch die erhal-
tenen Noten nicht tiberpriifen. Im Zweifelsfall
empfehle ich, Riickgeld einer Bank fiir eine
Echtheitspriifung zu {ibergeben. Ausldandi-
sche Wéhrungen sollten nur bei Banken und
offiziellen Wechselstuben gekauft werden.

Interview: Jurg Salvisberg
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GELD

Auf dem Kommissariat
Falschgeld sind die
beliebten Dollar-Bluten
sauber geordnet.

WANDEL IM TATERPROFIL

Von den tiberpriiften Schweizer Noten stellen
sich jéhrlich zwischen 500 und 2000 als echt
heraus. Bei den Bliiten lassen sich falsche und
verfdlschte Noten unterscheiden. Kommen
die ersten als tduschend echte oder fantasie-
volle plumpe Falsifikate quasi frisch ab Pres-
se, sind die zweiten zwecks Bereicherung ab-
gednderte echte Exemplare. Beliebt auf dem
Félschermarkt sind zum Beispiel 1000-Dollar-
Scheine, die eigentlich drei Nullen zu viel auf-
weisen oder 50-Dollar-Noten, die bloss fiinf
Dollar wert sind.

Mit der technologischen Entwicklung hat
sich auch das Téterbild in den letzten Jahr-
zehnten gewandelt. An die Stelle der Banden,
die noch im Offsetverfahren professionell
Falschgeld druckten und verteilten, sind hdu-

figer Einzeltdter getreten, die ohne Mitwisser
dank Kopierern, Computern, Scannern sowie
Tintenstrahl- und Laserdruckern Bliiten fab-
rizieren. Bedenklich ist in diesem Zusammen-
hang die Zunahme der Jugendkriminalitt:
Der jiingste gefasste Hersteller und Absetzer
war gerade mal siebenjdhrig. Roger Schmidt
bedauert, dass die Hersteller von Computer-
zubehor die technischen Maéglichkeiten nicht
ausniitzen, um die Gerédte «notenuntauglich»
zu machen. Der Kommissariatsleiter fordert
mehr Préventionsarbeit im Elternhaus und in
den Schulen, um solche Missbrduche einzu-
dammen.

DUBIOSE WECHSELGESCHAFTE

Typische Einzeltiter gibt es auch im Bereich
der Beschaffungskriminalitdt, wenn Drogen-
abhidngige Dealern mit Falschgeld Stoff ab-
luchsen wollen. Dennoch sind auch die For-
men der organisierten Kriminalitdt nach wie
vor nicht zu unterschétzen. International ge-
fiirchtet ist der «Baltic Walker»: Via Inserate
werden in Litauen Auslandreisende angewor-

Wann ist nachgemachtes Geld Falschgeld?

Auch wer Geld ohne Félschungsabsicht imi-
tiert, kann sich laut Gesetz strafbar machen.
Schiiler, die beispielsweise mit Hilfe ihrer Leh-
rer flr eine Theatervorstellung falsche Hun-
derternoten nachmachen, veriiben so gesehen
ein Offizialdelikt nach Artikel 240 und fortfol-
gende des Schweizerischen Strafgesetzbuchs.
Ins Visier von Ermittlungen von Amtes wegen
geraten auch Firmen, die zu blossen Werbe-
zwecken Banknoten nachahmen. So stellte
die Polizei Ende 2000 bei einem Medienunter-
nehmen fast 60 000 Falsifikate im Wert von
rund 24 Mio. Franken sicher. Im Friihjahr darauf
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Ubergab der Betrieb der Polizei weitere 125 000
Félschungen im Umfang von 60 Mio. Franken.
Taterriskieren Bussen und Haftstrafen, auch
wenn sie ihre Produkte nicht in Umlauf setzen.
Sobald namlich die Gefahr einer Verwechs-
lung mit echten Noten besteht, missen die
Behorden einschreiten, wenn sie von der Her-
stellung Kenntnis haben. Welche Reproduk-
tionen von Banknoten unbedenklich sind, kann
die Schweizerische Nationalbank (SNB) als
Herausgeberin nicht verbindlich festlegen.
Die SNB sieht jedoch keine Verwechslungs-
gefahr, wenn die Seitenlangen bei Verkleine-

b

Mehr zu Geld und Falschgeld im Internet:
www.bap.admin.ch/d/themen/index.htm,
www.snb.ch.

ben, diedann bei kleinen Bankfilialen in Euro-
pa, Nordafrika und den USA flachendeckend
falsche Dollarnoten in jeweils kleinen Men-
gen absetzen. Fliegt der Betrug im Schalter-
raum auf, bleiben die Litauer mittellos zuriick
und miissen in ihr Heimatland zuriickge-
schafft werden, derweil die Hintermédnner im
Dunkeln bleiben.

Besonders skrupellos gehen Falschgeld-
hédndler beim «Rip Deal» vor. Diese betriige-
rischen Devisentauschgeschifte, die fiir den
Kunden auf den ersten Blick hohe Renditen
versprechen, verursachten bisher pro Jahr
mindestens 20 Mio. Franken Schaden. Poten-
zielle Opfer nehmen meist auf Inserate hin
mit den Tdtern in der Absicht Kontakt auf,
Autos, Immobilien, Firmenanteile oder Wert-
gegenstdnde zu verdussern. Bei der ersten Be-
gegnung, meist in Norditalien, interessieren
sich die vermeintlichen Kaufer kaum mehr fiir
das Objekt, sondern bieten einen Bargeldum-
tausch an. Nach einem héufig korrekten ers-
ten Probegeschaft werden den Opfern beim
zweiten, finanziell gewichtigeren Wechsel fast
nur falsche, mit dem Aufdruck «Faksimile»
gekennzeichnete Noten angedreht.

In der Schweiz selbst sind die wirtschaft-
lichen Folgen von Geldfilschungen gering.
Die technologisch hochwertigen Schweizer
Banknoten sowie das wachsame und gut aus-
gebildete Bankpersonal bewirken, dass die
allermeisten Bliiten rechtzeitig sichergestellt
werden. Der insgesamt verursachte Schaden
belduft sich jahrlich auf durchschnittlich
300 000 Franken. m JURG SALVISBERG

rungen héchstens 66 und bei Vergrésserungen
mindestens 150 Prozent des Originals betra-
gen oder wenn weniger als 40 Prozent der Seite
einer echten Note abgebildet ist. Ausserdem
halt sie Imitationen fur erlaubt, wenn diese sich
farblich oder materialmé&ssig deutlich von der
offiziellen Serie unterscheiden.

Wer sich unbedingt als Kopist versuchen
will, hélt sich an die Empfehlung des Kommis-
sariats Falschgeld und ahmt in Kurs stehende
Banknoten bloss so nach, dass das Format im
Maximum die Halfte ausmacht oder doppelt so
gross ist wie das Original.

PANORAMA RAIFFEISEN 5/04
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RAIFFEISEN

ie Raiffeisenbanken haben sich zum
Ziel gesetzt, ihre Kundschaft in allen
Lebensphasen umfassend zu beraten.
Insbesondere im Anlagegeschéft haben die
Raiffeisenbanken in jlingster Vergangenheit
ein wachsendes Bediirfnis seitens der Kund-
schaft verspiirt. Raiffeisen ist gewillt, das An-
lagegeschift auszubauen und weiter zu pro-

fessionalisieren, ohne die traditionellen Star-
ken wie Kundennihe, kompetente Beratung
vor Ort und dezentrale Entscheidungsstruk-
tur aufzugeben.

Inder Umsetzung vertrauen die Raiffeisen-
banken inskiinftig im Anlage- und Wertschrif-
tengeschift auf die Unterstiitzung der Bank
Vontobel. Die Partnerschaft ist nicht neu,

RAIFFEISEN UND VONTOBEL
SETZEN AKZENTE
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arbeiten die beiden Banken doch seit zehn
Jahren mit Erfolg im Fondsgeschift zusam-
men. «Wir kennen uns gut und wollen diese
Zusammenarbeit vertiefen. Die Bank Vonto-
bel ist eine starke und erfolgreiche Marke im
Anlagegeschift mit einer langen Schweizer
Privatbanktradition», erkldrte Pierin Vincenz,
Vorsitzender der Geschiftsleitung der Raiffei-
sen-Gruppe anldsslich einer Medienkonfe-
renz in Ziirich.

Vontobel geniesst auch bei Kunden und
Mitarbeitenden eine hohe Akzeptanz. Mit der
vertieften Kooperation schafft Raiffeisen auf
dem Bankenplatz Schweiz ein neuartiges Ge-
schéftsmodell. Darin werden die Raiffeisen-
banken die Kunden in Beratung und Vertrieb
betreuen, wihrend im Hintergrund die Bank
Vontobel die entsprechenden Anlageproduk-

te produziert. Die Gewinner sind die 450 Raiff-
eisenbanken und deren Kundenberater, die
vom Know-how Vontobels im Beratungs- und
Ausbildungsbereich profitieren. Die Raiffei-
sen-Kunden konnen sich auch freuen, wer-
den sie doch tiber ein markant grosseres An-
gebot an Dienstleistungen und Produkten
verfiigen.

Der traditionelle Kunde wird dabei kei-
neswegs vernachldssigt: «Im Gegenteil: Wir
ermoglichen ihm, erstmals auch Dienstleis-
tungen einer renommierten Schweizer Privat-
bank tiber die lokale Raiffeisenbank nutzen zu
konnen», erklart Patrik Gisel, Departements-
leiter Markt & Vertrieb. Wichtig zu wissen: Der
Ansprechpartner in allen Anlage- und Vermo-
gensfragen bleibt weiterhin die lokale Raiffei-
senbank. Vontobel betreut die zu verwalten-
den Vermogen, wobei die Depots bei der
Raiffeisenbank verbleiben. Beim Wertschrif-
tengeschift lagert Raiffeisen die gesamte Ver-
arbeitung an Vontobel aus, was zur Sicherung
der Qualitdt, zu hoherer Effizienz und Kosten-
vorteilen fiihrt.

Zur Untermauerung der Partnerschaft be-
teiligt sich die Raiffeisen-Gruppe mit 12,5

Die 1924 gegriindete Vontobel-Gruppe gehort
als traditionelle Schweizer Privatbank zu den
flihrenden Schweizer Vermdgensverwaltern flr
private und institutionelle Kunden. Kernkom-
petenzen der Vontobel-Gruppe sind Private
Banking, Investment Banking, Asset Manage-
ment und Investment Funds.

Prozent (225 Mio. Franken) an der Bank
Vontobel, deren Unabhingigkeit gewahrt
bleibt. Die so genannte strategische Allianz
fithrt dazu, dass die im Jahre 2001 beschlos-
sene Partnerschaft mit der cosba private
banking im schweizerischen Onshore-Ge-
schift nicht mehr weitergefiihrt wird. Die
cosba bleibt jedoch ein erstklassiges Insti-
tut fiir internationales Private-Banking im
deutschen Genossenschaftsbankenverbund.
Von der Ausgliederung des Wertschriften-
geschifts sind bei Raiffeisen rund 100 Mit-
arbeitende betroffen. Thnen wird ein attrak-
tives Angebot fiir eine Weiterbeschiftigung
innerhalb der Gruppe oder bei Vontobel ge-
macht. M PIUS SCHARLI

Nachgefragt mit Dr. Pierin Vincenz, Vorsitzender der GL der Raiffeisen-Gruppe,

und Herbert J.

«Panoraman: Raiffeisen will nebst dem Kre-
dit- nun auch das Anlagegeschift ausbauen:
Was gibt Ihnen die Gewissheit, dass dies zum
Erfolg wird?

Dr. Pierin Vincenz: Raiffeisen ist eine gut eta-
blierte Marke, die in den vergangenen Jahren
markant zugelegt hat. Wir spiiren immer stér-
ker, dass die Kundinnen und Kunden ausge-
pragt auch Beratung im Anlage- und Vorsor-
gegeschift erwarten. Deshalb wollen wir auch
in diesem Bereich noch professioneller wer-
den. Dies ist unsere Herausforderung der
ndchsten Jahre.

Vontobel ist dabei der richtige Partner?

Ja, wir arbeiten schon seit zehn Jahren erfolg-
reich zusammen. Vontobel ist ein Partner mit
Leistungsausweis, der ebenso motiviert ist,
dieses neuartige Modell auf dem Schweizer
Finanzplatz erfolgreich umzusetzen. Die bis-
herige Zusammenarbeit beim Aufbau dieses
Projekts hat uns tiberzeugt.

Dr. Pierin Vincenz (links)
und Herbert J. Scheidt.
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Scheidt, CEO von Vontobel

Was sagen Sie einem skeptischen Kunden,
der Raiffeisen das Anlagegeschift nicht zu-
traut?

Wir konzentrieren uns auf unsere Starken, den
direkten Kundenkontakt. Dabei verfiigen wir
bereits heute iiber kompetente Finanzberater
in unseren Banken. Diese werden zukiinftig
von den Spezialisten bei Vontobel umfassend
unterstiitzt. Zusammen gibt das eine optima-
le Dienstleistung fiir unsere Kunden. Raiffei-
sen ist nicht bekannt fiir risikoreiche Schnell-
schiisse. Das trifft auch in diesem Projekt zu.

Vontobel arbeitet seit 1994 mit Raiffeisen zu-
sammen: Welche Erfahrungen haben Sie bis-
her gemacht?

Herbert J. Scheidt: Die Raiffeisen-Gruppe ist
fiir uns ein idealer Partner: In der Zusammen-
arbeit mit dem Verband und mit den einzel-
nen Raiffeisenbanken haben wir bereits in den
ersten zehn Jahren unserer Zusammenarbeit
auf die Starken beider Partner gesetzt. Raiffei-
sen zeichnet sich durch eine grosse Nahe zu
ihren Kunden aus, und wir bringen unser
Know-how im Produktbereich ein. Wir spre-
chen die gleiche Sprache und daraus ist auf

allen Stufen Vertrauen und gegenseitiger Re-
spekt herangewachsen.

Was erhoffen Sie sich von der verstarkten
Zusammenarbeit?

Die Raiffeisen-Gruppe ist sehr erfolgreich und
geniesst einen hervorragenden Ruf. Ihr Ver-
trauen in unsere Produkte und Dienstleistun-
gen festigt unseren Marktauftritt nachhaltig.
Und wir freuen uns sehr, dass auch die Raiffei-
sen-Kunden kiinftig von den Vorziigen unse-
rer innovativen Anlage-Produkte profitieren
kénnen.

Die NZZ beurteilte die Kooperation ausge-
sprochen positiv und sprach dennoch von
einer Zwangsehe: Sehen Sie dies auch so?
Uberhaupt nicht. Gerade weil beide Unter-
nehmen stark und unabhingig sind - und es
auch in Zukunft bleiben wollen —, ist die Situa-
tion reif fiir einen wohliiberlegten Ausbau
unserer Kooperation. Diese Kooperation ist
tragfahig, kundenorientiert und offen. Sie hilft
beiden Partnern, dynamische Unternehmen
zu bleiben, mit denen auch in Zukunft im
Schweizer Markt zu rechnen ist.

Interview: Pius Scharli
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Storenteam SKM

Kundendienst AG schnell & gut
8957 Spreitenbach
0848 833 880

Bitte senden Sie mir folgende Prospekte:
[J Aluminum-Fensterladen Holz-Fensterladen
[J Aluminium-Rollladen Holz-Rollladen

[J Lamellenstoren Ganzmetallstoren

[ Sicherheitsfaltladen Falt-Rollldden

[] Sonnenstoren / Markisen

[] Wintergarten Beschattungssysteme

[J Automatisch ist viel bequemer

[ Sonnenschirme Innenbeschattungen

Service / Unterhalt / Reparaturen / Neumontagen iz

Fensterladen und Storen

www.storenteam.ch, info@storenteam.ch

Vorname:

PLZ/Ort

Telefon

Unsere Standorte: 9245 Oberburen, 8737 Gommiswald, 8404 Winterthur, 8832 Wilen, 6280 Hochdorf, 4410 Liestal, 3210 Kerzers
Einsenden an: Storenteam SKM Kundendienst AG, Hardlistrasse 18, 8957 Spreitenbach, oder Fax 056 418 10 09

Kuster Gartenhaus
die Preis- S ensation

Vieltausendfache Erfahrung, verlangen Sie unverbindlich Unterlagen

Kuster Gartenhiduser CH-9444 Diepoldsau Tel. 071 733 15 25
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2. Raiffeisen—Wanderwoche im

Sporthotel Betelberg ENK
Erlebnis-Wochen SIMMENTAL

Wir fiihren Sie an die schansten Pliitze an der Lenk und geben Ihnen einen einmaligen
Einblick in unsere Heimat. Mit unserem abwechslungsreichen Programm garantieren wir lhnen
eine unvergessliche und faszinierende Woche an der Lenk.

* 6 Ubernachtungen inkl. Halbpension
® 6 Tage Bergbahnen-Wanderpass
o 3 gefilhrte Wanderungen je nach Wetter und Laune
o interessante Betriebsbesichtigung, Dia-Vortrag & Folkloreabend
e 4. - 10. September 2004 / 25. September — 2. Oktober 2004:

CHF 748.— pro Person

Familienferien an der Lenk
Fiir Familien gilt bei uns die ganze Saison der Last-Minufe-Preis!
~Wandern Sie mif [hren Kindern spielend auf dem Murmeli-Trail, kiihlen Sie sich im Iffigensee ab
oder geniessen Sie-einfach das schone Bergpanorama von unserem Freibad aus.
Das Sporthotel Betelberg und die Lenk verfiigen iiber ein afiraktives und vielseitiges
Freizeitangebot fiir kleine und grossere Kinder.
o 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension fiir 2 Erwachsene & 2 Kinder
o 7 Tage Bergbahnen-Wanderpass
©22. Mai - 17. Oktober 2004:

CHF 17999.~ pro Familie -

Sporthotel Betelberg ; CH-3775 Lenk 4
Tel. 033 736 33 33, Fax 033 736 33 30
www.sporthotelbetelberg.ch sport hotel

reception@sporthotelbetelberg.ch . BEIELBERS X * *

Ich winsche mehr Hausideen.
QFrau  QHerr

Telefon
Grundstiick vorhanden?  Qja O nein

SWISSHAUS, St. Jakob-Str. 21, 9004 St.Gallen
Fax 071 242 63 53

Filialen in St. Gallen, Bern, Lenzburg, Hochdorf




GELD

Wussten Sie, dass im Handel
verschiedene ACCESSOIRES
erhdltlich sind, mit denen Sie auf
Reisen IThr GELD vor DIEBSTAHL
schiitzen kénnen? Damit Sie nicht
plétzlich mit leeren Taschen da-
stehen, mochten wir Ihnen ein paar
niitzliche Tipps fiir entspannte
Ferien geben.

ie fiirchten sich vor Taschendieben auf

Ihrer Urlaubsreise? Dann haben wir

eine gute Nachricht fiir Sie: Im Handel
sind spezielle Accessoires erhiltlich, die den
Dieben das Handwerk schwer machen. Eine
lange Tradition besitzen Brustbeutel aus Stoff,
Plastik oder Leder, die um den Hals getragen
und unter dem Hemd versteckt werden. Wenn
Ihr Nacken protestiert, weil ihm zu viel Ge-
wicht zugemutet wird, kdnnen Sie sich auch
fiir eine flache Sicherheitstasche aus Baum-
wolle entscheiden, die an einem Band um den
Bauch getragen wird und sich miihelos unter
Hose, Rock oder Bermudas verstauen ldsst.
Hier haben neben Geld auch kleinere Reise-
dokumente Platz.

Daneben bietet der Handel Geldgiirtel aus
Leder an. Diese sind von traditionellen Gtir-
teln nicht zu unterscheiden, verfiigen aber
tiber ein verschliessbares Innenfach, in dem
sich Geldscheine verbergen lassen. Wenn Sie
im Urlaub den Giirtel nicht enger schnallen,
sondern am liebsten ganz ohne auskommen
mochten, sind Sie vielleicht mit einem Wa-
denbeutel besser bedient. Aber nur, wenn Sie
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lange Hosen tragen. Andernfalls bieten Sie
einen echten Blickfang! Wer ganz pfiffig sein
mochte, zieht vielleicht das individuelle Rei-
segeldversteck vor. Die Unterhose mit eigens
angefertigter Innentasche oder das Bank-
notenversteck im Schuh oder Strumpf. Was
man nicht alles fiir Geld tut!

LEITFADEN FUR TOURISTEN

Einige einfache Regeln sollten beachtet wer-

den, damit Ihnen Ihr Urlaub nicht in schlech-

ter Erinnerung bleibt:

> Nehmen Sie keine grosseren Bargeldbetra-
ge mit. Verwenden Sie stattdessen Kredit-
und Debitkarten. Auch Reisechecks sind
als Reisezahlungsmittel beliebt.

> Verteilen Sie Thr Geld auf verschiedene In-
nentaschen und halten Sie Thre Taschen
verschlossen.

> Halten Sie zur Bestreitung Ihrer Reise-
kosten stets separat kleinere Geldbetrage
bereit. So miissen Sie nicht vor allen Leuten
Ihr volles Portemonnaie 6ffnen.

> Achten Sie darauf, dass IThre Wertsachen im
Gepick vor Blicken geschiitzt sind.

CHT DI

> Tragen Sie auf der Reise bequeme und un-
auffallige Kleidung und verzichten Sie auf
teuren Schmuck.

> Achtung beim Schlangestehen und im Ge-
driange — hier sind Taschenrduber nicht

weit! H LORENZA STORNI

Der richtige Mix fir alle Bedurfnisse

Um auf Reisen nicht in Zahlungsschwierigkei-

ten zu kommen, empfehlen wir lhnen folgende

Zahlungsmittel:

> die Maestro-Karte, mit der Sie weltweit Geld
abheben und bargeldlos bezahlen kénnen.

> Raiffeisen MasterCard und/oder VISA Card.
Mit diesen Karten kénnen Sie weltweit in
Millionen von Geschéaften, Hotels, Restau-
rants und Dienstleistungsbetrieben bargeld-
los bezahlen.

> Kleinere Bargeldbetrage in der Landeswah-
rung.

> Reisechecks. Diese sind vor allem in Lan-
dern der «dritten» oder «vierten Welt» nitz-
lich.
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Alpensommer im grossen Walsertal r.ge inusive

B Wohnen im Erstklass-Wellnesshotel B Die Silvretta-Hochalpenstrasse
M Alpenperlen Lech und Ziirs B Wanderung auf dem Walser-Lehrpfad

lhr Reiseprogramm

Halbpension

Fr. 795.—

Ihre Gastgeber im Hotel Faschina
Hilde und Frank Sperger mit Familie

Preise pro Person Fr.

Das grosse Walsertal verfiigt iiber wertvolle Natur- und
Kulturschatze. Es ist ein einzigartiges, grosses Biotop
mit Waldern, Schluchten, wasserreichen Bachen und
schneebedeckten Gipfeln. Wer sich Zeit nimmt entdeckt
eine eigenstindige Kultur, eine vollig unabhédngige
Sprache und ungewdhnliche Lebensweisheiten. Hier
geni wir den erfrischenden Alpensommer mit klei-
nen Wanderungen sowie attraktive Panoramafahrten zu
den schonsten Ausflugszielen im Montafon, Arlberg und
im Allgau.

1. Tag: Schweiz—Faschina.

Fahrtvia St. Margrethen Feldkirch nach Faschina im Grossen Walsertal.
Am Nachmittag Fahrt mit der Panoramabahn auf das «Hahnenkdpfle»,
von wo wir einen wunderbaren Rundblick tiber den Bregenzerwald
geniessen.

2. Tag: Silvretta-Hochalpenstrasse, Lech und Ziirs.

Auf unserer heutigen Passfahrt bieten sich uns grandiose Perspektiven
auf zerkliftete Schluchten, herabrauschende Wasserfélle und ver-
traumte Taler. Wir fahren durch das Montafon und tber die Silvretta-
Hochalpenstrasse, den Arlberg- und den Flexenpass. Unterwegs
besuchen wir die bekannten Ferienorte Ziirs und Lech. Uber den
Hochtannbergpass Riickfahrt zu unserem Hotel.

3. Tag: Kleine Wanderung zur Probstei St. Gerold.

Entlang des abwechslungsreichen Walser-Lehrpfades wandern wir zur
Probstei St. Gerold, eine der wichtigsten Kulturschatze des Walsertals.
Dabei lernen wir etliches tiber Geschichte und Kultur der Walser
kennen. Besichtigung der Probstei und Degustation des hauseigenen
Weins. Danach Riickfahrt zum Hotel. Wanderzeit ca. 2 /2 Std.
4. Tag: Rankweil und Feldkirch.

Wir fahren Giber das Furkajoch und das Laternsertal nach Rankweil. Hier
besichtigen wir die Wallfahrtsbasilika mit ihren vielen Kapellen.
Anschliessend Weiterfahrt nach Feldkirch. Uber der kleinen, befes-
tigten Stadt liegt die Schattenburg. Der Marktplatz im Stadtzentrum
wird von Arkaden aus dem 13. Jahrhundert umrahmt. Die Fassaden
einiger Hauser sind mit Fresken verziert. Zeit zur freien Verfiigung fir
einen gemitlichen Bummel durch die schdne Altstadt. Anschliessend
Riickfahrt zu unserem Hotel.

Gruppenreisen nach Mass

Fiir Vereine, Firmen, Pfarr- und Kirchgemeinden,
Behdrden und Schulen offerieren wir lhnen gerne
ein- oder mehrtagige Reisen im In- und Ausland.
Rufen Sie uns an -

Profitieren Sie von unseren
Reise-Erfahrungen.

www.twerenhold.ch

5. Tag: Ausflug Allgau—Deutsche Alpenstrasse.
Wir fahren durch das Lechtal nach Schwangau. Hier bieten die
bekannten Konigsschlosser Neuschwanstein und Hohenschwangau ein
beeindruckendes Panorama. Anschliessend geniessen wir die aus-
sichtsreiche Fahrt diber Pfronten, auf der Deutschen Alpenstrasse nach
Oberstaufen, Bregenz und zuriick zu unserem Hotel.
6. Tag: Fakultativer Wanderausflug Bregenzerwald.
Tag zur freien Verfiigung in unserem schonen Hotel oder fakultativer
Wanderausflug Bregenzerwald. Mit der Bergbahn fahren wir an den
Ausgangspunkt unserer Wanderung. Auf einem traumhaft schonen
Hohenwanderweg geniessen wir die imposante Aussicht auf die
vielen Gipfel, den Bodensee und das Appenzellerland.

Wanderzeit ca. 2/ Std
7. Tag: Faschina—Riickfahrt in die Schweiz. Der heutige Morgen
steht zur freien Verfiigung. Wir niitzen die Annehmlichkeiten unseres
Ferienhotels bevor wir am frihen Nachmittag die Riickfahrt in die
Schweiz antreten.

il
lhr Ferienhotel

Wir wohnen 6 Néchte im Erstklasshotel Faschina T-eeee (off.
Kat.****). Das Haus liegt mitten im Pflanzenschutzgebiet des grossen
Walsertals, umgeben von der zauberhaften Kulisse der Berge. Alle
Zimmer verfiigen tiber Bad oder Dusche/WC, Telefon, TV und Minibar.
Nebst dem Restaurant mit regionalen Spezialitaten bietet das Hotel
eine Vitaloase (zwei Hallenbader, beheiztes Freibad, Walsersauna,
Finnische Sauna, Tiirkisches Dampfbad, Bio-Kréautersauna, Erlebnis-
duschen).

Damit alle gut fahren, seit 1895.

TWERENBOLD

Buchungs- €23 056-484 84 84

Twerenbold Reisen AG, Fislishacherstrasse, 5406 Baden-Riitihof

7 Tage inkl. Halbpension 795.—
Daten 2004

Sonntag—Samstag
18.07.-24.07.
29.08.-04.09.
12.09.-18.09.
19.09.-25.09.
26.09.-02.10.
Unsere Leistungen

= Fahrt mit modernem Fernreisebus

= Unterkunft im Erstklasshotel Faschina,
Basis Doppelzimmer

= Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC

= Willkommens-Aperitif

=6 x Halbpension (4-Gange-Abend-
menu mit Wahlmaglichkeit und Friih-
stiicksbuffet)

= Beniitzung der Wellnesseinrichtungen
des Hotels

= Alle Ausfliige und Besichtigungen
gemdss Programm (ausg. Wanderausflug
Bregenzerwald 6. Tag)

= Besichtigungen Probstei und Weinkeller
St. Gerold mit Degustation, Rankweiler
Wallfahrtsbasilika

= Bregenzerwald-Card (Bergbahnen,
offentliche Busse usw.)

= Erfahrener Reisechauffeur

Nicht inbegriffen

= Einzelzimmerzuschlag 55.—
= Fak. Wanderausflug Bregenzerwald 25.—

= Annullationsschutz obligatorisch 20.—
= Auftragspauschale pro Person 10.-
Abfahrtsorte

06.45 Basel

07.30 Aarau

08.00 Baden-Riitihof @
08.30 Ziirich-Flughafen @
08.50 Winterthur-Forrenberg
09.15 Wil @

10.15 St. Margrethen

Fiir unsere Reise-Kunden
stehen in Baden-Riitihof

250 Gratis-Parkplatze
P ﬁ zur Verfiigung

Privat Car Terminal




RAIFFEISEN-INFO

Mit Sicherheit mehr Ertrag

Wer Sicherheit mit attraktiver Rendite verbin-
den mdchte, legt einen Teil seines Vermdgens
in altbewahrte Kassenobligationen an. Die
Laufzeit sowie der Anlagebetrag konnen dabei
denindividuellen Bedurfnissen angepasst wer-
den. Wahrend der gesamten Anlagedauer ist
der Zinssatz fix. Der Anleger weiss somit be-
reits im Voraus, welchen Ertrag er erzielen wird.
Im Vergleich zu herkémmlichen Obligationen
(Bonds, Anleihen sind andere Begriffe daflir)
unterliegen Kassenobligationen keinen Kurs-
schwankungen, da sie nicht an den Bérsen
gehandelt werden. Kassenobligationen sind
also sichere Kapitalanlagen, fiir die jede he-
rausgebende Raiffeisenbank persénlich garan-
tiert.

Erhéltlich sind sie mit einer Laufzeit zwi-
schen zwei und acht Jahren. Je langer die
Laufzeit desto hoher ist der Zins. Kassenobli-
gationen werden in einer Stiickelung von 1000

Mehr als nur ein einfacher Bancomat

Knapp 1100 der insgesamt 1180 Raiffeisen-
Bancomaten versorgen Sie mehr als nur mit
Bargeld. Der «Conto Service» ist eine wertvolle
wie nitzliche Dienstleistung rund um die Uhr
schweizweit. Er ermdglicht den Zugriff auf die
aktuellen Kontostande von maximal vier Kon-
ten. Sie kdnnen dabei die letzten 19 Kontobe-
wegungen abfragen und an Ort und Stelle
ausdrucken. An Bancomaten mit diesem Ser-
vice kénnen Sie Uberdies hohere Bargeldbezii-
ge als bei einem Fremd-Bancomaten tatigen.
Die Standardlimiten auf der Maestro-Karte
betragen zwischen 3000 Franken pro Tag und
5000 Franken pro Monat.

Wer vom Conto Service profitieren méchte,
braucht eine Maestro-Karte sowie ein Privat-
konto oder noch besser ein Mitglieder-Pri-
vatkonto. Sie mussen anschliessend nur noch
die gewilinschten Konten bei |hrer Raiffeisen-
bank freischalten lassen. Sie méchten wissen,
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Franken herausgegeben und eignen sich daher
fur alle Anleger. Die Ausgabe neuer Kassenob-
ligationen ist jederzeit mdglich. Wer Kassen-
obligationen mit verschiedenen Laufzeiten
kauft, profitiert von entsprechend hdheren
Festzinsen, erhélt aber dank gestaffelter Riick-
zahlung immer wieder Kapital zurtick. Nach
Ablauf kann das Geld ausbezahlt oder in neue
Kassenobligationen angelegt werden. Wer sie
bei der Bank deponiert, statt sie ausliefern zu
lassen, profitiert dreifach: automatisch jahr-
liche Gutschrift der Coupons, automatische
Kapital-Rickzahlung am Ende und kein Ver-
lustrisiko. (ca)

Conto

Service

Bancomaten mit
dem «Conto Service»
tragen dieses Logo.

wo sich der nachste Bancomat mit Conto
Service und «Euro»-Ausgabe befindet? Auf
www.raiffeisen (Produkte, Zahlen, Conto Ser-
vice) den Button «Liste aller Bancomaten» an-
klicken. Jeder flinfte Bancomat in der Schweiz
wird von einer der lber 450 Raiffeisenbanken
betrieben. An knapp 500 Bancomaten ist der
Bezug von Euro-Geldscheinen in der Stiicke-
lung von 50 und teilweise 100 Euro moglich.
Maximal kénnen mit der Raiffeisen-Maestro-
Karte 600 Euro pro Tag bezogen werden. (psi

Renovieren — aber wie?

Wer den Wert seiner Liegenschaft pflegen will,
muss regelmassig Unterhalts- und Erneue-
rungsarbeiten anihrausfiihren. Wenn die Reno-
vationen nicht in einem sinnvollen Rhythmus
vorgenommen werden, kann der Gebrauchs-
wert einer Liegenschaft sinken, bei Anlageob-
jekten kénnen die Ertrage zurtickgehen und
ganz allgemein durfte der Verkehrswert in den
meisten Fallen unter die urspriinglichen Erstel-
lungskosten bzw. unter den Kaufpreis fallen.

Den Anstoss fir eine Renovation oder einen
Umbau geben oft defekte Apparate oder Ein-
richtungsgegenstande. So kann zum Beispiel
ein schadhafter Backofen oder eine abgenutz-
te Klicheneinrichtung zu einer Kiichenrenova-
tion und vielleicht auch zu einer Renovation der
angrenzenden Raume flihren. Bei der ganzen
Begeisterung fir die neuen Raume und beim
Tatendrang, alles sofort in Angriff nehmen zu
wollen, diirfen allerdings der Aufwand und die
fachlichen Anforderungen von Umbauten und
Renovationen nicht unterschatzt werden.

Die Grundlagen flir die Finanzierung einer
Renovation oder eines Umbaus sind prak-
tisch die gleichen wie bei einem Neubau bzw.
einem Kauf. Die Finanzierung lasst sich dabei
verschiedenartig bewerkstelligen: Mit Spar-
geldern oder Guthaben der Saule 3a, wobei
beim Bezug der Sdule-3a-Gelder Steuern fallig
werden. Gréssere Umbau- oder Renovations-
vorhaben (ab ca. 100 000 Franken) sind von
Vorteil Uber einen Renovationskredit auf einem
Baukonto abzuwickeln, was eine bessere Kon-
trolle der einzelnen Zahlungen der verschiede-
nen Handwerker ermdglicht.

Nach Abschluss aller Arbeiten wird auch
dieser Kredit auf eine bestehende Hypothek
Ubertragen. Bis eine erste grossere Renovation
ansteht, ist meistens eine allfallige 2. Hypothek
bereits schon amortisiert. Es koénnte also
durchaus sein, dass bei einer umfangreicheren
Renovation wieder eine 2. Hypothek notwen-
dig wird. Dadurch erhéht sich nicht nur die
Zinsbelastung, es sind auch wieder Amortisa-
tionszahlungen zu leisten. Dies kann sich er-
heblich auf Ihr Budget auswirken. Ihre Raiffei-
senbank berat Sie gerne und kompetent.

Alexander Ocker
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ans-Rudolf Hasler (65) ist einer jener

vielen Schweizer, die als vitale Rent-

ner ohne Unruhestand nur schwer le-
ben kénnen. Beim ehemaligen Vorsteher des
Amtes fiir Militar im Kanton Luzern laufen
wichtige Fdden bei der Organisation des Eid-
gendssischen Schwing- und Alplerfests (ESAF)
zusammen. Er tragt als einer der drei OK-Vize-
prasidenten die Verantwortung fiir die Auf-
gabenbereiche Polizei/Verkehr, Transport,
offentlicher Verkehr, Camping, Entsorgung/
Umwelt, Bau, Parkpldtze, Kommunikations-
technik und Armee/Zivilschutz. Ein paar Eck-
zahlen lassen die Grosse des Anlasses erah-
nen:die traditionellerweise in einem Sechseck
aufgestellte Zuschauerarena mit 40 127 Sitz-
und 2000 Stehpldtzen wird auf einer Fliche
von 55000 m? erstellt, die Flache des Roll-
rasens schweizerischer Provenienz (Fenaco)
betrdgt 6500 m?, iiber 2000 Tonnen Material
und 75 Tonnen Sdgemehl miissen herange-

_TIPP

pa |

Eine Reise an das Eidg. Schwing- und Alpler-
fest (20.-22. August) in Luzern lohnt sich auch
ohne Ticket: Auf der Vergniigungsmeile und in
den Hallen auf der Allmend ist einiges los. Wir
empfehlen dringend die Anreise mit den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln (Bahn, Bus): Wenige
hundert Meter vom Festplatz wird eine tempo-
rare Bahnhaltestelle eingerichtet.
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Auf der LUZERNER ALLMEND, wo innert sieben Wochen die
GROSSTE SPORTARENA der Schweiz entsteht, ist seit Ende Juni
rege Betriebsamkeit eingekehrt. Das Eidg. SCHWING- UND ALPLER-
FEST tritt - zur Vorfreude der iiber 40 000 Zuschauer und der neuzeit-
lichen Gladiatoren — organisatorisch in die entscheidende Phase.

|
i

i e
—

%) ‘ ‘ | BN |

Hans-Rudolf Hasler und Oliver Furrer auf dem Dach des beriihmten Meilibaus,
von wo aus sich ein herrlicher Blick auf die Allmend ergibt.

karrt werden. Fiir das ganze ESAF werden tiber
3000 Leute im Einsatz stehen.

Insgesamt leisten die freiwilligen Helferin-
nen und Helfer sowie Teile der Genie- und
Zivilschutztruppen gegen 8000 Mann-Tage.
Allein fiir die allgemeine Sicherheit, ein ganz
entscheidendes Thema, sind tiber 100 Perso-
nen aufgeboten. Eine schone Stange Geld
kostet der offentliche Verkehr. «Wir wollten
damit ein Zeichen setzen und erwarten, dass
mindestens 60 Prozent aller Besucher mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln anreist. Luzern
liegt zentral, die Hin- und Riickreise ist im
Eintrittsbillett inbegriffen und die Anzahl
Parkplétze sehr beschrdnkt», sagt Hans-Ru-
dolf Hasler. «Klar, dass das Gros unserer 1300
Raiffeisen-Géste dieses Angebot nutzen wird»,

ergidnzt Oliver Furrer, verantwortlich fiir den
Auftritt von Raiffeisen am ESAF, stolz.

Die Besucher und Géste des Schwing- und
Alplerfests werden die grisste, zeitlich befris-
tete Sportarena der Schweiz in diesem Jahr
bestaunen. Die Zuschauertribiinen, geliefert
vom weltweit tdtigen Spezialisten Niissli Spe-
cial Events Ltd. (Expo.02, Olympische Spiele
2004), werden die Hohe eines fiinfstockigen
Hauses erreichen. Der nach 1926 und 1948
zum dritten Mal in Luzern stattfindende H6-
hepunkt der 300 Sennen- und Turnerschwin-
ger soll u.a. als «Fest der kurzen Wege» in die
Geschichte eingehen. Die Voraussetzungen
aufder Allmend, wo das Armee-Ausbildungs-
zentrum und die Hallen der Messe Luzern
stehen, bieten die besten Voraussetzungen.
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Erstmaligin der Geschichte des Festes wer-
den die Géste und Ehrengéste aus Verbéanden,
Politik, Wirtschaft, Kultur und Armee — auf
Einladung der vier Konigspartner Raiffeisen,
Coop, Emmi und Eichhof - nach allen Regeln
der Kunst in zwei VIP-Zelten verwohnt. Raiff-
eisen ist mit 50 Mitarbeitenden im Bereich
Finanzen und Géstebetreuung vertreten. Voll
hinter dem Anlass steht auch die Stadt Luzern,

fiir deren Unterstiitzung das OK &usserst
dankbar ist.

Warum sich Hans-Rudolf Hasler dies alles
antut und hunderte von Stunden fiir Gottes
Lohn leistet? Er tiberlegt kurz: «Die Welt lebt
u.a. von Menschen, die etwas mehr als nur
ihre Pflicht tun. Ich habe Freude am Brauch-
tum und bin mit dem Schwingen verbunden.
Ich liebe es, etwas Gemditliches, Gmogiges,

Gfreutes auf die Beine zu stellen.» Hasler hat
in den letzten Monaten viele neue, spannende
Menschen kennen gelernt, hat sich alter Seil-
schaften erinnert, die ihm viele Tiiren auftun
konnten. Er mag Menschen. Sie helfen ihm,
die grosste «Kiste» seines Lebens (er meint
damit den Anlass) zu organisieren. Fiir Oliver
Furrer ist klar: «Grossanldsse leben von Men-
schen wie Hasler.» H PIUS SCHARLI

Nachgefragt bei Schwingerkdnig N(’)’IdiiFo[rer, Stein SG, und Mitfavorit Martin Grab, Rothenthurm SZ

«Panorama»: Die Favoriten gehen sich im
Vorfeld grosser Feste traditionell aus dem
Weg: Trifft dies auch fiir Sie zu?

Welcher Aussenseiter konnte den Favoriten
die Suppe versalzen?

Die Innerschweizer warten seit Harry Kniisel
auf ihren zweiten Schwingerkonig: Mogen
Sie es ihnen nicht gonnen?

40 000 begeisterte Zuschauer in der Arena:
Motiviert oder hemmt Sie dies?

Was schitzen Sie speziell an Martin Grab
respektive an Noldi Forrer?

Warum heisst der Schwingerkonig Noldi
Forrer respektive Martin Grab?
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Fotos: Keystone

Noldi Forrer, amtierender Schwingerkonig:

Nein, ich gehe keinem aus dem Weg und neh-
me deshalb auch am Innerschweizerischen
und beim Bergschwinget auf der Rigi teil. Ich
wage mich gerne in die Hohle des Lowen.

Schwer zu sagen. Der junge Berner Christian
Stucki konnte aufgrund seiner Grosse und
Masse fiir eine Uberraschung gut sein. Ob er
allerdings alle acht Génge ohne Schwiche
tibersteht, ist ungewiss.

Wir gonnen es ihnen gleichermassen wie sie
es uns tun (lacht). Wir Schwinger mégen uns
zwar gerne. Zwischen den Verbdanden herrscht
aber seit Urgedenken Rivalitat. Zwischen Inn-
erschweizer und Ostschweizer ist dies ganz
stark ausgeprégt, vermutlich, weil wir in den
letzten Jahren den Ton angegeben haben.

In Nyon hat mich das Publikum enorm moti-
viert. In Luzern wird dies nicht anders sein.

Als Sportler ist Martin Grab ein offensiver
Kampfer, der etwas riskiert. Das Publikum
schitzt dies. Ich komme mit ihm als Mensch
sehr gut aus, weil er offen und spontan ist.

Weil ich im August grosses Schwein habe. Es
istan der Zeit, dass wieder einmal ein Schwin-
ger nach Ernst Schldpfer (1980/1983, die Re-
daktion) zweimal hintereinander Schwinger-
konig wird.

~

Martin Grab: Auch ich bestreite noch drei
bis vier Feste, bei denen ich auf die stiarkste
Konkurrenz ziahlen kann.

Da kommen mehrere in Frage.

Beieinersolchen Zuschauerkulisse zuschwin-
gen ist sehr motivierend. Klar spiirt man, dass
einemviele die Daumen driicken. Unter Druck
fiithle ich mich deswegen nicht.

Noldi ist ein offener und frohlicher Mensch,

meistens gut gelaunt und fair gegeniiber den
Gegnern.

Weil er dazu bereit und seit Nyon noch stéarker

ist. Interview: Pius Scharli
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LACHENDE GEWINNER

tapelte maf“. diedfllnd__3§ 03_0 Zeich- Rynd 50 000 Kinder und Jugendliche folgten dem Aufruf von Raiffeisen,
T Motorn Hohe o™ beim 34. INTERNATIONALEN JUGENDWETTBEWERB rmitzumachen.

Turm von 20 Metern Hohe ergeben.
Die Jurymitglieder hatten in wochenlanger Dessen Motto lautete: «Humor kennt keine Grenzen! Wer lacht, lebt!».
Arbeit wahrlich einen grossen Berg an Zeich-
nungen zu begutachten. Dies war nicht ein-
fach, mussten sie diese doch nach verschiede-

nen Kriterien bewerten: Bezug zum Thema, Die drei Erstplatzierten Die drei Erstplatzierten
Gestaltung, Inhalt, Eigenstdndigkeit und Ori- bei den Jahrgdngen 1996-98 bei den Jahrgangen 1994-95
ginalitat.

Wie das Wettbewerbsmotto «Humor kennt
keine Grenzen! Wer lacht, lebt!» verspricht,
haben besonders die drei Gewinner der Jahr-
gdnge 1986 bis 1989 - Luca Carbone (Cor-
minboeuf FR), Raphaela Walser (Mels SG)
und Amela Eminovic (Wangen b. Olten SO) —
gut lachen: Thnen winkt ein verlingertes
Wochenende in Strasbourg, wo sie unter an-
derem an der internationalen Schlussfeier
teilnehmen. Mit ein bisschen Gliick wird einer
von ihnen vielleicht gar zum Europasieger
gekiirt. Auch fiir die anderen neun Erst- bis
Drittplatzierten derjlingeren Alterskategorien
zahlte sich die Teilnahme aus. Sie kénnen sich
einen Wunsch im Wert von 300 bis 1000 Fran-
ken erfiillen.

Beim Internetwettbewerb wurden die ein-
gereichten Arbeiten unter anderem in Bezug
auf ihre Ideenkreativitdt, Interaktivitdt, The-
menwahl, Qualitit und Benutzerfiihrung be-
wertet. Die «lustigste Internetseite der Welt»
entwarf gemdss Jury die erste Sekundarstufe
der Minerva-Schule in Basel. Wer einen Blick
darauf werfen mochte: www.raiffeisen.ch/ju-
gendwettbewerb.
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1. Preis:
Cyrille Pittet,
Marsens FR

Den Quizwettbewerb l6sten rund 19 000 2. Preis: 2. Preis:
Kinder und Jugendliche. Die Gliicksfee stand Claudine Raphael Miiller,
" S57 i -_ Harrisberger, St. Gallen
bei der Verlosung dem 8-jdhrigen Jan Walti Albligen BE

aus Schmitten FR zur Seite. Seine richtige Ant-
wort wurde mit 1000 Franken belohnt. Nicht
nur diese Preistrager, sondern 2000 weitere
Teilnehmer am Mal- und Quizwettbewerb
wurden mit tollen Preisen fiir ihr Mitmachen
belohnt. B JEANNETTE WILD LENZ

b

Mochten Sie die Bilder der Gewinner betrach-
ten? Dann klicken Sie sich auf die Homepage
www.raiffeisen.ch/jugendwettbewerb ein. Dort
finden Sie auch die Gewinner der Klassen-
preise, des Quizwettbewerbes und der rest-
lichen 2000 vergebenen Preise.

3. Preis: Sara Jaha, Giubiasco Tl 3. Preis: Riem Coray, Laax GR
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Die drei Erstplatzierten Die drei Erstplatzierten «Panorama»-Sonderpreise:
bei den Jahrgangen 1990-93 bei den Jahrgdangen 1986-89

1. Preis:
Luca Carbone,
Corminboeuf FR

Riccardo Coda,

3. Preis: Simon Mauchle, Gossau SG 3. Preis: Amela Eminovic, Wangen b. Olten SO Ligornetto TI
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PANORAMA- I.eserakhon' 60% Rabati

® Fassung: 100% daunen-
dichte Baumwolle

e Fiillung: 30% neve, reine ost-
europdische Génsedaunen,
70% neve osteuropdische
daunige Gansefecﬁarchen
(kein Lebendrupf -
tierfreundlich)

e Ausfishrung: Kasseftensteg

gesteppt
5 x 7 Karos

o Fillgewicht: 1550 g
o Grosse: 160 x 210 cm

* 2 Jahre Garantie

o Auch fiir Hausstaub-
milben-Allergiker
geelg‘let

o Ideal fiir Sommer
und Winter

e Natiirlich temperatur-
ausgleichend

* Gesundes Schlafklima

* Kuschelweich und
anschmiegsam

Achi'ung Spitzenpreis

Vorz%t:;sbestellschem fir PANORAMA-Leser

Ja, ich bestelle:

Anzahl Artikelnummer
Gansedaunen-Duvet, 160x210 cm 2 Fr. 99— Art.-Nr. 43038
Daunen-Kissen, 65 x 100 cm a Fr. 39~ Art.-Nr. 43049

Preise verstehen sich inkl. MWSt, exkl. Versandkosten. Preis- und Modellénderungen vorbehalten.

Name/Vorname:

Strasse, Nr.: R ——— ———————
PLZ, Ort: Tel Nr:

Unterschrift: Datum:

Bitte in Blockschrift ausfillen und einsende;'n an:
Leser-Aktion, c/o Birgerspital Basel, Postfach, 4025 Basel

Wir sind 24 Stunden persénlich fiir Sie da:
Tel 0848 80 77 60 oder Fax 0848 80 77 90
www.personalshop.ch

Bitte bei telefonischer Bestellung unbedingt angeben —

Besuchen Sie unsere Ladengeschdfte an der Lautengartensir. 23, 4052 Basel
und c/o AVUS, Neuhofweg 51 (b/Mébel Rosch), 4147 Aesch BL.

Ginsedaunen-Duvet

e ]

Schlulsysieme

statt Fr. 249~

LESERPREIS

99,

Art.-Nr.
43038

Am besten
gleich mitbestellen:

Jahre
Garantie

Rabatt -51%

| LESERPREIS
RE | 3
.| einem

- | richtigen — Art.-Nr.
; Daunen- 43049,

Duvet gehort

natiirlich auch das passende
Kissen. Immerhin wird die
Korpertemperatur zu 30%
tuber den Kopf reguliert. Da
sind Luftzirkulation und
Feuchtigkeitsaustausch
umso wichtiger.

Darum niitzen Sie diese ein-
malige Gelegenheit zur Stei-
gerung lhres persénlichen
Wohlbefindens.
«Daunen-Kissen»

65 x 100 cm

Art.-Nr. 43049

Greifen Sie schnell zu.
Dieser Preis ist unschlagbar

Daunen und Federn von Génsen sind
das beliebteste Fillmaterial fur
Bettdecken. Denn sie gleichen die
unterschiedlichen Raumtempe-
raturen besser aus wie jedes andere
Material.

Die Ganse-Daune warmt an kalten
Tagen und bleibt angenehm kiihlend
im Sommer.

Somit sorgt eine Bettdecke mit
einer Original Ganse-Daunen-Fiil-
lung das ganze Jahr hindurch fiir
ein angenehmes kuscheliges
Schlafklima.

Angenechmes Schlafklima

Sie verlieren im Schlaf ungefahr
einen halben Liter Flissigkeit. Kann
diese nicht gleichmassig abgegeben
werden, entsteht eine Verdun-
stungskalte und Sie beginnen zu
frosteln. Die Gansedaunen wirken
diesem Nachteil entgegen. Sie neh-
men Feuchtigkeit auf und leiten
diese sehr rasch nach aussen wei-
ter. So bleibt das Luftpolster in der
Daunendecke trocken.

«Gansedaunen-Duvet»
160 x 210 cm Art.-Nr. 43038
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Tutanchamun stressfrei gegiessen!

Foto: Hotel Basel

Besuchen Sie die einmalige Ausstellung
«Tutanchamun - Das goldene Jenseits»
und geniessen Sie das vielseitige, wenig
bekannte Basel. Raeto Steiger, Eigen-
timer des gastfreundlichen ***Hotels
Basel, ruhig und doch zentral in der
Altstadt gelegen, offeriert ein Wochen-
end-Spezialangebot (Fr/Sa/So, giiltig
bis 3. Oktober 2004 und solange ver-
fugbar) fir Raiffeisen-Kunden: Einzel-
zimmer 157 statt 174 Franken, Dop-
pelzimmer 203 statt 237 Franken.
Zusatzleistungen: Zimmer in hoherer
Kategorie, Apérogutschein, Friihstlicks-
buffet und ein sympathisches, prakti-
sches Geschenk fiir sie und ihn.

Wir empfehlen Ihnen, die Tickets
fir die Tutanchamun-Ausstellung im
Antikenmuseum am St. Albangraben 5
unbedingt im Voraus zu bestellen

Frau und Geld

«Der Ehemann ist das Haupt der Ge-
meinschaft. Er bestimmt die eheliche
Wohnung und hat fiir den Unterhalt von
Weib und Kind [...] Sorge zu tragen. Die
Ehefrau steht dem Manne mit Rat und
Tat zur Seite und hat ihn [...] nach Kréaf-
ten zu unterstitzen. Sie flhrt den Haus-
halt.» Das Zitat aus dem Zivilgesetz-
buch 1907, das bis Ende der 80er-Jahre
Gltigkeit hatte, und die Tatsache, dass
Finanzen meist Mannersache waren,
gehoren definitiv der Vergangenheit an.

Dies bewies auch das rege Interesse
der rund 120 Teilnehmerinnen an der
Kundenveranstaltung «Frau ist infor-

Hier werden Sie
freundlich empfangen!

(www.tutanchamun.ch, online-Reser-
vation nur mit Kreditkarte, Tel. 0800 22
00 33). Inhaber des Museumspasses
zahlen nur die Hélfte des Eintrittspreises
(Erwachsene: CHF 28, Senioren CHF
22, Jugendliche 13-17 Jahre CHF 10,
Kinder unter 13 Jahre CHF 5). Das Mu-
seum erreichen Sie zu Fuss nach einem
10-miniitigen Spaziergang oder mit den
Trams Nr. 8/11 ab Marktplatz bis Halte-
stelle Bankverein.

Hotel Basel, Miinzgasse 12, 4001
Basel, Tel. 061 264 68 00, Fax 061 264
68 11, E-Mail: reception@hotel-basel.ch,
www.hotel-basel.ch (Anfahrtsplan als
PDF).

miert» der Raiffeisenbank Gossau-Nie-
derwil. Die drei kompetenten Referen-
tinnen Corinne Spiller (Rechtsanwaltin),
Anita Gauch (Helvetia Patria Versi-
cherungen) und Cornelia Rusch, Lei-
terin der Raiffeisen-Geschéftsstelle
Niederwil, informierten tiber die Themen
Recht, Vorsorge und Eigenheim. Das
weibliche Publikum fand Antworten
auf alltédgliche Fragen zu den vermo-
gensrechtlichen Auswirkungen in der
Ehe, im Konkubinat oder im Todesfall,
Hilfestellung im Vorsorge-Dschungel als
auch wichtige Punkte zur Eigenheimfi-
nanzierung. (w)

5/04 PANORAMA RAIFFEISEN

Frauen jeglichen Alters informierten
sich tber Bank-, Versicherungs-
und Rechtsfragen.

Foto: Nicoletta Hermann

Raiffeisenbank Bern auf Inline-Skates

Am 26. April startete der Monday Night
Skate auf dem Waisenhausplatz in Bern
mit rund 1500 Teilnehmenden bereits
in die dritte Saison. Als absolute Neu-
heit kam die Truppe der Inline-Police
zum ersten Mal zum Einsatz. Diese be-
gleiteten zusammen mit der Motorrad-
Polizei und vielen freiwilligen Helfern die

Starker Verband

Der Solothurner Verband der Raiffei-
senbanken (SoVRB), dessen Verbands-
gebiet sich bis ins Laufental, den Ober-
aargau und Teile des Kantons Aargau
erstreckt, konnte bereits das 100 000.
Mitglied begriissen. Somit ist praktisch
jeder Zweite im Verbandsgebiet und
jeder zehnte Erwachsene landesweit
Mitglied einer dem SoVRB oder SVRB
angeschlossenen Raiffeisenbank.
Dem SoVRB gehéren 40 eigenstan-
dige Raiffeisenbanken mit 78 Ge-
schaftsstellen an. Mittlerweile sind die
Banken mit rund 450 Angestellten ein
nicht unbedeutender Arbeitgeber und
Steuerzahler im Kanton Solothurn. «Ich
bin stolz, Sie zu unseren Kunden zéhlen
zu durfen», meinte Verbandsprésident
André Bourquin anlésslich einer Feier
mit sechs ausgewahlten Neumitgliedern
in MUmliswil. (it)

Foto: Josef Tschan-Studer

Foto: Eliane Weber

Abendausfahrten und stoppten, wo n6-
tig, den Verkehr.

Die Raiffeisenbank Bern war mit ei-
nem motivierten Inline-Team ebenfalls
vertreten. Als lokaler Sponsor des Mon-
day Night Skate verteilten sie die belieb-
ten Raiffeisen-Reflektorbander an die
Teilnehmer. Der Monday Night Skate
erfreut sich grosser Beliebtheit, die Ver-
anstaltung findet diesen Sommer in
zehn Stadten statt. 2003 besuchten
mehr als 85 000 Inline-Skater die insge-
samt 39 Ausfahrten in der Schweiz.
Weitere Informationen finden Sie auf:
www.nightskate.ch (ew)

Das Raiffeisen-
Inline-Team.

Das 100 000. Mitglied der
Solothurner Raiffeisenbanken
wurde in Mimliswil gefeiert. (v. I.)
André Bourquin (Verbandsprasident
SoVRB), Tony Broghammer (Vize-
prasident), Daniel Del Favero,
Rabiaa Hafner, Daria Spescha
(Hauptgewinnerin), Vreni Dalhduser,
Ljubica Antonic, Walter Hauser,
Maja Kupresak (Gliicksfee) sowie
Josef Bader (SoVRB).
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weit uber

000.000 MAL VERKRUFT!

WER DIESEN BH NICHT KENNT, HAT
ETWAS VERPASST! ER WURDE IN
AMERIKA BEREITS WEIT UBER
1 MILLION MAL VERKAUFT!

Zufriedene Kundinnen sagen dazu:

«Der bequemste BH, den ich je
getragen habe!»

«Ich werde nie mehr einen anderen
BH tragen!»

«Sitzt so angenehm wie eine
zweite Haut»

«Ich wiinschte mir, alle meine
Kleider wiren so bequem!»

«Ich liebe die Elastizitiat der
Korbchen.»

Sie sparen

1 0 o beim Kauf

= von 2 Stiick

Der unglaubliche
“Magic-Soft”-BH

pro
Stiick

fiir

m Fr. 29.90
Wir garantieren

Weite, komfrlable Sehr bequeme, Bequemer Front-

Riickenpartie breite Trager Verschluss
T - , ;3 = ? Thnen volles
) We | 9 | E " ¥ Riickgabe-Recht,
wenn Sie nicht
hundertprozentig
zufrieden sind
i e . mw o s . oo peewme man AL
SO BEQUEM, DASS SIE DARIN 1 1
O, Dass SIpD. i Bestellen Sie ohne Risiko i
: skl : . 1 |BH/UB-Umf 75 cm [80 cm |85 cm |90 cm|95 cm|100 Ja, ich bestelle gegen Rechnung 1
e T e e | | BesL ;. weiss: T50] w1 | w2 | w3 [ wi | v& [ w6 (10Tage)und Versandkosten: |
) Anzahl: ; >

sich Ihrer Brust wie eine zweite Haut an. Tréger, Saum i BestNr.schwarz 1501] s1 | s2 | s3 | s4 | s5 | s6 aBtt'ZMSath'IgI-(SFOrﬁ;;JFQrerf%tUCK i
und Verschluss sind so beschaffen, dass an keiner | y fAnzahl: Slio 4 Fr. 29.90. 2b 2pSt[]Ck i
Stelle etwas kneift, driickt oder einschneidet. Das sei- | § fRestjchaut 101 M 1 h2 1 13 1 (15 106 | O F; oy !
denartige Stretch-Gewebe tragt sich so angenehm, | I fsip S -e-Supro st :
dass Sie fast vergessen, dass Sie einen BH tragen! | 1 [BestNr.weiss: 1502] wi | w2 | w3 1
Mit anderen Worten: Der Magic-Soft-BH ist so be- | i [Anzahk i
quem, dass Sie sogar darin schiafen konnen! Und das | § [Restir.schwarz, 15021 o1 1 52 1 83 | Vomame !
beste: Dank der flexiblen Netzstruktur passt sich der | I fgest v, haut 1500] n1 | h2 | 3 !
Magic-Soft-BH Ihrer Brust automatisch an — egal wel- i [Anzah: Nerme :

che Korbchengrasse Sie brauchen. Alles, was Sie wis- :
sen und bei der Bestellung angeben miissen, ist Ihren E :ﬁ:‘,‘,ﬁ;ﬁ"jﬁ, SorvbenLatiion I E
Unterbrustumfang. Der BH ist aus solidem Nylon- I Bahnhofstr. 23, 8575 Biirglen TG BTN :
Spandex-Gewebe und ist in der Maschine waschbar. | | A i
1 H - 1
Jetzt auch Slip erhdltlich! | Fax 0716348129 Kintesshiif '
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Roter Teppich
im Raiffeisen-Quartier

Die international bekannte Multimedia-
kiinstlerin Pipilotti Rist und der Ost-
schweizer Architekt Carlos Martinez
werden den Aussenraum des Raiffei-
sen-Quartiers in St. Gallen in eine mo-
blierte «stadt lounge» verwandeln. Mar-
kanter Blickfang wird dabei ein roter
Teppich aus Gummigranulat sein, der
sich nierenférmig von der Vadian- bis
zur Gartenstrasse in St. Gallen zieht.
Das Duo Rist/Martinez setzte sich in
einem Studienauftrag zur Freiraumge-
staltung des Bleicheli-Quartiers gegen
sechs Mitbewerber durch. Geradezu
begeistert von der Idee ist der Kurator
des St. Galler Kunstmuseums, Konrad
Bitterli, der das Projekt anlasslich der
Medienkonferenz als «lkone von aller-
hochstem internationalem Niveau»
pries. Das Quartier soll zum 6ffentlichen
Wohnzimmer werden, wobei es in Zo-
nen wie «Garderobe», «Café», «Skulptu-
renpark» etc. eingeteilt werden soll.
Realisiert werden soll die «stadt
lounge» in Etappen und moglichst
schnell, wie die St. Galler Stadtratin
Elisabeth Beéry hofft. Sie bezeichnete
das Siegerprojekt als stadtebauliches
Highlight und lobte die Raiffeisen-Grup-
pe: «Sie hat ein hochwertiges Dienst-
leistungs- und Arbeitsquartier geschaf-
fen und kront dies nun mit einer
kiinstlerischen Innovation.» Die Lounge
soll bis zur Fertigstellung des Neubaus
an der Gartenstrasse im Laufe des Jah-
res 2005 bezugsbereit sein. (psi)

==

Der Auftraggeber Pierin Vincenz
sowie die Projekt-Ausfiihrenden
Pipilotti Rist und Carlos Martinez
anlasslich der Medieninformation
in St. Gallen.
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Foto: Nicoletta Hermann

Richard Peter
hochster Thurgauer

Ende Mai wurde Richard Peter (61) zum
Grossratsprasidenten im Kanton Thur-
gau gewahlt. Werte wie Solidaritat,
Selbstverwaltung und Mitverantwor-
tung, welche die Grundpfeiler der Raiff-
eisen-Philosophie darstellen, will der
CVP-Politiker in seine kommende Ar-
beit einbeziehen. Die Bevdlkerung der
Politischen Gemeinde Bichelsee-Bal-
terswil, der Wiege der Raiffeisenbewe-
gung in der Schweiz, freute sich mit
ihrem Gemeindeammann Uber die Ehre,
welche ihm zuteil wurde.

Ein beachtlicher Leistungsausweis
zeichnet den Prasidenten des Ver-
bandes Thurgauer Raiffeisenbanken
und den Verwaltungsrat des Schweizer
Verbandes der Raiffeisenbanken (SVRB)
aus: Ortsvorsteher der ehemaligen
Ortsgemeinde Balterswil, Prasident
der damaligen Raiffeisenbank Bichel-
see (heute Bichelsee-Turbenthal),
Verantwortlichkeiten in Schulen, Verei-
nen und Verbanden, erster Gemeinde-
ammann der neuen politischen Gemein-
de Bichelsee-Balterswil, seit 1988 im
130-kopfigen Grossen Rat und Préasi-
dent der Thurgauer Gemeindeamman-
ner. (pro)

Richard Peter unmittelbar
nach seiner Wahl im
Rathaus Frauenfeld,

wo die Grossratssitzungen
im Sommerhalbjahr
jeweils stattfinden.

Foto: Beat Imhof

Bankleiter wechselt
in die Regierung

Foto: Daniel Reinhard

Ende Juni hat Niklaus Bleiker, Leiter der
RB Alpnach-Kerns-Sarnen, Verwal-
tungsrat SVRB und Verwaltungsrat der
Raiffeisen Informatik AG, seine erfolg-
reiche Banklaufbahn beendet. Der 51-
jahrige Alpnacher gewann Anfang April
das CVP-Duell gegen die Sarner Tier-
arztin Susanne Gasser um den frei ge-
wordenen zweiten CVP-Sitz in der funf-
kopfigen Obwaldner Regierung.

Die Raiffeisen-Gruppe freut sich mit
Niklaus Bleiker und seiner Familie Gber
die Wahl und ist stolz darauf, dass er
seine menschlichen und beruflichen Er-

Die Raiffeisenbank Embrach-Kloten-

Dubendorf hat seit Mitte April in Diiben-
dorf Fuss gefasst: Nach einer 1V>—jahri-
gen Planungs- und Bauzeit entstand an
der Wallisellenstrasse 7a die von Tho-
mas Kaser geleitetete Geschaftsstelle.
Derweil feierte die Bank in Kloten ihren
5. Geburtstag und lancierte aus diesem
Anlass eine auf grosses Interesse stos-
sende Aktion mit Jubilaums-Obligatio-
nen. (psi)

Erfreuliches aus dem Emmental

Die 27. Generalversammlung der Raiff-
eisenbank Lutzelflih dirfte in die Ge-
schichte eingehen: Die Beraterbank
steigerte den Bruttogewinn um fast 50
Prozent, ehrte das 4000. Mitglied, er-
weiterte den Geschaftskreis und nennt
sich neu Raiffeisenbank Unteremmen-
tal. Zum anschliessenden Essen waren

auch die Kinder eingeladen, die wah- ¢

rend der GV gratis ins Hallenbad, an die
Kletterwand, auf die Kegelbahn oder ins
Kino durften. (psi)

Co-Bankleiter Christian
Aeberhard, Katharina Steffen
(4000. Mitglied), Verena Wiedmer
(3999.), VR-Prasident Paul
Fliickiger und Co-Bankleiter
Toni Russo posieren.

Frau Landammann Maria Kiichler
gratuliert ihrem Nachfolger
Niklaus Bleiker - zusammen mit
seiner Gattin Lilly — zur Wahl.

fahrungen kiinftig fir das Gemeinwesen
einsetzen wird. Der friihere Alpnacher
Gemeindeprasident (1990-1996), der
bei den Wahlen von FDP, SVP und Ge-
werbeverband unterstlitzt worden war,
hat gute Beziehungen zur Wirtschaft und
zum Gewerbe. Bleiker ist mit Lilly ver-
heiratet, hat zwei erwachsene Kinder
und eine Pflegetochter. (psi)

Duibendorf hat jetzt
dank Raiffeisen
sechs Banken.

Eine gute Geschenkidee

Im Aaretal wachst Korn fiir vorziigliches
Anisgeback, am Jurasidfuss die Friich-
te fur Konfitlren, auf den Jurahéhen die
wirzigen Graser und Krauter fir Rinder,
wahrend die Kirschen fiir den Rotchap-
peli-Likor aus dem Schwarzbubenland
kommen. Im «Solothurner Gschéank-
truckli» sind je nach Ausfiihrung (auch
als Sack erhdltlich) vielfaltige Landwirt-
schaftsprodukte enthalten.

Der Solothurner Regionalverband
war beim Projekt fast von der ersten
Stunde an mit dabei. Die Raiffeisenban-
ken und der Verband verwenden die
sympathisch und hiibsch aufgemach-
ten Pakete oft als Geschenk anstelle
von Goldvrenelis. Das Solothurner
Gschanktruckli» bietet Bank und Agrar-
wirtschaft gleichermassen Vorteile, zu-
mal Raiffeisen im béauerlichen Sektor
klar die Nr. 1 ist. (psi)

Das «Solothurner Gschanktruckli»
kann bestellt werden per

Telefon (032 672 29 12) oder
stuber.barbara@bluemail.ch
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Am 1. August
schon was vor?

Das Friihstticksei noch warm vom Huhn,
frische Milch und das Brot knusprig
gebacken aus eigenem Weizen und
Roggen. So schmeckt Frihstiick auf
dem Bauernhof. Bereits zum zwdlften
Mal laden am 1. August rund 450
Schweizer Bauernfamilien zum traditio-
nellen Brunch auf ihre Bauernhéfe ein.
Seit dem 1. Juli 2004 kann die Brunch-
Zeitung mit einer Liste aller Brunch-
Hofe tiber 0901 56 43 43 oder unter
info@brunch.ch beim Schweizerischen
Bauernverband, unter dessen Patronat
der Anlass steht, gratis angefordert wer-
den.

Ganz nach dem Motto «Tischlein
deck dich» diirfen sich die Gaste an
einem reichhaltigen Buffet nach Her-
zenslaune bedienen und kénnen ihren
freien Tag in Ruhe und in gemdtlicher
Atmosphare geniessen. Fir 18 bis 30
Franken (Kinder bis 15 Jahre zahlen pro
Altersjahr 1 Franken) darf jeder Brunch-
Besucher ausgiebig von Kése, Brot,
Butter, Konfittire, Milch, Fleisch, Obst
und anderen hausgemachten Speziali-
taten probieren. Aufgrund beschrankter
Platzzahl ist eine Anmeldung bis 30. Juli
obligatorisch! Raiffeisen sponsert den
Anlass. (mh)

RAIFFEISEN-KONTAKT

Solidaritat

Das Leitwort des Vorsitzenden der Ge-
schéftsleitung (Panorama 3/04) Pierin
Vincenz hat mich sehr beeindruckt und
erfreut. Seine Erkenntnis, dass sich
Selbstverantwortung und Solidaritat
nicht ausschliessen, sondern erganzen
sollten, tut gut in einer Zeit, da auch in
der Schweizer Politik versucht wird, die
Leistungen an die Schwachen, Invali-
den, Betagten, Fliichtlinge, Kranken
usw. abzubauen mit dem Hinweis, es
musse halt jeder fiir sich selber rechtzei-
tig besorgt sein. Einmal mehr schéatze
ich es, Mitglied der Raiffeisenbanken zu
sein. Adolf Fuchs, Pfarrer, Luzern

Grossbank und Ethik

Im «Panorama 2/04» bricht der Vorsit-
zende der Raiffeisen-Geschaftsleitung
eine Lanze flr die Dritte-Welt-Finan-
zierung mittels Mikrofinanzinstituten.
Sicher hatte, wie er schreibt, F.W. Raiff-
eisen nichts dagegen einzuwenden ge-
habt. Ob er sich aber dabei akkurat mit
der Credit Suisse «verbilindet» hatte,
lassen wir lieber mal offen... Abgesehen
von der sattsam bekannten CS-Politik
in Sachen (Klein-)Kundenbehandlung,
die Raiffeisen diametral gegeniber-
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Das Logo zum
diesjahrigen
1.-August-Brunch.

Belp — weiteres Glied
in der Perlenkette

Nach viereinhalb Jahren Ubergangs-
I6sung eroffnete die Raiffeisenbank
Gurbe ihre Geschéftsstelle im Neubau
an der Dorfstrasse 11 in Belp. Der mo-
derne Kubus mit der Eternitfassade,
gestaltet vom Architekturbiiro Beat
Weber in Belp, verkorpert Modernitat
und Zeitgeist und vermittelt im Innern
mit viel Glas Transparenz und Wohlbe-
hagen.

Philipp Lenz vom Schweizer Ver-
band der Raiffeisenbanken zeigte sich
bei der Einweihung beeindruckt: «Belp
reiht sich als weiteres Glied in die Per-

RB Bielersee hoomt im Jubeljahr

Weit tiber 1000 der 6000 Mitglieder fei-
erten mit der boomenden Raiffeisen-
bank Bielersee im Eisstadion Biel den
50. Geburtstag. Statt eines Jubildums-
geschenkes kamen die drei sozial tati-
gen Institutionen Brittelenbad, Damm-
weg und die «Pfadfinder Trotz Allem» in
den Genuss eines finanziellen Zustupfs
in Hohe von je 5000 Franken. Zum Ab-
schluss der Feier begeisterten die
stimmgewaltigen «The Singing Pingu-
ins». (cb)

steht, sollte man bei diesem Grosspart-
ner vielleicht auch seine <«Geschichte
der letzten Jahre mitbetrachten. Ich neh-
me an, dass die Raiffeisen-Leitung
(noch) weiss, dass CS unter ihren Vor-
ganger-Namen Milliarden von Schwei-
zer Franken abschreiben musste. Klar,
es tat der Grossbank (offenbar) nicht
weh; aber «moralische» Referenz ist das
dennoch keine. «Statt um Gewinnmaxi-
mierung geht’s um Ethik...» schreibt P.
Vincenz. Glaubt er auch, dass sich die
CS-Ethik inzwischen 100 Prozent ge-
wandelt hat? mail@orbad4you.com

Wie sicher sind Fonds?

Geld in Form von Anlagefonds zu in-
vestieren scheint mir eine interessante
Variante. Fur nicht Finanzspezialisten
ist es aber oft schwer zu beurteilen, wie
serids die Fondsleitung arbeitet. Insbe-
sondere die unsauberen Geschéfts-
praktiken von US-Fondsgesellschaften
haben mich verunsichert. Wie sicher
sind Fonds? René Decorzant, Onex

Stefan Mehlisch, Leiter Finanzproduk-
te, Schweizer Verband der Raiffeisen-
banken, St. Gallen: Leider haben die
unsauberen Geschéftspraktiken einiger

amerikanischer Fondsanbieter auch die
Anleger in der Schweiz verunsichert.
Anlagefonds unterstehen hier zu Lande
strengen Kontrollen. Jeder Fonds, der
sich ans Publikum richtet, muss einzeln
von der EBK bewilligt werden, welche
die Einhaltung des Anlagefondsge-
setzes Uberprift. Dieses bezweckt in
erster Linie den Anlegerschutz. Zudem
mussen die Fondsgesellschaften dem
Anleger mit kostenlosen Halbjahres-
und Jahresberichten jedes Fonds de-
tailliert Rechenschaft ablegen. Letztere
werden von einer unabhédngigen Re-
visionsgesellschaft detailliert gepriift.
Wer Fonds anbieten will, bendtigt eine
Banklizenz oder eine Bewilligung der
Eidg. Bankenkommission (EBK), die an
strenge Voraussetzungen gebunden
ist. Beim Vertrieb von Fondsanteilen
gelten die Richtlinien des Schweizer
Anlagefondsverbands, deren Einhal-
tung ebenfalls von der Revisionsstelle
Uberprift wird. Kein anderer Teil der
Kapitalmérkte ddrfte derart stark regu-
liert und kontrolliert sein wie Anlage-
fonds. Demzufolge Uberrascht es auch
nicht, dass eine Untersuchung der
EBK in der Schweiz keine solchen Prak-
tiken gefunden hat. Der Anleger hat so-

Foto: Claudine Banninger

Der Kubus steht mit den
umliegenden Gebauden in
einem Spannungsverhaltnis
und ist in der Architektur-
sprache des jetzigen Jahr-
hunderts gehalten.

lenkette der Raiffeisenbanken ein, die
sich durchs Land zieht.» Bankleiter
Paul Luder prasentierte mit Stolz die
Beraterbank, wahrend VR-Prasident
Ernst Nussbaum das Ergebnis als
Grundlage fir eine erfolgreiche Zukunft
bezeichnete. (cs)

«Voices of Star» — der Jugendchor
aus Ipsach bildet mit einem
swingigen Happy Birthday den
Auftakt zur GV der iiber 6000
Mitglieder zahlenden RB Bielersee.

mit die Gewissheit, dass seine Fonds
gemdss strengen Standards mit der
grésstmaéglichen Sorgfalt verwaltet wer-
den.

Lob fiir Bancomaten
Ich mochte Ihnen auf diesem Wege ein
grosses Kompliment machen und mei-
ner Freude Ausdruck geben, dass es
lhnen gelungen ist, im Geb&ude der
MM-Langnau i.E. einen Bancomaten zu
installieren. Ein aussergewohnlicher Er-
folg und eine perfekte Dienstleistung!
Christof Bohnenblust-Lithi,
Langnau i.E.

Noch eine Spezialitat
Besten Dank fur den guten Artikel tber
den Kanton Genf. Das Mandement habe
ich vor bald 50 Jahren auch per Velo
befahren und iberhaupt den ganzen
Kanton Genf. Immerhin ist zu erwédhnen,
dass noch eine andere Spezialitat in
Genf zu essen ist, sofern es sie noch
gibt: «fricassée genevoise». Wie man es
herstellt, habe ich keine Ahnung, nur wie
man es isst. Es ist zwar tiber 20 Jahre
her, seit ich im Restaurant Pont d’Arve
dies das letzte Mal gegessen habe.
Beny Schoénbéachler, Einsiedeln
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Die echte Alternative

Prema Twin Cashpro
Annahme und Ausgabe von Banknoten
im internen Bargeldkreislauf
NS
\»\
[ ]
‘ |
|
|| Renggli-Hauser stehen fur Qualitat, Funktionalitat
und hochsten Wohnkomfort.
B Redukti des durch Recycli " 2 . ; s
eduktion des Bargeldbestandes durch Recycling Als fiihrender Gesamtanbieter im energieeffizienten
B Annahme von max. 24 Banknotensorten ) i i 3 §
) ) A Bauen begleiten wir Sie von der Idee tuber die
[l Speicherung in 6 oder 8 Rollenspeichern . o . -
_ o ) Bauplanung bis zur schltsselfertigen Ubergabe.
W Platzsparendes Hightech-Gerat mit allen Optionen el S
B Onlinefihig Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns auf Sie. BV concrhrrsni
y St.Georgstrasse 2
| 4 CH-6210 Sursee
| PREMA GmbH Tel. YM (0) 41 925 25 25
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| www.renggli-haus.ch

Silent Gliss Raffvorh@nge zaubern durch
den diffusen Lichteinfall eine reizvolle und
raffinierte Atmosphare in den Raum. Ob
klassisch oder modern, transparent oder
dicht — mit der Auswahl des Stoffes setzen
Sie personliche Akzente.

O Ich mochte die Fotobroschiire

«The Home Collection»
O Rufen Sie mich an fur einen Termin im Showroom
O Ich wiinsche einen unverbindlichen Besuch

Ihres Fachberaters

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

Senden Sie uns den Coupon per Post oder Fax:
Silent Gliss AG, Sudstrasse 1, 3250 Lyss

Fax: 032 387 11 40, Telefon: 032 387 11 11
wwwi.silentgliss.ch, info@silentgliss.ch

&= SsilentGliss)
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MENSCH

«Panorama»: Wiekdonnen Sie sichimmer wie-

der aufs Neue dafiir motivieren, stundenlang

auf dem unbequemen Drahtesel zu sitzen?

Fabian Cancellara: Es gibt positive Stunden
wie auch negative. Ich finde, das ist normal
und in jedem Beruf anzutreffen.

ndrea Clavadetscher: Ich glaube, dass es fiir
mich einfach nichts Schéneres und dem-
zufolge nichts Sinnvolleres gibt, als draus-
sen in der freien Natur Sport treiben zu
konnen. Und Sinn bedeutet fiir mich Mo-
tivation.

rmin Kohli: Unbequem ist das Velo ja nicht.
Im Gegenteil, fiir mich ist es viel bequemer
als Stehen oder Gehen. Ich habe das Trai-
ningin meinen Alltageingebaut. Mal macht
es mehr Freude, mal weniger, doch die Mo-
tivation ist nie ein Problem. Es gilt, einen
einzigen widrigen Moment zu tiberwinden:
Am frithen Morgen aufstehen, sich umzie-
hen und losfahren.

>

>

Ab einer gewissen Distanz hort der Spass bei

den meisten Hobbyfahrern auf. Tun Sie Ih-

rem Korper mit den Strapazen einen Gefal-

len und récht sich dieser nicht irgendwann?

Cancellara: Es kommt vor allem auf die Er-
holung an. Wenn ich mich nicht zu 100
Prozent erholt habe nach grossen Strapa-
zen, dann reagiert der Korper. Ich fiihle,
wann ich wieder Druck in die Pedalen ge-
ben kann.

Clavadetscher: Da habe ich keine Angst. Ich
habe bis jetzt bei all meinen Extremevents,
die ich gemacht habe, und mit den tiber
600 000 km in den Beinen nicht einen ir-
reparablen Schaden erlitten.

Kohli: Leistungssport ist ungesund, keine Fra-
ge. Letztlich bedeutet er einen kranken
Geist in einem kranken Kérper. Mit dem
tdglichen Training helfe ich meinem Kor-
per und starke mein Immunsystem, mit der
Uberbeanspruchung schade ich ihm. Es ist
zentral, dem Korper genug Zeit zur Erho-
lung zu gonnen.

Leiden, Schmerz, den Korper auswinden ge-

horen zum Radsport. Fallen Sie in solchen
Momenten wie in Trance?
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IM ROLLEN

MEDITIEREN

Cancellara: Wenn du die richtige Einstellung
im Kopf hast, geht das. Du bist ja immer
konzentriert im Rennen.

Clavadetscher: Ich fahre nicht so wie bei-
spielsweise der Tour-de-France-Sieger
Lance Armstrong oft am obersten Limit,
was dem Korper sehr schadet. Mein Sport-
arzt Dr. Christian Hoppe sagt dazu, dass
mein Training und die Intensitdten, die ich
beim Rennen fahre, eigentlich die gesiin-
desten Formen des Ausdauertrainings
sind.

Kohli: Trance? Nein. Ich erlebe den Schmerz
und die Miidigkeit bewusst. Verdrangen
lassen sie sich ja nicht. Oft werde ich dann
eher aggressiv, drgere mich tiber etwas und
jemanden und beschimpfe ihn innerlich
stundenlang. Da hat er dann Pech, wenn er
zufillig auch noch im Ziel anwesend ist.

Monotone oder immer die gleichen Trai-

ningsstrecken verleiden jedem. Wie vermei-

den Sie, dass das Training zu eintonig und zu
einem Abloscher wird?

Cancellara: Ich suche mir eigentlich immer
andere Wege und Strecken aus. Wir haben
ja Tausende von verschiedenen Strassen.
Wenn méglich trainiere ich auf verkehrsar-
men Strassenim Mittelland, Seeland, Ober-

Der Profi-Radsportler FABIAN
CANCELLARA, der Extremsportler
ANDREA CLAVADETSCHER

und der Behindertensportler ARMIN
KOHLI verbringen mehr Stunden
auf dem Rennvelo wie unsereins.
Was sie bewegt, wortiber sie nach-
denken, was ihnen missfdllt, im
nachfolgenden Interview.

Fabian Cancellara:
«Wegen des Sturzrisikos
konzentriere ich mich mehr
aufs Feld und weniger auf
die Landschaft.»




Andrea Clavadetscher:
«Vorbeifliegende
Landschaften sind
eine meiner grossen
Kraftquellen.»

B i s

| ’ |

land, Emmental oder Wasseramt. Es gibt Cancellara: Die Leute, die immer nur auf dem nehme an, dass sich das kaum ein Behin-
keine schoneren Trainingsgebiete! Radsport herumhacken, haben keine Ah- dertensportler leisten kann.
wvadetscher: Ich suche sogar fast diese Mo- nung von Sport. Was ist mit allen anderen
notonie, weil sie mir erlaubt so quasi auf Sportarten? Es ist einfach die Realitét, dass Welches Erlebnis (Sieg) geht Ihnen nicht aus
dem Rad zu meditieren. Daneben fliehe nur {iber Verstdsse im Radsport ganze Sei- dem Kopf?
ich auch ab und zu gerne in den Siiden, ten geschrieben werden. Ist mal ein Fuss- Cancellara: Der 4. Platz bei Paris—Roubaix
genauer in die Toskana. Im Winter aber, baller gedopt, so erscheint nur eine kurze tiber 260 km in diesem Jahr an Ostern. Im
und das ist sehr wichtig fiir mich, fahre ich Meldung. So ist es klar, dass die Offentlich- letzten Jahr gewann ich die Prologe der
seit drei Jahren kaum mehr Rad, sondern keit denken muss, andere Sportarten seien Tour de Suisse und der Tour de Romandie.
unternehme fast ausschliesslich Skitouren. «sauberer». Dies waren zwei besonders schone Etap-
Da bin ich dann im Frithjahr wieder so = Clavadetscher: Fiir mich war es immer klar, pensiege, denn es ist schon etwas Speziel-
richtig «giggerig» aufs Rad. diese Leistungen ohne Drogen und Doping les, im eigenen Land zu gewinnen.
ohli: Es gibt Runden, die machen immer zu erbringen. Dass im Radsport mehr ge- Clavadetscher: Mit Sicherheit die Geburt un-
Spass, und es gibt solche, die verleiden tat- dopt wird als in anderen vergleichbaren seres Sohnes Luca und das «Ihn-ins-Le-
sdchlich. Aber man weiss auch, wann es Sportarten, ist ein Médrchen, das wahr- ben-begleiten-zu-Diirfen». Daneben gibt’s
Spass macht: Der Ziirichsee zum Beispiel scheinlich auf eine erhohte Sensibilitit natiirlich einige sehr wertvolle Siege und
kommt nur am frithen Sonntagmorgen in der Medien zurtickzufiihren ist. Allerdings, Begegnungen, an die ich mich lange Zeit
Frage. Dann hat es noch keine Autos. Ich und das finde ich schon sehr schade, wird spdter noch gerne zuriickerinnere. Am
bin nicht zuletzt deswegen aus der Stadt nach wie vor auf Teufel komm raus gedopt. Wertvollsten aber sind interessanterwei-
Ziirich weg ins Oberland gezogen, weil ich Sportistjedoch bloss ein Abbild der Gesell- se im Riickblick die grossen Niederlagen
die Nase vom Stadtverkehr voll hatte. In schaft. und Enttduschungen, weil es genau diese
einer Stunde kam ich gerade via Spreiten- ~ Kohli: Ich kenne niemanden, der zugibt, zu waren, die mich als Mensch und Sportler
bach nach Wettingen und zurtick. Das ist dopen. Alle verddchtigen sich aber immer reifen liessen.
nicht das, was einem richtig Freude macht. gegenseitig. Mir wurde nie Doping zum  Kdhli: Die Tour d’Afrique ist unvergleichlich.
Kauf angeboten, und ich habe es nie ge- Aber ich freue mich tiber jeden Erfolg und
Der Radsport steht wegen Dopingsiindern sucht. Das ist bei mir definitiv die Grenze. suche entsprechend immer wieder andere
immer wieder in der Kritik. Wie berechtigt ist Im Behindertensport ist wohl zu wenig Herausforderungen, sonst konnte ich mich
diese? Und wie halten Sie es selber mit dem Geld zu verdienen, als dass im grossen Stil fiir die Rennen gar nicht motivieren.
Doping? gedopt wiirde. Doping soll teuer sein. Ich Interview: Christoph Ammann
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Siidtoscana - Umbrien - Rom

M Romantisches Orvieto, Perugia, Assisi B Weinregionen Montepulciano/Montalcino
M Rom - die ewige Stadt M Fakultativ: Ausflug Chianti und Siena

Ihr Reiseprogramm

Preise pro Person Fr.

Auf dieser Reise begleiten Sie italienischer Charme und
landschaftliche Schonheiten auf Schritt und Tritt. Sie ent-
decken reizvolle, mittelalterliche Stadtchen, die hoch
iiber den fruchtbaren Télern liegen, und besuchen einige
der schionsten Stadte Italiens: Assisi, die Stadt des heili-
gen Franziskus, Perugia, die bezaubernde Metropole
Umbriens, Siena™, die Perle der Toscana und natiirlich die
Landeshauptstadt Rom. Zu den Héhepunkten der Reise
gehort auch der Besuch der bekannten Weinanbaugebiete
im Chianti* sowie um Montepulciano und Montalcino.

* Bestandteile von fakultativen Ausfliigen.

1. Tag: Schweiz—Chianciano. Hinfahrt via Luzern, Gotthard, Tessin,
Milano, Bologna und Florenz. Am Abend erreichen wir Chianciano in der
Siidtoscana, wo wir die nachsten sechs Nachte wohnen werden.

2. Tag: Todi—Assisi—Perugia. Am Morgen Fahrt zum zauberhaften
umbrischen Bergstadtchen Todi, das uns mit seinen engen, kopfstein-
gepflasterten Gassen, seinem mittelalterlichen Stadtbild sowie den
imposanten -romanisch- und renaissance-gepragten Kirchen und Bau-
werken begeistern wird. Hohepunkt des Tages ist der Besuch von
Assisi, ehemals Handelsstadt und Geburtsort des heiligen Franziskus.
Vor der Heimfahrt besuchen wir Perugia. Die charmante, mittelalter-
liche Stadt, deren fast drei Kilometer lange etruskische Stadtmauer die
Altstadt umspannt, bezaubert uns mit Kirchen, Platzen und Palazzi, in
denen heute zahlreiche Galerien und Kunstsammlungen untergebracht
sind. Gefiihrte Stadtbesichtigung. Abends Riickkehr zu unserem Hotel.
3. Tag: Fakultativer Ausflug nach Chianti und Siena. Anfahrt
iiber Montevarchi ins typische Chianti-Classico-Gebiet. Mittagessen in
einem gepflegten Landgasthof. Nachmittags weiter bis Siena. Gefiihr-
ter Stadtrundgang durch die Fussgéngerzone von Siena. Zu den wich-
tigsten Sehenswiirdigkeiten gehoren: Piazza del Campo, Palazzo
Pubblico, Dom, Pinacoteca, verschiedene Kirchen und Museen.

4. Tag: Orvieto und Montepulciano. Fahrt nach Orvieto. Aufenthalt
und Zeit fiir einen ausgedehnten Bummel durch die traumhaft gelegene
Altstadt. Danach Weiterfahrt zum malerischen Kratersee «Lago di
Bolsena» und zum Hohepunkt des Tages, ins Stadtchen Montepulciano.
Besichtigung der wunderschénen Altstadt. Danach Grillvergniigen mit
Weinverkdstigung auf dem typischen Landgut «Palazzo Bandino».

Gruppenreisen nach Mass

Fiir Vereine, Firmen, Pfarr- und Kirchgemeinden,
Behérden und Schulen offerieren wir lhnen germe
ein- oder mehrtdgige Reisen im In- und Ausland.
Rufen Sie uns an -

Profitieren Sie von unseren
Reise-Erfahrungen.

www.twerenbold.ch

5. Tag: Ausflug Rom. Ganztagiger Ausflug in die ewige Stadt Rom. Die
kompakte und historische Innenstadt kann sich vieler besonderer
antiker Bauwerke rilhmen, dazu gehoren u.a. das Forum Romanum, das
Pantheon und das Kolosseum. Dem friihen Christentum hat Rom seine
Katakomben sowie seine mit Mosaiken geschmiickten frihchristlichen
Kirchen zu verdanken. In der Renaissance wurden unter papstlicher
Schirmherrschaft die Peterskirche, die Springbrunnen (u.a. der Trevi-
brunnen), die Statuen und die an Kunstwerken reichen Museen Roms
geschaffen. Die lebensfrohen und weltoffenen Romer dagegen
verleihen der Stadt mit ihren eleganten Geschaften und Restaurants
den schwungvollen Charakter einer Weltstadt. Gefiihrte Stadtbesich-
tigung und anschliessend Zeit zur freien Verfiigung.

6. Tag: Ausflug Val d'Orcia, Montalcino, Pienza. Genussvolle Fahrt
durch die typischen Toscana-Landschaften des Val d'Orcia zum rei-
zenden, durch Befestigungsanlagen umgebenen Stadtchen Montalcino,
das sich vor allem durch seine bekannten Brunello-Rotweine einen
Namen gemacht hat. Auf der Riickfahrt Abstecher ins nicht minder
interessante Kleinstadtchen Pienza. Zahlreiche der imposanten Ge-
baude im mittelalterlichen Zentrum wurden von Aeneas Piccolomini,
dem spateren Papst Piusll, erbaut

1. Tag: Chianciano-Schweiz. Rickfahrt via Florenz, Bologna, Mai-
land zu den Einsteigeorten.

lhr Ferienhotel i

Wir wohnen 6 Néchte im hiibschen Ferienstédtchen Chianciano, im
Herzen der Siidtoscana. Unterkunft in ausgewahitem, familiar gefiihr-
tem Mittelklassehotel T-eeee (off. Kat ***). Das Hotel liegt an zen-
traler Lage. Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC. Weitere Einrich-
tungen. Restaurant und Bar.

Damit alle gut fahren, seit 1895.

TWERENBOLD

Buchungs- €3 056-484 84 84

Twerenbold Reisen AG, Fislishacherstrasse, 5406 Baden-Riitihof

7 Tage inklusive Halbpension 545.—
Daten 2004

Sonntag—Samstag
05.09.-11.09.
12.09.-18.09.
19.09.-25.09.
26.03.-02.10.
03.10.-09.10.
10.10.-16.10.

Unsere Lei:

= Fahrt mit modernem Fernreisebus

= Unterkunft im Mittelklasshotel,
Basis Doppelzimmer

= Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC

=6 x Halbpension (Abendessen und
Frihstiicksbuffet), davon 1 typisch tos-
canisches Abendessen auf dem Landgut
Palazzo Bandino

= Alle aufgefiihrten Ausfliige und
Besichtigungen (ausgenommen
fakultativer Ausflug Siena (am 3. Tag)

= Stadtfiihrungen in Perugia und Rom

= Erfahrener Reisechauffeur

Nicht inbegriffe Fr.

Einzelzimmerzuschlag 60.—
Fak. Ausflug Chianti und Siena 75—
Annullationsschutz obligatorisch 15—
Auftragspauschale pro Person 10—

Abfahrtsorte

06.30 Wil @

06.45 Basel

06.55 Winterthur-Forrenberg
07.15 Zirich-Flughafen @
07.30 Aarau

08.00 Baden-Riitihof @
09.00 Luzern

Fiir unsere Reise-Kunden
stehen in Baden-Riitihof
250 Gratis-Parkplatze
zur Verfiigung

Privat Car Terminal
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Die Tour d’Afrique-Teilnehmer

Scott Miller (USA), Brian Rodgers (USA),
Daniel Ludwig und Dave Atlee (Kanada)
strahlen nach dem Genuss des

besten Softdrinks in ganz Afrika:
Passionsfrucht-Fanta aus

tansanischer Lizenzproduktion.

Ein Tag im Mdrz 2004, sechs Uhr
morgens. Irgendwo in der flachen,
steinigen Eindde NORDKENIAS
erwacht der Radrennfahrer und
Journalist ARMIN KOHLI aus
Hinteregg ZH in seinem kleinen Zelt.
Leise dringen metallisches Klappern
von Pfannen und die Gerdusche
fliessenden Wassers an sein Ohr.

rmin Kohli 6ffnet das Zelt. Die Sonne

sendet ihre ersten noch harmlosen

Strahlen, die lange Schatten iiber die
trostlos-steinige Ebene werfen. Die Wiiste
ertrinkt in sanftem Gold. Gihnend montiert
Armin Kohli seine Unterschenkel-Prothesen
und beginnt routiniert mit den fiir die heutige
110 km lange Offroad-Etappe notwendigen
Verrichtungen. Das Zelt muss zusammenge-
legt, der noch warme Schlafsack gerollt, wei-
tere Utensilien miissen in einer roten Plastik-
kiste verstaut werden.

Er zieht die Bikerhosen an und entscheidet
sich fiir das seit Tagen benutzte, muffig rie-
chende Jersey mit dem Schweizer Kreuz. Eine
Erinnerung an seinen 5. Platz an den Paralym-
pics 2000 in Sidney. Armin riimpft die Nase
und zieht das Trikot tiber. Was soll’s! Wir sind
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MAL WUSTE,

MAL TROPENWALD

30 Leute, wir sind (fast) alle gleich, wir leiden
und freuen uns an denselben Sachen, essen
morgens denselben kalorienreichen, nach
nichts schmeckenden Porridge, trinken sto-
isch dasselbe tibersiisste isotonische Getrdank
und werden heute dieselben derben Fliiche
ausstossen, wenn's auf der steinigen Lava-
piste Richtung Nairobi wieder mal Ansamm-
lungen von tiickischem Sand hat.

Alltag in der Tour d’Afrique 2004. Sie fiihrte
wie 2003 von Kairo in 120 Tagen (davon 99
Renntage) tiber fast 12 000 km durch zehn
Lander bis nach Kapstadt. Vier Klimazonen
wurden durchquert: Wiisten in Agypten, Su-
dan und Namibia, tropische, feuchtheisse
Wilder in Kenia, Tansania und Malawi, un-
endliche, staubtrockene Savannen in Botswa-
na und Sambia, 3000 Meter hohe Pdsse und
tiefe Schluchten in Athiopien. Befliigelt wurde
Armin Kohli durch seine Mitarbeit mit der
internationalen Organisation gegen Land-
minen (Geneva Call) und durch die Idee, mit
reiner Muskelkraft und ohne fremde Hilfe
Afrika zu durchqueren.

Aber was heisst schon fremde Hilfe? Ja,
gut... ein mitfahrender Velomechaniker wird
hie und da darauf geachtet haben, dass Ar-
mins Bike funktionstiichtig bleibt. Eine Kran-
kenschwester, die auch als Kéchin fungierte,
wird ihm mal etwas Immodium gegen Durch-
fall zugesteckt haben. Oder der Autor dieses
Essays wird ihm eine Tasche vom Dach des

Begleitfahrzeugs heruntergereicht haben,
denn der unterschenkelamputierte Armin
Kohli kann keine Leiter beniitzen. Das ist alles
an Hilfe und Hilfsmitteln, die ihm zuteil wur-
de. Verflucht wenig fiir einen Spitzensportler.

Tyler Hamilton hingegen, der Leader des
Schweizer Phonak-Teams und Gewinner der
diesjdhrigen Tour de Romandie, wird am 21.
Juli 2004 vor der 16. Tour-de-France-Etappe
beim Aufwachen in seinem komfortablen Ho-
telzimmer in Bourg-d'Oisans vielleicht ganz
andere Sorgen haben. Alpe d'Huez! Soll er
heute angreifen? Er 6ffnet das Fenster und
schaut auf die umliegenden, bereits von der
Frithsonne beschienenen Gipfel der Savoyer
Alpen. Er zieht den flauschigen Bademantel
an, gdhnt herzhaft und gehtauf die Toilette. Er
wird in der ersten Steigung angreifen. Zum
Teufel mit der Taktik!

Armin Kohli wird das Leiden seiner Kolle-
gen beileibe nicht tiberheblich, aber sehr ge-
niisslich am Fernsehen mitverfolgen. Er hat
noch ganz anderes durchgemacht.

B DANIEL LUDWIG

Daniel Ludwig ist Schauspieler und Autor. Er

hat die Tour d’Afrique auf dem 13. Rang been-
det. Er fuhr von insgesamt 11 750 km deren
11 300 km und fehlte infolge Krankheit nur
drei Tage. Er lebt und arbeitet dank eines Sti-
pendiums von Kultur BERN und Pro Helvetia
zurzeit in Kapstadt.
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Wir sind ganz Ohr

www.l_!!(ltjﬁf\gi.com
ENENE

lhr Partner fiir Kunststoff-Fenster und Haustiiren
Alles aus einer Hand: zuhoren, beraten, planen, fabrizieren, montieren

Wil EL il was gegen solche Typen...

\ Sicherheits-Fenster

i

FENSTER UND TUREN

— /?—-— com
A . gtere.
s doeriafen
info@ fenster.com

W e dOErig

@ 0848 848 777



MENSCH

Studenten sind selten auf Rosen
gebettet. SUSANNE NIEDER-
BERGER hat sich ihr Studium

an der Universitdt fiir angewandte
Kunst in WIEN selbst finanziert.
Auch im neuen Beruf als Gestal-
terin fiir visuelle Medien wird

die LUZERNERIN nicht zu den
Grossverdienern gehiren.

:
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ien ist jene europdische Hauptstadt,

die tiber die schonsten und anre-

gendsten Kaffeehduser verfiigt. Ein
Genuss, fiir ein paar Minuten oder gar Stun-
den in einem dieser multikulturellen Treff-
punkte zu verweilen, zu plaudern, still zu be-
obachten oder andere Leute zu treffen. Wir
haben mit Susanne «Shusha» Niederberger
aus dem luzernischen St. Erhard im «Prii-
ckel», gleich gegentiber der Universitdt, abge-
macht. Im grossen Kaffeehaus ist sie leicht
zu finden. Gleich neben dem Kuchenbuffet
werde sie Platz nehmen und auf den Besuch

aus der Schweiz warten, beschied sie uns im
Vorgespriach.

TYPOGRAFIE - WEBDESIGN

Seit rund vier Jahren lebt die 30-jdhrige Luzer-
nerin in Wien. In den Osten gefiihrt hat die
gelernte Typografin, die nach Abschluss ihrer
Lehre auf Webdesign umstellte und spéter fiir
ein paar Semester an der F+F in Ziirich, der
Schule fiir Farbe und Form, neue Medien stu-
dierte, ein Job als Programmiererin im Wiener
Biiro einer Ziircher Firma. Die schloss aber
wenige Monate spdter ihre Filiale. So schnell

39

Fotos: Daniel Ammann




Wanderferien auf der grossten Insel Griechenlands

Kreta

Wanderferien in idyllischer Landschaft

Cinque Terre

M Das alte Topferdorf Margarites

M Cinque Terre auf anderen Wegen erleben

M Griechischer Kochkurs
M Chania, die schonste Stadt Kretas

lhr Reiseprogramm

1. Tag: Hinflug Ziirich—Iraklion. Charterflug
von Zirich nach lIraklion. 2-stiindiger Bus-
transfer nach Almirida

2. Tag: Almirida—Douliana—Gavalochori
—Almirida. Wir erkunden die Umgebung von
Almirida. Olivenbdume stehen Spalier auf dem
sanften Aufstieg ins hiibsche Dorf Douliana
Unser nachster Halt ist eine Felsenkapelle. In
Gavalochori besuchen wir das Volkskunde-
museum. Wanderzeit ca. 3 Std

3. Tag: Eletherna—Margarites.  Busfahrt
zum beriihmten Kloster Arkadi, das zum Sym-
bol des Widerstandes gegen die Tirken ge-
worden ist. Von Eletherna aus erreichen wir
durch fruchtbare Téler das Tépferdorf Marga-
rites, wo wir uns in einer typischen Taverne
verwdhnen lassen. Wanderzeit ca. 2 /2 Std.

4. Tag: Aradena-Schlucht.  Busfahrt durch
die Bergwelt an die Siidkiiste und weiter
zum verlassenen Dorf Aradena. Wir wandern
durch den oberen Teil der eindriicklichen Ara-
dena-Schlucht und steigen zum Dorf Livadiana
auf. Unterwegs starken wir uns mit einem
Picknick. Das autofreie Fischerdorf Loutro ist
unser Ziel. Wanderzeit ca. 4 Std

5. Tag: Griechischer Kochkurs. Am Morgen
lernen wir die Geheimnisse der griechischen
Koche kennen. Das selbst zubereitete Essen
schmeckt besonders gut. Gegen Abend fahren
wir nach Chania. Spazieren, bummeln... und
das Nachtessen in einer Taverne krént die
Abendstimmung in der charmanten Stadt.

6. Tag: Rodopou. Busfahrt zur Halbinsel
Rodopou wo mehr Ziegen als Menschen leben
Zu Fuss lernen wir diese Landschaft kennen
Den Mittag verbringen wir in einer Bucht. Der
Wirt in unserer Taverne fangt die schmackhaften
Fische selber. Wanderzeit ca. 3'/2 Std.

7. Tag: Tag zur freien Verfiigung. Indivi-
duelles Programm nach Lust und Laune.
8. Tag: Riickflug Iraklion—Ziirich.  2-stiin-

diger Bustransfer zum Flughafen Iraklion. Char-
terflug von Iraklion nach Ziirich.

Programménderungen vorbehalten!

8 Tage inkl. Halbpension

ek

v 1640.—

Daten und Preise 2004 Fr.

Teilnehmerzahl min. 12 Pers./max. 35 Pers.
Samstag—Samstag

04.09.-11.09. 1640.-
11.09.-18.09. 1640.-
18.09.-25.09 1640.—
Verldangerung Fr.

Individuelle Badeverlangerung in Paleochora
1 Woche im Doppelzimmer mit Frihstiick,
exkl. Transfer.

Hotel Pal Beach
Unsere Leistungen

= Charterflige gemass Programm

= Bus zur Verfiigung der Gesellschaft
wahrend der ganzen Reise

= Unterkunft im Hotel Dimitra in Almirida
(off. Kategorie 4-Sterne)

= Halbpension, zusatzlich 2 Mahlzeiten

= Griechischer-Kochkurs

= Besichtigungen gemass Programm

= Eintritte und Bedienungsgelder
(ohne fakultative Trinkgelder)

= Reiseleitung und Wanderfiihrung

Nicht inbegriffen Fr.

290.—

= Flughafentaxen 70.—
= Autragspauschale pro Person 10.-
= Einzelzimmerzuschlag 125.—

= Kombinierte Annullations- und Extra-
riickreiseversicherung obligatorisch  62.—

Wander-Information

Die Wanderungen fiihren teilweise iber stei-
nige Pfade. Es geht tber hiigeliges Gelénde
und hat einige kiirzere Auf- und Abstiege mit
Ausnahme der Aradena-Schlucht-Wande-
rung, welche etwas langer und anspruchs-
voller ist. Badegelegenheit.

Ihr Ferienh |

Das Hotel Dimitra liegt nur wenige Geh-
minuten vom schénen Strand von Almirida
entfernt. Es verfiigt tiber einen Swimming-
pool, ein Restaurant, Lounge, Bar, Poolbar
und eine Cafeteria. Alle Zimmer sind gerau-
mig und modern ausgestattet mit Bad oder
Dusche/WC, Telefon, Radio, Klimaanlage so-
wie Balkon mit Meer- oder Bergsicht.

Buchungstelefon 041 410 00 44

Imbach Reisen AG, Grendel 19, CH-6000 Luzern 5
reisen@imbach.ch, www.imbach.ch

B Natur- und Kiistenpark mit geschiitzter und seltener

Flora und Fauna

lhr Reiseprogramm

1. Tag: Hinreise Ziirich-Levanto. Bahnfahrt
ab Zirich via Mailand, Genua nach Levanto
Spaziergang zu unserem Hotel, welches in
einem ruhigen Wohnquartier in Zentrumsnéhe
gelegen ist

2. Tag: Uber dem Golf von Tigullio. Wir
wandern hoch Gber der Kiste durch ein
Naturschutzgebiet mit einer prachtigen Aus-
sicht auf das Meer und mit weiten Oliven-
terrassen und Kiefernwalder. Am Nachmittag
Zeit zur freien Verfigung in Sestri Levante
Wanderzeit ca. 3 '/2 Std

3. Tag: Naturpark Mesco. Am Morgen
spazieren wir durch die Fussgangerzone von
Levanto. Durch Olivenhaine und ppige Vege-
tation steigen wir hoch Richtung Colle di Gritta
und geniessen dabei die schone Aussicht.
In Monterosso bleibt Zeit zum Besuch des
Stadtchens oder zum Baden. Wanderzeit ca
3'/-4 Std

4. Tag: Riomaggiore—Manarola—Corni-
glia—Vernazza.  Heute bewundern wir die
steil abfallenden Hauser von Riomaggiore und
spazieren tber die «Via dell’Amore» nach Ma-
narola. Von Volastra mit wunderbarer Sicht auf
die «fiinf Dorfers, die sogenannte «Cinque
Terre» steigen wir nach Corniglia ab und lassen
uns vom malerischen Ort Vernazza iber-
raschen. Wanderzeit ca. 4 Std

5. Tag: Markt und Wanderung auf einem
Hohenweg. Am Morgen Zeit zur freien
Verfiigung zum Besuch des Marktes in Levanto.
Anschliessend wunderschone Wanderung auf
einem Kiisten-Hohenweg. In Bonassola besteht
die Mdglichkeit zum Baden, Verweilen oder
weiter zu wandern. Wanderzeit ca. 4 Std.

6. Tag: Riomaggiore—Portovenere. Die
heutige Wanderung erdffnet uns eine spekta-
kulare Aussicht auf den Golf von La Spezia und
fiihrt uns oberhalb der eindriicklichen Steilkiiste
Costa Rossa an iiberhdngenden Rebbergen
vorbei nach Portovenere. Nach der Besich-
tigung fahren wir mit dem Schiff (ca.
1 Std.) zuriick nach Levanto und sehen so die
Cinque Terre aus einer ganz anderen Sicht, ein
besonderes Erlebnis! Wanderzeit ca. 5 Std.

1. Tag: Tag zur freien Verfiigung. Sie haben
Gelegenheit, den heutigen Tag ganz individuell
2u gestalten.

8. Tag: Riickfahrt Levanto—Ziirich.
Riickfahrt von Levanto nach Ziirich.
Programménderungen vorbehalten!

8 Tage gemass Programm

v 1190.—

Daten und Preise 2004 Fr.

Teilnehmerzahl min. 12 Pers./max. 25 Pers.
Samstag-Samstag

11.09.-18.09. 1190.-
18.09.-25.08. 1190.—
25.09-02.10. 1190.—
02.10.-09.10. 1190.-
09.10.-16.10. 1190.—
16.10.-23.10. 1190.-

Unsere Leistungen

= Bahnfahrt 1. Klasse (Basis Halbtax-
Abonnement) ab Ihrem Wohnort in der
Schweiz und reservierte Platze ab Ziirich
nach Levanto und zuriick

= Bahn-, Bus-, und Schiffahrt auf den
Ausfliigen

= Unterkunft im Hotel Carla
(off. Kategorie 3-Sterne) in Levanto

= Halbpension, zusatzlich 3 Mahlzeiten

= Bedienungsgelder (ohne fakultative
Trinkgelder)

= Reiseleitung und Wanderfiihrung

Nicht inbegriffen Fr.

= Zuschlag ohne Halbtax-Abonnement 70.—

= Auftragspauschale pro Person 10—

= Einzelzimmerzuschlag 120.-

= Kombinierte Annullations- und Extra-
riickreiseversicherung obligatorisch  40.—

Wander-Informationen

Die Wanderungen auf schmalen, meist stei-
nigen Pfaden mit zum Teil steilen Auf- und
Abstiegen bis zu einer Stunde (manchmal
Treppen), sind fiir Teilnehmer/innen, die auch
daheim regelmassig wandern, gut zu be-
waltigen. Sie dauern taglich drei bis fiinf
Stunden. Im Herbst besteht die Mdglichkeit
zum Baden am Strand von Levanto.

Ihr Ferienhotel

In einem ruhigen Wohnquartier und einige
Gehminuten vom Meer entfernt, befindet sich
das familiar gefiihrte Hotel. Es verfgt tber
kleine, einfache und gepflegte Zimmer, die
mit Bad/Dusche, WC, Telefon, TV und Safe
ausgestattet sind.

IMBACHES

Wandern - laufend neue Lebenskraft




MENSCH

wollte die wissbegierige Schweizerin Oster-
reich nicht wieder verlassen. Also entschied
sie nach erfolgreich abgelegter Aufnahmeprii-
fung, an der Universitit fiir angewandte Kunst
in Wien das Fach visuelle Mediengestaltung
zu studieren. «lm Sommer schliesse ich nach
vier Jahren mein Studium ab», sagt Nieder-
berger. Mag. art. (Magister artium) wird dann
ganz offiziell ihr akademischer Titel lauten.

Eine gute Grundlage fiir ihre Zukunft hat
Shusha Niederberger mit dem Studium ge-
schaffen. Die ideale Mischung zu finden, wird
allerdings nicht leicht sein. Sie mochte frei-
schaffende Kiinstlerin sein, und das nétige
Geld fiirs Leben und die Projekte tiber Jobs
verdienen. «Mein Spektrum ist breit und ich
bin sehr flexibel», sagt sie. Es reiche tiber Vi-
deo, 3D-Animation, Internet und Printgrafik
tiber Projektmanagement bis zur Alphilfe im
Sommer.

BESCHEIDEN LEBEN

Egal, ob die junge Frau nach Studienabschluss
eine Stelle finden wird oder nicht, sie wird sich
zu helfen wissen. In Wien lebt sie fiir 210 Euro
in einer Wohngemeinschaft. Weil sie als
Schweizer Studentin in Osterreich nicht so
einfach arbeiten darf und keine Stipendien
erhdlt, wird sie von ihren Eltern finanziell un-
terstlitzt. «Geld ist fiir mich Mittel zum
Zweck», sagt sie. In der Familie zuhause im
Luzernischen hiétten die Eltern — ohne geizig
zu sein — sparsam und kostenbewusst gelebt
und dieses Denken auch ihren vier Kindern
weitergegeben. «Das ist heute noch in mir
drinnen.»

Nach der Volksschule verdiente sich Su-
sanne Niederberger ihr erstes Geld als Au-
pair-Méddchen in Genf. Es gab monatlich 160
Franken fiir zweieinhalb Tage Arbeit pro Wo-
che, dazu Kost und Logis. Allein fiirs Monats-
abo der stdadtischen Verkehrsbetriebe gingen
50 Franken drauf.
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Heute kann sie dartiber lachen. Jedenfalls
hat sie in der Romandie gelernt, sich mit ganz
wenig Geld tiber Wasser zu halten. Als in der
vierjdhrigen Lehre bei Ringier der Lohn von
Jahr zu Jahr grésser wurde und im vierten
Lehrjahr auf 1100 Franken kletterte, da fiihlte
sich die angehende Typografin gelegentlich
wie ein kleiner Krosus. In jener Zeit lernte sie
auch die finanzielle Unabhidngigkeit vom El-
ternhaus schitzen. «Eigenstandigkeit ist mir
wichtig. Und dazu gehdort auch, niemandem
zur Last zu fallen», sagt sie.

GELD IST ETWAS ABSTRAKTES

Zu Geld hatte Shusha zeit ihres Lebens ein
lockeres Verhiltnis. «Geld ist ein Mittel zum
Zweck, verbunden mit etwas Abstraktem.»
Erst mit der Zeit zeige sich, was Geld alles sein
kann. Ein Medium, das Freude schaffen kann,
aber auch Blodsinn ermdglicht. Lage auf ih-
rem Bankkonto gentigend Geld, wiirde sie sich
jetzt einen leistungsfdhigen Laptop und ein
Velo kaufen und im tédglichen Leben etwas
grossziigiger zu sich selber sein.

So schnell wird sich an der finanziellen
Ebbe in naher Zukunft nichts dndern. «In den
néchsten fiinf Jahren werde ich wohl wieder
nicht allzu viel verdienen», bleibt die aufge-
weckte Frau realistisch. Viel wichtiger als das
sichere Geld ist ihr, sich kiinstlerisch weiter-
zuentwickeln. Thre Reisepldne {iber die asia-
tische Seidenstrasse werden weiter niedrige
Prioritdt haben.

Je langer Susanne Niederberger im Wiener
Kaffeehaus tiber Geld und ihre Zukunft
spricht, desto hdufiger kommt in ihr «die
Schweizerin» zum Vorschein. «Manchmal
mache ich mir schon Gedanken tiber meine
materielle Zukunft», sagt sie. «Vor allem dann,
wenn Entscheidungen anstehen oder grosse-
re Ausgaben zu tdtigen sind.» In solchen
Momenten erinnert sie sich an AHV und Pen-
sionskasse, zwei Sdulen, die von der Elternge-

Ein Gliick fur Susanne
Niederberger, dass der
richtige Kleiderkauf auch in
der Grossstadt Wien nicht
vom Geldbeutel abhangt.

neration als sakrosankt betrachtet werden, in
die sie bis jetzt aber erst wenig einbezahlt hat.

Als Lehrling und Studentin war die junge
Frau gut versorgt: Sie hatte ein volles Pro-
gramm und lebte von wenig Geld. Nach Ab-
schluss ihres Studiums muss sie sich jetzt «auf
freier Wildbahn» wieder ganz allein behaup-
ten. Doch das diirfte fiir die Selbstbewusste
kein Problem werden. Seit Jahren weiss sie mit
wenig finanziellen Mitteln auszukommen.
Luxus, und sei es nur ein Ticket an ein Konzert
oder jetzt im Friithling fiir die Festwochen,
konne sie sich nur selten leisten. Manchmal
sei es schon schade, wie viele interessante
Anlédsse hier in Wien an ihr vorbeigehen, weil
die Eintrittspreise fiir sie problematisch hoch
seien. Auch ein Auswirtsessen komme nur
ganz selten in Frage.

WOHIN MIT 100 FRANKEN?

Fiir einen Faserpelz und ein Paar Sandalen hat
Susanne Niederberger bei unserem Besuch in
Wien das letzte Mal einen fiir sie grosseren
Posten Geld ausgegeben. Dass es auf der Welt
Millionen von Menschen gibt, denen es mise-
rabel geht, stimmt die Studentin aus der
Schweiz nachdenklich. Und immer wieder
schockiert ist sie von den vielen Obdachlosen,
die in Osterreichs Hauptstadt in den Strassen
anzutreffen sind. Gegentiber diesen Men-
schen fiihlt sie sich hilflos.

100 Franken in der Hand einer mittellosen
Studentin oder einem Milliondr entfalten ganz
unterschiedliche Wirkungen. Dankbar nimmt
Shusha den blauen Schein in Empfang und
wird ihn in einem Wiener Kleidergeschaft fiir
den Kauf eines neuen Pullovers einsetzen.

B MARKUS ROHNER
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Erleben Sie mit «Panorama» und Twerenbold Reisen AG eine

unvergessliche Reise ins griine Herz Italiens. Lassen Sie sich von der
landschaftlichen Schionheit dieser Region verzaubern, entdecken

Sie malerische, mittelalterliche Stddte und lassen Sie sich kulinarisch

verwohnen.

mbrien - geografisch gesehen liegt die-

se Region in der Mitte von Italien und

stellt sich seinen Besuchern als griines
Ganzesdar:durch seine Hiigel, durch dielang-
gezogenen Taler und durch ausgedehnte Ebe-
nen, hin und wieder durch einen See oder
einen Fluss bereichert. Lange vor den Romern
durch die Etrusker besiedelt, ist Umbrien
noch heute eine Region, in der die Geschichte
lebendig geblieben ist. Es bieten sich hier
hochst besuchenswerte Ziele an; insbeson-
dere die Hauptstadt Perugia und Assisi, die
Heimat des heiligen Franziskus.

1. Tag: Hinreise. Fahrt via Luzern, Gotthard,
Tessin, Chiasso, Milano, Piacenza, Bologna,
Rimini, Marche nach Gubbio. Zimmerbezug im
Hotel Ihrer Wahl. Abendessen im Hotel.

2. Tag: Umbrienrundfahrt. Fahrt sidwarts
nach San Felice di Narco, wo wir einen kurzen
Halt machen. Weiterfahrt nach Norcia. Norcia
liegt in einer der malerischsten Berglandschaf-
ten Umbriens, inmitten einer griinen Hochebe-
ne und umgeben von den Gipfeln der Monti
Sibillini. Trotz der zahlreichen Restaurierungen
und den Bauten aus dem 19. Jahrhundert sind
Uiberall die Spuren der Geschichte zu sehen: in
den wichtigsten Denkmalern, in der Bauweise,
den noch intakten Stadtmauern, den ansehn-
lichen Archivschatzen und einer grossen An-
zahl antiker und moderner Kunstwerke, die
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trotz der erlittenen Plinderungen das nursi-
sche Gebiet bereichern. Nach der Mittagspau-
se Fahrt nach Spoleto. Spoleto liegt am &us-
sersten Ende des Flachlandes Umbriens und
wurde auf einem Huiigel des Monteluco er-
baut. Spoleto mit seinen vielen kleinen, grauen
Turmen ist eine malerische und wirdevolle
Stadt, mit einer antiken Vergangenheit, die
in verschiedenen Perioden der italienischen
Geschichte von grosser Bedeutung war. Heute
zahlt Spoleto zu den wichtigsten touristischen
Ortschaften Umbriens. Abends Riickkehr nach
Gubbio und individuelles Abendessen.

3. Tag: Gubbio und Assisi. Heute lernen wir
Gubbio naher kennen. Beeindruckend ist vor
allem die intakte mittelalterliche Stadtmauer.
Im Innern befinden sich die Piazza Grande, der
Palazzo Ducale, der Dom und weitere interes-
sante Gebaude, Giber welche wir mehr erfahren
werden.

Nach der Mittagspause Fahrt nach Assisi. As-
sisi gehort zu den bedeutendsten Wallfahrts-
orten ltaliens. Uberall in der mittelalterlich ge-
pragten Stadt wird man an Italiens Schutz-
patron, den heiligen Franz von Assisi, erinnert.
In der Oberkirche von San Francesco stellen
bertihmte Fresken von Giotto Szenen aus dem
Leben des heiligen Franz von Assisi dar. In der
Krypta der Unterkirche ist der Kérper des Hei-
ligen aufbewahrt. Besuch der wichtigsten
Sehenswurdigkeiten und Bummel durch die
Gassen von Assisi. Abendessen in einem Spe-
zialitatenrestaurant in Gubbio.

4. Tag: Cortona-Trasimenischer See. Mor-
gens Fahrt westwarts nach Cortona. In die-
sem hibschen Stadtchen machen wir ei-
nen kurzen Halt, bevor wir an den Trasime-
nischen See weiterfahren. Der viertgrosste
See ltaliens breitet sich in einer sehr reiz-
vollen, weiten und sanfthiigeligen Landschaft
aus. Wir unternehmen eine schone Schiff-
fahrt zur Isola Maggiore, welche mit einer
idyllischen Szenerie auf uns wartet. Wir ma-
chen einen gemiitlichen Spaziergang durch
das winzige alte Fischerdorf, in welchem
vor allem die Kirche S. Salvatore bekannt
ist. Mit dem Schiff zurtick nach Passignano
und Ruckkehr ins Hotel. Individuelles Abend-
essen.

5. Tag: Perugia—Montefalco-Trevi. Morgens
Fahrt nach Perugia, der Hauptstadt der gleich-
namigen Provinz. Die Altstadt kann sich zahl-
reicher Bau- und Kunstdenkmaler von der
Etruskerzeit bis in die Moderne rihmen. Auf
einem Bummel durch die Stadt lernen wir diese
naher kennen. Anschliessend fahren wir nach
Montefalco, welches zu Recht auch der Balkon
Umbriens genannt wird. Der hiibsche alte Ort
ist besonders flir die Franziskanerkirche S.
Francesco und seinen kostlichen Rotwein, den
Rosso di Montefalco, bekannt. Bei einem Win-
zer haben wir die Mdglichkeit, diesen Wein auf
Sangiovese- und Sagrantinobasis zu degus-
tieren. Anschliessend Weiterfahrt nach Trevi,
welches vor allem fiir sein Olivendl bekannt ist.
Wir haben die Méglichkeit, eine Olmiihle zu
besichtigen und mehr Gber das «Griine Gold>»
zu erfahren.

Als krénender Abschluss erwartet uns ein
Gourmetabendessen in einem Spezialitaten-
restaurant in Gubbio.

6. Tag: Heimreise. Rickfahrt via Bologna,
Mailand, Tessin zu den Einsteigeorten.

lhr Standort

Gubbio ist dank seinem fast unverfalschten
mittelalterlichen Aussehen eine der charakte-

PANORAMA RAIFFEISEN 5/04



ristischsten und wertvollsten Stadte, nicht nur
von Umbrien, sondern von ganz ltalien. Es
befindet sich im hochsten Teil der Hochebene
am Fusse des Berges Ingino und hat eine
ziemlich einfache urbane Struktur: finf Paral-
lelstrassen auf verschiedenen Niveaus am
Hang, die untereinander durch Gassen und
Stufen verbunden sind.

Gubbio wird von der imposanten Grosse des
Konsulenpalastes, dem Wahrzeichen der Stadt
und einem der schonsten Palaste Italiens, do-
miniert.

lhr Ferienhotel

Reisedaten
26.09.-01.10.2004 (Sonntag-Freitag)
03.10.-08.10.2004 (Sonntag-Freitag)

Preise pro Person

6 Tage gemass Programm:

im Fernreisebus mit Hotel*** CHF 895.-
Einzelzimmerzuschlag CHESH0=
im Konigsklassebus mit Hotel**** CHF 1295.—
Einzelzimmerzuschlag CHF 230.-
Annullationsschutz oblig. CHE 20—

Twerenbold-Leistungen

> Fahrt im modernen Fernreise- bzw.
Konigsklasse-Luxusbus

> Unterkunft im Mittelklasse- bzw.
Erstklasshotel

> Alle Zimmer mit Bad und Dusche/WC

CHF 100.- Reduktion

fiir Raiffeisen-Mitglieder
Raiffeisen-Genossenschafter(innen) erhalten
auf der «Panorama»-Leserreise auf den ange-
gebenen Preis eine Reduktion von CHF 100.-.
Notieren Sie auf der Anmeldung, bei welcher
Raiffeisenbank Sie Mitglied sind!

Der Veranstalter dieser Reise
ist Twerenbold Reisen AG in Baden.
Info-Telefon: 056 484 84 74

> Mabhlzeiten:
5 x Frihsttcksbuffet
1 x Abendessen im Hotel
2 x Abendessen
in Spezialitatenrestaurants

> Alle aufgefiihrten Ausfliige und
Besichtigungen

> Lokale, Deutsch sprechende Reise-
leitung wahrend 4 Tagen

> Erfahrener Reisechauffeur

Abfahrtsorte

06.30 Wil P

06.45 Basel

07.15 Zurich-Flughafen P
07.30 Aarau

08.00 Baden-Riitihof P
09.00 Luzern

fonics W kasse]

Ich/wir melde/n folgende Person/en zur «Panorama»-Leserreise «Umbrien» an.
(die Preise verstehen sich pro Person und inkl. 7,6% MwSt):

mit Kénigsklasse-Luxusbus:

Park Hotel Ai Cappuccini
Das Parkhotel «Ai Cappuccini» ist ein ehema-

[J 26.09.-01.10.2004 [J 03.10.-08.10.2004
[J Kénigsklasse-Bus/Erstklasshotel
[J Fernreise-Bus/Mittelklassehotel

Datum:
Gewlinschter Bus/Hotel:

liges Kloster aus dem 17 Jh., stilvoll ausgebaut
und renoviert und mit modernster Einrichtung
ausgestattet. Es verfligt tber verschiedene
Restaurants, Konferenzraume, Bar, Swim-
mingpool, Sonnenterrasse, Weinkeller, Kapel-
le, Videothek und Bildergalerie.

Alle 95 Zimmer sind eingerichtet mit Bad und
Dusche, WC, Klimaanlage, Telefon, Satelliten-
TV, Musikanlage, Minibar, Safe und Haartrock-
ner.

mit Fernreisebus:

Hotel Beniamino Ubaldi***

Das moderne Mittelklassehotel liegt ca. 500 m
von der historischen Altstadt entfernt. Es ver-
fligt Uber 62 Zimmer, ausgestattet mit Bad,
Telefon, Satelliten-TV und Minibar.
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[] Doppel
O Ja

Gewlinschte Zimmerart:
Annullationsschutz oblig.:

Einsteigeort:

[J Einzel
[J Nein, da eigene Versicherung vorhanden

1. Name/Vorname:

2. Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Tagsuber erreichbar unter Telefon:

Genossenschafter(in) bei Raiffeisenbank:

Datum:

Unterschrift:

Ausschneiden und einsenden an: «Panorama» Raiffeisen, Leserreise, Postfach, 9001 St. Gallen
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FREIZEIT

uhinterst im Emmental, wo der Kanton

Bern sich ans Luzernische schiebt,

gleicht die Landschaft einem aufge-
brachten Meer: Die Hiigel erheben sich wie
riesige Wellen, und die Hofe dhneln mit ihren
gewaltigen Ddachern schwer beladenen Schif-
fen. Schangnau, sagt man, sei «tiefstes Em-
mental», hinterwéldlerisch auch und trige,
wie zu Gotthelfs Zeiten eben. Damit wird man
dem Dorf nattirlich nicht gerecht.

FETA VOM BUFFEL

«Schangnau wird unterschitzt, von hier kom-
men ein paar hervorragende Errungenschaf-
ten», schwiarmt Daniel Liidi. «Die grésste und
beste Merdngge der Welt etwa, und ein exzel-
lenter Biiffel-Mozzarella.» Der 41-jdhrige Wirt
des Landgasthofes Lowen in Heimiswil (auf
der anderen Seite dieser Hiigelwelt) muss es
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MIMENTALI
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Essen ist im Emmental ungeféihr so lebenswichtig wie atmen. Auf einer
KULINARISCHEN FAHRT durchs Hiigelmeer verrdit GAULT-MILLAU-
KOCH Daniel Liidi, wo man besondere Leckerbissen findet.

wissen. Immerhin wurde er kiirzlich in die
Gilde der Gault-Millau-Kéche aufgenommen
(13 Punkte). Fiirs «Panorama» hat er heute
seinen 1966er Plymouth Barracuda Formula S
aus der Garage genommen, um einige Hofe
und Liaden mit besonders empfehlenswerten
Produkten aufzusuchen. Wie die Késerei
Schangnau mit ihrem Biiffel-Mozzarella. Seit
ein paar Visiondre zum Entsetzen des Bau-
ernstands 1996 hier hinten Wasserbiiffel an-
gesiedelt haben, experimentiert die Kaserei
erfolgreich mit deren Milch. Seit diesem Friih-
ling neu im Sortiment fiihrt sie einen Biiffel-
Feta. Daniel Liidi probiert ihn und staunt:
»Ausgewogen, schmackhaft, iiberraschend.
Der muss unbedingt auf die Mentikarte!»
Der Plymouth rohrt und dchzt: Es geht wei-
ter {iber die eleganten Hiigel, durch duftende
Tannenwdélder, rauf und runter. «Mit seinen

Die Spezialitat

[ SR S N e N AR e 4|
Emmentaler Tortilla

Fur 4 Personen: 4 Eier, 160 g rezenten Emmen-
taler, Saisongemuse (beispielsweise vier klei-

ne Kartoffeln, Kohlraben, Frihlingszwiebeln,
Riebli, Radieschen), Gartenkrauter.

Tortilla: Gemise blanchieren, Emmentaler
in Wiirfel schneiden, Kraut von Friihlingszwie-
beln grob schneiden, Gemuse in mundgerech-
te Stlicke schneiden. Eier verquirlen, mit Salz,
Pfeffer und etwas Muskatnuss wiirzen, Krauter
beigeben. Gemuse anbraten und Eier, Kéase
und Krauter dazugeben. Kurz mit Oberhitze im
Ofen backen. Tortilla-Stlicke auf Salatteller
geben.

Salatsauce: 5 EL kalt gepresstes Rapsol,
2 EL Balsamico, marinierte Senfkdrner, Pfeffer
und Salz.
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Service

Anreise. OV ab Bahnhof Burgdorf: nach Heimiswil
mit Bus, nach Langnau mit Regionalbahn.
Schlafen. **Landgasthof Bé&ren, Sumiswald,
www.baeren-sumiswald.ch, Tel. 034 431 10 22 (DZ ab
150 Franken): historischer Landgasthof mit gemut-
lichen Zimmern und Gotthelf-Ausstellung. Gasthaus
Baregghohe, Trubschachen, www.baeregghoehe.ch,
Tel. 034 495 70 00 (DZ ab 140 Franken): renoviertes
Gasthaus aus der Zeit um 1900 mit Sicht Uber die
Higel. Alternative: Schlafen im Bio-Krauterheu, Fa-
milie Widmer, Heimiswil, www.schlafenimheu.ch,
Tel. 034 422 32 08.

Essen. Landgasthaus zum L&éwen, Heimiswil,
www.loewen-heimiswil.ch, Tel. 034 422 32 06: zwi-

Die wilde Emmentaler Tortilla...

schen Tradition und Moderne. Restaurant Hinterarni-
alp, Wasen i.E., Tel. 034 437 15 83: Einfaches Spezia-
litatenrestaurant mit dramatischer Anfahrt.
Spezialitdten. Biffelkdse von der Kaserei Schang-
nau (www.kaeserei-schangnau.ch), weltbekannte
Meranggen von der Béckerei Oberli, Schangnau, Tel.
034 493 31 39, gebrannte Wasser von der Familie
Bracher, Durrenroth, Tel. 062 964 11 76. Web-Tipp:
www.aemmitaler-ruschtig.ch.

Gotthelf. Das Emmental feiert den 150. Todestag des
Volksdichters mit einer Palette an Veranstaltungen.
Infos: Pro Emmental.

Museum. Im Emmental stehen alle mdglichen Mu-
seen. Am meisten Aufschluss liber das (einstige)

...bereichert Daniel Ludi spontan...

Leben im Tal gibt das «Chiiechlihus» in Langnau, Tel.
034 402 18 19.

«Panorama»-Tipp. Das Emmental hat Visionen. Das
Resultat: spannende Veranstaltungen wie die Jazz-
Nights Langnau (26. bis 31. Juli), das Internationale
Cartoon Festival Langnau (21. August bis 5. Sep-
tember), die Burgdorfer Krimitage (29. Oktober bis
7. November)

Infos:

Pro Emmental, Tel. 034 402 42 52,
www.emmental.ch.

Schweiz Tourismus, www.myswitzerland.com,
Tel. 00800 100 200 30.

...mit Krautern aus dem «Lowen»-Garten.

Rundungen ist das Emmental die erotischste
Gegend der Schweiz», schmunzelt Liidi. Ob-
wohl er immer wieder gerne verreise, gehore
er doch hierher, meint er. Denn er mag den
Emmentaler Charakter und auch die deftigen
Speisen, die «Modelleisenbahn-Gegend», die
frische Luft und die Spannung zwischen den
alten Holzhdusern und den modernen Neu-
bauten.

UELI DER KNECHT - DANI DER KOCH

Geradezu begeistert aber ist er von den Bo-
denschitzen. Vor allem das Gemtise vom Bio-
hof der Familie Held in Oelbach hat es ihm
angetan. Der Salat sei nach einer Woche noch
voluminds und knackig. «Und es ist extrem,
wie extrem diese Riiebli nach Riiebli schme-
cken!» Loben mag Liidi auch die Biokése-
Mutschli der Familie Widmer aus Heimiswil.

5/04 PANORAMA RAIFFEISEN

«Guter Weichkdse aus Rohmilch ist sehr sel-
ten. Der hier reift im unklimatisierten Sand-
steinkeller und verftigt deshalb tiber dieses
gewisse Etwas.»

Nun steht der Plymouth wieder vor dem
Lowen Heimiswil und Daniel Liidi in seiner
Kiiche, um spontan fiirs «Panorama» eine Em-
mentaler Tortilla zu kreieren (siehe Rezept).
Der Landgasthof ist ein richtiges Museum.
In den Fiinfzigern wurde hier die Versoh-
nungsszene von «Ueli der Knecht» gefilmt.
An den Winden hidngen unzédhlige weitere
Geschichten tiber den «éltesten Lowen» der
Schweiz (1340). Liidi gibt ein paar von ihnen
zum Besten, wihrend er die Pfanne schwingt.
Und aussieht, als ob er tanze. Wer behauptet,
das Emmental verharre trdge, irrt. Irgendwie
scheint hier alles in Bewegung.

B MATTHIAS MACHLER

Wettbewerb

Welche Kasesorte gibt’s in Schangnau
neu auch aus Biiffelmilch? Schreiben
Sie die Antwort und l|hren Absender auf
eine Postkarte und schicken Sie diese bis
31. Juli an: Panorama, «<Emmental», Wasser-
gasse 24, 9001 St. Gallen oder per E-Mail
an wettbewerb@raiffeisen.ch.

Dem Gewinner/der Gewinnerin lockt eine
Ubernachtung fiir 2 Personen mit Halbpension
im **Landgasthof Baren, Sumiswald (www.
baeren-sumiswald.ch). Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Einsendungen von Raiffei-
sen-Mitarbeitenden kdnnen nicht berlicksich-
tigt werden.

Der Gewinner des Wettbewerbes zum Ap-
penzellerland (Panorama Nr. 3/04) ist Martin
Blankenburg aus Reppenstadt.
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SCHLUSSPUNKT

rei Stationen lang blieb ich allein. Erst in Frankfurt betraten

zwei dltere Damen mein Abteil. Sie griissten hoflich und nickten

mir aufmunternd zu, als sie keine weiteren Mitreisenden er-
blickten. Ich lichelte zuriick und versteckte mich wieder hinter meiner
Zeitung, ohne zu lesen. Die etwas Grossere von beiden trug zur Bluse
einen Rock mit aufgedruckten Vergissmeinnicht. Nachdem sie sich
gesetzt hatte, ordnete sie ihre Strickjacke iiber der spaltbreit ge6ffne-
ten Handtasche. Wahrenddessen nahm die andere ihre Sonnenbrille
vom Kopf und liess diese in eine Einkaufstiite fallen, die sie zwischen
ihre Waden geklemmt hatte.

Schienengerdusche und die Anwesenheit zweier Grossmditter lull-
ten mich ein. Auch, weil Fensterpldtze in der Nacht wenig Abwechs-
lung bieten. Ich lehnte mich zuriick, faltete die Zeitung zusammen,
schloss die Augen. Noch eine halbe Stunde bis zur Ankunft.

Zundchst waren es nur Gesprédchsfetzen, die mich aus meinem
D@ammerzustand holten. Wer lauscht, darf sich nicht regen. Aber blin-
zeln. Rote Flecken im Gesicht der Grosseren ergdnzten wie Klatsch-
mohn ihr Bouquet aus Vergissmeinnicht, als sie sagte: «Nur du weisst
jetzt von meinem neuen Begleiter. Zu niemandem ein Wort, hérst dul»

«Ja, und? Erzdhl doch! Wie kommst du zurecht?», dréngte ihr Gegen-
tber auf weitere Einzelheiten. «Anfangs pendelt man so zwischen
Liebe und Hass. Es tut richtig gut, aber manchmal scheue ich mich
noch, mit ihm an Orte zu gehen, wo man mich kennt. Ich mag einfach
nicht drauf angesprochen werden. Ist zwar bloss Priiderie, aber — sag
mal ehrlich, sehe ich mit ihm wirklich dlter aus?» Vergissmeinnicht
dampfte ihre Stimme und betrachtete sich im Abteilfenster. Dann
schob sie ihre Strickjacke beiseite, griff in ihre Handtasche und tiber-
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reichte der anderen eine Visitenkarte: «Jedenfalls
gebe ich dir die Adresse. So einen kleinen Gehilfen
konntest du ndmlich auch gebrauchen. Aber sag
mal, hast du mich iiberhaupt verstanden, mei-
ne Liebe?» Die Visitenkarte verschwand in der

Einkaufstiite.

Ein wenig beginne ich, meine Reisebegleite-
rinnen zu beneiden. Wann habe ich das letzte
Mal mit Freundinnen iiber mogliche Liebhaber
und andere Nichtsnutze getuschelt? Stattdessen kla-
gen wir tiber entgangene Geschifte und iiber die Notwen-
digkeit von Fitness. Dafiir aber regelméssig.

«Und ist er denn pflegeleicht?» Vergissmeinnicht winkte ab und
lachelte: «Alles nur Fingeriibungen. Wichtiger ist, was er leistet. Es gibt
da enorme Unterschiede. Weisst du, was er kdnnen muss? Aufpassen!
Wenn du Lust hast auf dies oder dir der Sinn steht nach dem, dann
muss er folgen. Basta.»

«Oh, Vergissmeinnicht, verlangst du nicht zu viel von deinem Be-
gleiter?»

«Man kann selbstverstindlich mehrere ausprobieren. Es gibt ja
verschiedene. Meiner ist noch lange nicht der kleinste. Aber ich denke,
ich habe mich richtig entschieden. Und...»

Die Ansage des Zugfiihrers storte meine Aufmerksamkeit. Schon
blendeten die Lichter eines Bahnhofs. Der Zug drosselte seine Ge-
schwindigkeit und beschleunigte wieder. «Welche Station?», unter-
brach ich das Gesprédch der Damen und bereute es sofort. «<Nur eine
Durchfahrt», triumphierte Vergissmeinnicht. «Nicht wahr, Sie haben
Miihe, die Ansagen zu verstehen.» Ich nickte beschdmt. «Sie brauchen
eben auch so einen Begleiter, meine Liebe.» Sie deutete auf ihr Ohr,
strich ein paar weisse Lockchen zur Seite und begann mir ihr neues
Horgerit zu erkldren. H ZANNY ZAUM

PANORAMA RAIFFEISEN 5/04
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Vom Képfchen bis zu den niedlichen
Zehen - die Kiinstlerin Linda Webb
scheute keine Miihe, um “Emily” so
lebensecht wie méglich zu gestalten.

zur Zezt auf dem Puppenmarkt angeboten wird.” o e —
e Mit Echtheitszertifikat

Gri TR * Komplett mit Pyjama
rosse von Emily: 56 cm e Babydecke

Kathy Barry-Hippensteel, preisgekronte Puppenkiinstlerin und Sammlerin

Alles an der kleinen Emily ist verbliiffend, weil es * Exklusiv bei Ashton-Drake Galleries
vermutlich noch nie eine realistischere Babypuppe * Zahlbar in 3 bequemen Monatsraten
gegeben hat. Thre Hindchen und Fiisschen, sowie ¢ 12-Monate-Riicknahme-Garantic

das ausdrucksstarke Gesicht sind bis ins letzte

Detail modelliert. Haare und Wimpern werden von EXKLUSIV-BESTELLSCHEIN
Hand appliziert, so dass “Emily” so lebensecht Reservierungsschluss: 23. August 2004
w1rlft, elo lielbe g wockon g L_lCht de-r el JA, ich reserviere die Kiinstlerpuppe “Willkommen Zuhause, kleine Emily”
e_l:thkt' [{nd d.ank 4er hoch\/\./.ertlgen' v”.lylal_ls- zum Preis von Fr.179.-- (zzgl. Fr. 9.90 Versandkostenanteil)

fuhrung fithle sich. die 5 Ob_erﬂadile e . rlf:htlg'e | ,:, Ich wiinsche eine Gesamtrechnung
Babyhaut an. Nehmen Sie die Kleine ruhig in die

Arme, und Sie werden mit Uberzeugung sagen:

“Sie ist wie ein wirkliches Baby!”

] Ich wiinsche 3 Monatsraten 2 59.70 (zzgl. Fr. 9.90 Versandkostenanteil mit der
ersten Rate)

Eine Premiere die Sie nicht verpassen diirfen! e
Reservieren Sie Ihre Puppe jetzt gleich. &
2 Strasse/Nr.
Schneller geht’s per Fax: 041 768 59 90
PLZ/Ort

12-MONATE-RUCKNAHME-GARANTIE
Sollten Sie aus irgendeinem Grund nicht zufrieden sein, haben Sie die X) Datum/Unterschrift Telefon

Bitte einsenden an:
The Bradford Group *Jochlerweg 2 * 6340 Baar
Tel. 041 768 59 59 * Fax 041 768 59 90

e-mail: kundendienst@bradford.ch ¢ Internet: www.bradford.ch

Maglichkeit, die Kiinstlerpuppe innerhalb eines ganzen Jahres nach
Erhalt an uns zuriickzusenden. Wir erstatten Thnen dann umgehend
den bezahlten Ausgabepreis zuriick.
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Auch mit kleineren Betrdgen lassen sich grosse Anlageerfolge erzielen. Mit den Anlagezielfonds «Global Invest»
von Raiffeisen investieren Sie Ihr Kapital weltweit und aufgrund einer massgeschneiderten Anlagestrategie.
Thr Berater zeigt Thnen gerne die fiir Sie optimale Losung auf. Damit Sie sich mit hrer Investition wohl fithlen.
Starten Sie jetzt zu Ihrem Anlageziel. Wir beraten Sie gerne personlich.

Die Raiffeisen-Anlagezielfonds Global Invest sind Teilfonds des Raiffeisen Schweiz (Luxemburg) Fonds SICAV nach luxemburgischem Recht. Zeichnungen erfolgen

RAIFF°E|SEN

nur auf der Grundlage des aktuellen Verkaufsprospektes des Fonds, dem der letzte Jahresbericht oder gegebenenfalls der letzte Halbjahresbericht beigefiigt ist. Diese
Unterlagen konnen kostenlos beim Schweizer Verband der Raiffeisenbanken, Vadianstr. 17, CH-9001 S n, bei der Bank Vontobel AG, Bahnhofstr. 3,
CH-8022 Ziirich und am eingetragenen Sitz des Raiffeisen Schweiz (Luxemburg) Fonds SICAV, 23, Avenue de la Porte-Neuve, L-2085 Luxemburg, bezogen werden.
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