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Circoli, società d'arma e associazioni

L'ASSU Lugano e dintorni

partecipa alia delegazione
svizzera del CISOR -
Military Skills Competition

sergente Mauro Ghirlanda

Dal
26 giugno al 2 luglio si è svol-

ta a Vekaranjärvi (Finlandia) la

competizione militare Military
Skills Competition organizzata dalla

Confédération Interalliée des Sous-

officiers de Réserve (CISOR).

La competizione prevedeva diversi

esercizi di sport militare tra oui: corsa
ad ostacoli (pista NATO), nuoto, nuoto a

ostacoli, biathlon, corsa d'orientamen-

to, lancio granate, tiro (pistola e fucile) e

cross-country.

La delegazione svizzera che ha preso
parte alla gara era composta da ben

26 partecipanti provenienti da diverse

ASSU, tra cui l'ASSU Lugano e dintorni

con 3 rappresentanti.

I circa 80 partecipanti, tra cui diversi

esponenti delle selezioni olimpiche
di Austria e Germania, hanno avuto

quattro giorni di tempo per allenarsi sul

campo nelle diverse discipline, prima di

affrontarsi nei due giorni di competizione

programmati.

Nonostante il livello competitivo fosse

molto elevato e sebbene nessuna squa-
dra svizzera abbia raggiunto le posizioni
alte délia classifica generale, la nostra

delegazione puô comunque vantarsi di

qualche soddisfazione personale.

Da segnalare è il secondo posto délia

pattuglia SUI5 ottenuto nella categoria
"Veterani" e il 10° posto, quale risultato

individuale, ottenuto dal cap A. Walser

(ASSU Lugano) nella gara di biathlon.

JL,
sgt Mauro Ghirlanda
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Circoli, società d'arma e associazioni

L'ASSU Lugano e dintorni si

aggiunge alla rete cantonale
First Responder (FR)

sgt Mauro Ghirlanda

sergente Mauro Ghirlanda

Sono
iniziati i corsi di rianima-

zione cardiopolmonare (BLS)

e defibrillazione (DAE), orga-
nizzati grazie alia preziosa collabora-
zione con il Servizio Autoambulanza
Mendrisiotto (SAM), che permetteran-
no ai partecipanti di ottenere il Certificate»

di abilitazione alla rianimazione e

defibrillazione.

Le prime due sessioni si sono svol-
te con successo nel mese di luglio e

hanno permesso a 10 partecipanti di

acquisire le nozioni di base e le capacité

necessarie a soccorrere una
persona colta da arresto cardiocircolato-
rio, di sostenere le funzioni vitali fino

all'arrivo dei soccorsi e di utilizzare il

defibrillators automatico esterno quale

presidio tecnico-sanitario di importante

utilité nella rianimazione.

Per tutti coloro che sono interessa-
ti alla formazione è possibile iscri-
versi alle sessioni pianificate per il

mese di settembre direttamente sul

sito dell'ASSU Lugano e dintorni

(www.assulugano.ch).
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