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Gesundheit
bringen nur

Arzte, die sich

ihrem Patienten

mit Emphatie

und Sachkunde

20

zuwenden.

Reflexionen zu einer Gesundheitspolitik der Schweiz 1996:
Gesundheitspolitik Schweiz: Findet sie statt?

Sie findet angeblich statt: Vorbereitende
Kommissionen planen, Parlamente spre-
chen (wie ihr Name verrt), Regierungsra-
te und Bundesrite auch (wie ihr Name
allerdings nicht verrit), die Medien durch-
leuchten, hinterfragen, kritisieren etc. —
die Biirger auch, weil die Pramien steigen.

Hans Heinrich Brunner

Findet sie statt, die Gesundheitspolitik?
Ich denke nicht: All die sich hetzenden
Informationen, medienwirksamen Spek-
takel und hohlen Konzepte, die schon ge-
stern Makulatur waren, verraten jenseits
aller Wortschwaden nur Phantasie und
Ratlosigkeit — abgrundtief, stupend, aus-
weglos. '

Niemand kennt die Zielsetzungen die-
ses Gesundheitswesens: Mehr Gesundheit,
weniger Krankheit, Gemeinwohl. Bei ge-
nauerem Hinsehen: Worthiilsen, die er-
folgreich jedem definitorischen Knackver-
such widerstanden haben (und widerste-
hen werden). In Realitit aber ein ungeord-
netes System, das sich, angetrieben von
Forscherdrang (und -ehrgeiz), persénli-
cher Selbstdarstellung und marktwirt-
schaftlichem Gewinnstreben planlos in
alle Himmelsrichtungen entwickelt; unauf-
haltsam, festlich wie eine moderne Mega-
lopolis der umfassenden Medikalisierung.
Immer noch grassiert, vor allem bei den
Linksparteien, der Glaube, neuere, noch
perfektere Gesundheitssysteme und die
von ihnen ausgehende Planung kénnten
in einem gleichsam terminalen Kraftakt
doch nicht das Paradies der widerspruchs-
freien Ordnung herbeibringen. Was den
«Linken» ihre Planungsutopie, ist den
«Rechten» frei nach Adam Smith die un-
sichtbare (gbttliche) Hand hinter dem to-
talen Markt. Mythen, die man im Zeitalter
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der postmodernen Dekonstruktion schon
lange auf dem Miullhaufen der philosophi-
schen Theorien wiahnen mochte.

Was uns bleibt? Wohl nur die Einsicht,
dass eine (neue) Ordnung, Redimensionie-
rungen und - so lange wie méglich — Ab-
wehr von Rationierungen nur durch kon-
sequente Reflexionen und Uberpriifung
aller medizinischer und speziell arztlicher
Tatigkeiten nach Gesichtspunkten medi-
zinisch-wissenschaftlicher Evidenz bzw.
therapeutischer Relevanz maéglich ist.
Dies fordert Arzte, die fiir diese kritische
Reflexion ausgebildet und bezahlt werden,
nicht fir die Produktion kostenginstiger
Leistungen und marktgerechten Verhaltens
(das Arzte unter Umstinden erschreckend
schnell lernen konnen). Das Gesundheits-
system inunserem Lande (wie auch anders-
wo) gesundet nicht an noch mehr Experten,
gescheiten gesundheitspolitischen Tagun-
genund Spezialisten fiir Gesundheitsfragen
aller Art, nicht an noch mehr Regulation
und noch neueren Abgeltungsmodellen.
Die Aussage sei gewagt: Gesundheit brin-
gen nur Arzte, die instand gesetzt werden,
sich ihrem Patienten mit Empathie und
Sachkunde zuzuwenden. Paternalistisch
tont dies; hohnisches Lachen tiber man-
gelnde Systemkenntnis, fehlendes Theo-
riebewusstsein und mangelnde Moderni-
tit ist uniiberhorbar. Und doch: Es ware
nicht das erste Mal, dass die Dialektik des
Irrlaufes uns genau dorthin zuriickbringen
wiirde, von wo wir aufgebrochen sind (und
immer wieder aufbrechen miissen): Zum
Patienten, der nachts um zwei Uhr meine
beste arztliche Hilfe will, paternalistisch
oder wie auch immer, einfach die beste.

Dr. med. Hans Heinrich Brunner, Prisi-
dent der FMH Schweiz.
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