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Consulen

Quando il corpo sogna
con la mente

Consigli in caso di disturbo comportamentale del sonno e per
la comunicazione con i medici.

Movimenti nel «011110

Mio marito (67 anni) convive con il Parkinson

da diversi anni. Ultimamente succédé

che nel sonno dimeni furiosamente le brac-

cia e mi ha anche già fatto male. II mattino

dopo non si ricorda di nulla. Questi
movimenti nel sonno sono tipici del Parkinson?

Che cosa posso fare?

In neurologia, quello che lei descrive

si chiama disturbo comportamentale
in sonno REM, REM sta per «rapid eye

movement» (movimento oculare rapido)
ed è la fase del sonno durante la quale
si sogna, Di soiito durante questa fase la

muscolatura è completamente rilassata.

Per questo gli avvenimenti che sogniamo

non si riflettono in movimenti del corpo,
Sembra che nelle persone con Parkinson

questo rilassamento muscolare non fun-

zioni più, per cui il sogno viene vissuto

fisicamente, Pub quindi capitare che la

persona in questione urti chi dorme al suo

fianco. Poiché i sogni avvengono mentre
si dorme, il mattino seguente non ricorda

nulla dell'accaduto. È un disturbo che pud

manifestarsi già anni prima deila cliagnosi

oppure svilupparsi solo nel corso del

tempo.
Parlatene con II vostro neurologo, che

cercherà di migliorare il sonno di suo marito,

e cosl dormira più serena anche lei.

Esistono anche coppie che preferiscono
dormire in stanze separate, È una soluzio-

ne da valutare,

Elisabeth Ostler
Infermiera diplomata

SSS e Parkinson

Nurse, Responsabile

cura e perfeziona-

mento professionale

presso Parkinson

Svizzera

Comunicazione con i med ici
Da quando le è stato diagnostlcato il Parkinson

cinque anni fa, mia madré sta sempre
peggio. Ogni volta che posso la accompag-
no aile visite mediche. Le vengono prescritti
moltissimi farmaci e diventa sempre più

complicato gestirli. lo mi annoto sempre
tutto e stampo ogni volta la lista di medici-

nali. Nel trattamento del Parkinson si parla

spesso di una collaborazione intensiva tra

pazienti e medici. Di che cosa si tratta?

Dopo alcuni anni di malattia, spesso il

decorso del Parkinson diventa più impe-

gnativo da accompagnare. Non solo per i

congiunti, ma anche per gli specialisti, Lo

scambio di informazioni tra i professioni-
sti che lavorano in campo neurologico e
i pazienti è molto importante, Più che la

frequenza delle consultazioni conta la loro

qualité, È imperativo che i pazienti riferi-

scano ai neurologi corne agisce la terapia

prescritta, che cosa è migliorato e che

cosa è peggiorato. Questa comunicazione
dà al personale medico una base ottimale

per decidere in merito aile prescrizioni
successive ed eventualmente adeguare il

trattamento, Strumenti utili di comunicazione

con i neurologi sono la mappa Per-

cezione dei sintomi parkinsoniani (in cui

registrare i sintomi non motori) e il Diario

Parkinson (in cui registrare l'evoluzione

dell'assunzione dei farmaci e délia motricité),

Entrambi sono disponibili gratuita-
mente da Parkinson Svizzera,

Trovate altre domande con le risposte

degli specialisti su www.parkinson.ch/it

Domande sui Parkinson?

Scrivete a: presse@parkinson.ch
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