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REFERAT
Fischkost contra Herzinfarkt
jfera- und Kreislauferkrankungen führen in vielen europäischen Ländern die Liste der tödlich verlau-

n Krankheiten mit Abstand an.
Dass der Herzinfarkt hingegen bei den traditionell von Fischkost lebenden Eskimos fast unbe-
Ost, schreiben Wissenschafter ungesättigten Fettsäuren im Seefisch zu, welche die Blutplättchen

^göetzt
S6n k°nnen' ^ass die Neigung zu einer Verstopfung durch Gerinnselbildung deutlich her-

d
jrrste biochemische experimentelle Versuche und auch klinische Erkenntnisse weisen darauf hin,

durch H
^eria8erung von fleischreicher zu seefischreicher Diät eine Senkung der Todesfälle

d r
:*erz" und Kreislauferkrankungen möglich ist. In den USA ging die koronare Sterblichkeit

deutlich
2

>onder

'igennnsel verringern. Infochemie Nr. 10/15. Oktober 1986

Beso
,l zuruck, seitdem die US-Bürger ihre Essgewohnheiten mit Fleisch deutüch geändert haben.

Blut» ,^§e Fische wie Sardinen oder Makrelen enthalten ungesättigte Fettsäuren, welche die
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