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REFERAT

Fischkost contra Herzinfarkt

feem und Kreislauferkrankungen fiihren in vielen europiischen Liindern die Liste der todlich verlau-
Tden Krankheiten mit Abstand an.

kamnlt)_ass der I:Ierzinf?.rkt hingegen bei den traditionell von Fischkost lebenden Esk'irnos fast unbe-
% bee}Stf,lSChrezb?n Wissenschafter ungesittigten Fettsduren im Seefisch zu, welche die Blutplittchen
i 8€Sé?ztli\sz§:él konnen, dass die Neigung zu einer Verstopfung durch Gerinnselbildung deutlich her-
s Erste bigchemische experimentelle Versuche und auch klinische Erkenntnisse weisen darauf hin,
P ‘;;Ch emme Verlagerung von fleischreicher zu seefischreicher Diit eine Senkung der Todesfille
deutticy eI'Z-hund. Kxelslauferkrankungen moglich ist. In den USA gipg die kor'onare Sterblichkeit
esond;u{)l_mk, seitdem di‘e US-Bﬁrger ihre Essgewohnheiten mit Flelsch deutlich geidndert haber_l.

Utgers $ billige _Flsche wie Sardinen oder Makrelen enthalten ungesittigte Fettsduren, welche die

Tinnsel verringern. Infochemie Nr. 10/15. Oktober 1986
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