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«Normale Menschen, die einen Schritt
weiter denken»

Wie Prepper:innen sich in Auseinandersetzung mit stereotypen
Darstellungen als «paranoid» und «extremistisch» selbst
entwerfen

JULIAN GENNER, ULLA SCHMID

Abstract

Preppen ist ein Lebensstil und Trend, der seit der Finanzkrise 2007 auch in Mitteleuropa
einen Popularitidtsschub erlebt. Im Preppen geht es darum, sich mithilfe einer optimalen
Krisenvorsorge auf den totalen Zusammenbruch der éffentlichen Ordnung vorzubereiten.
Inder medialen Wahrnehmung iiberwiegen stereotype Darstellungen von Prepper:innen
als paranoide Spinner:innen, faszinierende Exot:innen oder rechtsextreme Gefihrder:in-
nen. In Abgrenzung von diesen Stereotypisierungen begreifen Prepper:innen sich als
«normale Menschen, die einen Schritt weiter denken». Basierend auf Gesprichen mit
uber 50 Prepper:innen zeigen wir, wie Prepper:innen in Auseinandersetzung mit den
negativen Stereotypisierungen ein idealisiertes Selbstbild entwerfen, das wir mit Moritz
Ege als (Prepper:innenfigury bezeichnen. Die Prepper:innenfigur zeichnet sich dadurch
aus, dass sie unabhangig von dusseren Umstédnden ihr gewohntes Leben fortsetzen kann

und jede noch so widrige Situation zu bewéltigen weiss.
Keywords: prepper, preparedness, figure, mistrust, crisis, autonomy
Preppen, Krisenvorsorge, Figur, Misstrauen, Unabhdngigkeit

«Across the country, ordinary Americans from all walks of life are taking whatever
measures necessary to prepare.» Eine ernste Mannerstimme spricht diese Worte
im Vorspann der amerikanischen Reality-TV-Serie Doomsday Preppers.! Unterlegt
von martialischer Musik, folgen in schneller Schnittfolge dramatische Bilder: ein
Mann traktiert einen Dummy mit Boxschldgen, ein anderer macht zackige Liege-
stiitze mit Gasmaske und Sauerstoffflasche auf dem Riicken. Vor dem Kehlkopf in

1 Doomsday Preppers, USA 2012-2014, National Geographic (3 Staffeln, 54 Episoden). Wir beziehen

unsim Folgenden auf die dritte Episode der ersten Staffel (Erstausstrahlung am 7. 2. 2012).
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Grossaufnahme blitzt von hinten eine Messerklinge ins Bild, ein Molotowcocktail
geht nachts in Flammen auf. Ein Mann mit Pfeil und Bogen pirscht um einen Busch
herum, ein anderer in Militdrkleidung schiesst eine Salve mit seinem Schnell-
feuergewehr, eine Mutter treibt ihre Kinder - alle in medizinischer Schutzklei-
dung - bei einer Evakuierungsiibung zur Eile an. Die Stimme aus dem Off erklart,
dass Prepper:innen immense Opfer erbrachten und grosse Anstrengungen unter-
ndahmen, um sich fiir nichts Geringeres als das Ende der Welt, wie wir sie kennen,
zu risten. Dazwischen kurze Statements von den vier Prepper:innen, die diese
Folge vorstellen wird, unter ihnen Tim Ralston. Er erklart, wie er sich auf einen
Angriff mit einem nuklearen elektromagnetischen Impuls vorbereitet, der zu ei-
nem volligen Ausfall der Stromversorgung fiihren wiirde. In unter vierzig Minuten
will er im Krisenfall ein abgelegenes Grundstiick in der Wiiste erreichen, auf dem
er aus Schiffscontainern einen Bunker errichten will. Die Sendung zeigt auch den
Prototyp einer seiner eigenen Erfindungen, einen Klappspaten, dessen Vorziige
Ralston demonstriert: Er spaltet damit Holz, durchtrennt ein Seil, sagt ein Brett,
entfernt einen Nagel, zerschlagt eine Platte, offnet eine Bierflasche und zerfetzt
schliesslich eine aufgehdngte Schweinehalfte - denn im Krisenfall mtisse man
sich verteidigen konnen, auch ohne Schusswaffe. Apropos, wir sehen ihn bei ver-
schiedenen Schiessiibungen mit seinen beiden Sohnen im Teenageralter, denen er
das préazise Schiessen in Stresssituationen beibringen mochte. Als Prepper, so der
Kommentar aus dem Off, wisse Ralston, dass das Unerwartete jeden Moment ein-
treffen konne. Ein Schuss, das Bild wird kurz schwarz, und wir sehen ihn auf dem
Wiistenboden sitzen mit einem dicken Verband am Daumen - er hat sich mit der
Pistole selbst in den Daumen geschossen. Der Sanititer des Produktionsteams ist
neben ihm, als er das Bewusstsein verliert — Werbepause. Nach der Wiederholung
der Szene erzahlt der inzwischen genesene Patient rtickblickend vom Hubschrau-
bertransport und der Notoperation seines geretteten, aber nun kiirzeren Daumens.
Aus dem Off verkiindet der Kommentar das Urteil der Expert:innen, die die detail-
lierte Planung, die Ralston fiir seine gute Ausriistung und seine Fitness loben, aber
ihn auffordern, baldmoglichst mit dem Bau des geheimen Bunkers in der Wiiste
zu beginnen. Auch in Erster Hilfe und im Umgang mit Waffen bestehe Nachhol-
bedarf, worauf der Kritisierte demonstrativ einen neuen Erste-Hilfe-Koffer in die
Kamera hdlt. Der Schiessunfall habe ihm gezeigt, dass er auch eine richtige Krise
iberleben konne. Zum Abschluss des Portrats verkiindet die Stimme aus dem Off,
dass andere konsultierte Expert:innen einen Angriff mit einem nuklearen elektro-
magnetischen Impuls fir dusserst unwahrscheinlich halten, und stellt dadurch den
Sinn von Ralstons Vorsorge infrage.

Doomsday Preppers gehorte zu den erfolgreichsten Eigenproduktionen von National
Geographic. Insgesamt wurden drei Staffeln mit insgesamt 54 Folgen produziert, die
von 2012 bis 2014 in den USA, etwas spater in zahlreichen anderen Landern, auch
im deutschen Privatfernsehen, ausgestrahlt wurden.? Die Serie machte Preppen ei-

2 National Geographic produzierte auch mehrere Staffeln des Spin-offs Doomsday Castle. Konkurrierende
Netzwerke entwickelten &hnliche, aber weniger erfolgreiche Formate wie Meet the Preppers. My Pink
Pistol oder Doomsday Bunkers.



ner breiteren Offentlichkeit iiberhaupt erst bekannt. Wie bei anderen Erzeugnissen
der Massenkultur beruht ihr Erfolg darauf, dass sie auf ganz unterschiedliche Arten
geschaut werden und dadurch ein diverses Publikum adressieren kann.> Im Modus
der ironischen Aneignung funktioniert die Sendung mit ihrer Effekthascherei und
ihren libertriebenen Inszenierungen als «Trash». Wie Youtube-Kommentare unter
den hochgeladenen Folgen zeigen, dient die Sendung auch unter interessierten
Prepper:innen bis heute teilweise als Inspirationsquelle. Die Portrits sind ein An-
lass dafiir, den Realitatsgehalt von Szenarien und die Wirksamkeit einzelner Vor-
bereitungsmassnahmen ernsthaft zu diskutieren.*

Gleichsam zwischen diesen Polen regt die Serie dazu an, die von ihr inszenierte
Wirklichkeit moralisch zu bewerten. Sie entwirft und spielt mit stereotypen Scha-
blonen und Klischees. Der Schiessunfall und die eine oder andere Ausserung von
Tim Ralston sind Steilvorlagen, um an seiner Zurechnungsfahigkeit zu zweifeln und
ihn ins Lacherliche zu ziehen - Prepper:innen als paranoide Spinner:innen oder
beschrinkte Weltuntergangsfanatiker:innen. Die Serie erzeugt aber auch ein be-
drohliches Bild von Prepper:innen als gefahrlichen Menschen, die bis an die Zdhne
bewaffnet zum Aussersten bereit sind. Schliesslich zeigt die Serie Preppen auch
als Leidenschaft und wiirdigt die Hingabe, mit der die Protagonist:innen fiir sich
und ihre Familie vorsorgen. Sie inszeniert Preppen gleichzeitig als Zielscheibe von
Spott und Verachtung, als Bedrohung fiir die Gesellschaft und als Gegenstand von
Faszination und Bewunderung. Die Serie erzeugt und spielt geschickt mit dieser in
sich widerspriichlichen Rahmung des Phanomens. Sie schafft eine Ambivalenz und
uberldsst es den Zuschauer:innen, diese Ambivalenz durch ihre kulturelle Aneig-
nungs- und moralische Beurteilungspraxis fir sich aufzulosen.

Wie die Kultursoziologin Jennifer Lena in ihrer komparativen Studie zur Ent-
wicklung von Musikstilen zeigt, begleitet diese ambivalente dreifache Rahmung die
Kommerzialisierung von Subkulturen und Szenen.> Doomsday Preppers hat sowohl

3 Pierre Bourdieu schreibt tiber Fernsehsendungen: «Denn diese Kunst ist in erster Linie das Produkt eines
Systems, bei dem es vorrangig um die Rentabilitat der Investitionen und also um die groBtmaogliche
Erweiterung des Publikums geht: Deswegen kann sie sich gar nicht darauf beschranken, die Konsumtion
einer bestimmten sozialen Klasse nach Moglichkeit zu intensivieren, sondern muss eine immer breiter
gestreute soziale und kulturelle Zusammensetzung dieses Publikums anstreben, das heiRt die Produk-
tion von Giitern, die so etwas wie einen gréfiten sozialen Nenner darstellen [...].» Bourdieu, Pierre: Kunst
und Kultur. Zur Okonomie symbolischer Giiter (Schriften zur Kultursoziologie 4). Berlin 2014, S. 50.

4 Nach der Kultursoziologin Jennifer Lena ist die ironische Aneignung («ironic consumption») eine Form
der Beurteilung, die sich auf die Machart und die Form konzentriert. Nichtironische Aneignung da-
gegen beurteilt den Inhalt, etwa ob das Gezeigte realistisch ist. Lena, Jennifer C.: Banding Together.
How Communities Create Genres in Popular Music. Princeton 2012, S. 169. Dieser Befund kniipft an
die (Iberlegungen Pierre Bourdieus zum Umgang mit und der Bewertung von Kunstwerken in verschie-
denen Milieus an, vgl. Bourdieu, Pierre: Die feinen Unterschiede. Zur Kritik der gesellschaftlichen
Urteilskraft. Frankfurt am Main 2003 (1982).

5 Lena entwickelt das Argument am Beispiel des Psychedelic Rock: «Journalists may portray the genre
lifestyle as innocent fun and feature its colorful surface aspects; they may spin the lifestyle as a danger
to its fans; or they may claim a danger is posed to society by its <lawless, anti-social, and hedonistic>
fans. All three readings were made of psychedelic rack at the time of the Woodstock and Altamont
festivals of 1969. The media may also ignite a <moral panic> in which genre spokespeople, police,
political authorities, religious leaders, parent groups, teachers, and moral pundits of all sorts provide
the willing press with lurid quotes.» Lena (Anm. 4), S. 44. Diese dreifache, in sich widerspriichliche
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Preppen selbst als auch einen spezifischen Blick darauf popularisiert und gepragt.
Das Stereotyp der Prepper:innen als faszinierende Exot:innen, als paranoide Spin-
ner:innen, als Gefahrder:innen der Gesellschaft begleitet auch die Etablierung und
Verbreitung des Phanomens in Europa. Die leeren Regale wiahrend des Lockdowns
im Mirz 2020 haben das mediale Interesse an Preppen massiv gefordert. Uber
ein Dutzend Mal hat Julian Genner inzwischen mit Journalist:innen {ber seine
ethnografische Forschung zu Prepper:innen in Deutschland gesprochen. Die Fragen
der Journalist:innen orientierten sich stark an den stereotypen Schablonen; die Jour-
nalist:innen wollten jeweils eine definitive Antwort darauf, ob es sich beim Preppen
um verkannte Vorbilder, paranoide Spinner:innen oder um Waffennarren und -nar-
rinnen mit gefihrlichen politischen Uberzeugungen handle.’

An diesen stereotypen Schablonen fihrt kaum ein Weg vorbei, auch nicht fir
die inzwischen iiber 50 Prepper:innen selbst, mit denen Julian Genner im Rahmen
seiner Feldforschung Zeit verbringt und spricht. Einer schimpfte im Interview
dariiber, dass Menschen wegen Doomsday Preppers immer gleich an «fette Amis»
denken wiirden, die bewaffnet auf einem Berg Munition und Klopapier sitzen. Ein
junger Familienvater berichtete frustriert, dass seine Arbeitskollegen ihn auslach-
ten und nicht ernst nahmen. Ein anderer beschwerte sich, wegen seiner Vorberei-
tungen sofort in die «Naziecke» gestellt zu werden, dabei iibernehme er doch nur
Verantwortung fiir seine Familie. Ein weiterer beteuerte, Preppen habe doch nichts
mit Verschwirungstheorien und Rechtsextremismus zu tun, im Gegenteil, Krisen-
vorsorge sei eine Blirger:innenpflicht — kaum ein Gesprach, in dem diese Stereotype
nicht Anlass zu Klagen, Diskussionen oder selbstironischen Spriichen geben.

Zwischen den negativen Stereotypisierungen und den Selbstdeutungen der
Prepper:innen besteht ein Spannungsverhaltnis. Daraus speisen sich die Erwartun-
gen der Gesprdachspartner:innen ans Forschungsprojekt: Das falsche Bild und die
negativen Stereotype sollen widerlegt, die wahre Wirklichkeit des Preppens gezeigt
und maoglichst viele Menschen vom Nutzen einer umfassenden Krisenvorsorge
iberzeugt werden.’

Uns interessiert dieses Spannungsverhéltnis zwischen den negativen stereo-
typen Darstellungen des Phanomens und den positiv besetzten Selbstbildern, die
Prepper:innen in Auseinandersetzung mit diesen Stereotypen entwickeln. Denn
die Stereotype sind Preppen nicht dusserlich, sondern lassen sich im Anschluss
an Lena als Bestandteil von Popularisierungs- und Kommerzialisierungsdynamiken
der Szene begreifen. Sie sind konstitutiv fiir das Selbstverstdndnis von Prepper:in-
nen, insofern diese sich fortlaufend dazu positionieren miissen, auch in Gesprachen
und Diskussionen untereinander. Preppen existiert nicht unabhangig von Stereo-

Stereotypisierung ldsst sich bei zahlreichen Szenen an der Schwelle zur Massenkommerzialisierung
beobachten, so auch beim Preppen.

6 Vgl. Genner, Julian: Preppen. Zwischen Birgerpflicht, Lebensstil und Staatsskepsis. In: Aus Politik und
Zeitgeschiche 71/10-11 (2021), S. 29-34.

7 Die offentlichen Ausserungen von Julian Genner sorgen fiir Konflikte in der Feldforschung. Erst da-
durch, dass er sich von negativen Stereotypen distanziert, wird er fir die Gesprachspartner:innen aus
dem Feld glaubwiirdig. Sie geben sich mitunter grosse Mihe, dem Feldforscher Anweisungen zu geben,
wie er sie darstellen solle.



typisierungen. Angesichts dessen wirkt es wenig tiberzeugend, dass die bestehende
kultur- und sozialwissenschaftliche Forschung diese Stereotype ignoriert oder ver-
spricht, zur Wirklichkeit «hinter» oder «unter» diesen «oberflachlichen» Schablonen
durchzudringen.? Der Sprachphilosoph Ludwig Wittgenstein erinnert daran, dass
die Suche nach einem verborgenen Wesen unter der Oberflache sprachlicher Repra-
sentationen nicht nur Missverstandnisse produziert, sondern auch dazu verleitet,
das Offensichtliche und Sichtbare zu ignorieren.” Wir, eine Sprachphilosophin und
ein empirischer Kulturwissenschafter, interessieren uns dafiir, wie die Auseinan-
dersetzung von Prepper:innen mit den negativen Stereotypen Eingang in ein posi-
tives Bild von Preppen findet. Im Anschluss an Moritz Ege und Jens Wietschorke
bezeichnen wir dieses idealisierte und kollektive geteilte Selbstbild als Figur."” Sie
flihren dieses Konzept ein, um die Wechselbeziehungen zwischen Stereotypen und
Selbstbild sichtbar zu machen. Wir greifen auf dieses Konzept zurtick, um folgender
Fragestellung nachzugehen: Welche Rolle spielen die negativen Stereotypisierun-
gen fiir die diskursive Konstitution eines kollektiv geteilten, idealisierten Selbst-
bilds von Prepper:innen? Wie eignen sich die Akteur:innen ihrerseits die negativen
Stereotypisierungen ihres Handelns als kulturelle Ressource an, um eine ideali-
sierte Figur zu entwickeln? Wie evozieren Akteur:innen diese Figur, um ihr eigenes
Vorsorgehandeln zu rechtfertigen und zu bewerten?

Es geht uns im Folgenden also weniger darum, den stereotypen Schablonen
dichte ethnografische Beschreibungen einzelner Prepper:innen entgegenzusetzen.
Vielmehr geht es uns darum, die Verschrankung von Selbst- und Fremdwahrneh-
mung aufzuzeigen und den Fokus auf die Strategien zu richten, mit denen die Ge-
sprachspartner:innen sich die negativen Stereotypisierungen aneignen. Die empi-
rische Basis bilden erstens umfangreiche Feldnotizen von den Besuchen von Julian
Genner an verschiedenen Prepper:innentreffen und Survivalkursen, zweitens Tran-

8 Mit dieser Dichotomie argumentiert beispielsweise Mitchell, Richard G.: Dancing at Armageddon.
Survivalism and Chaos in Modern Times. Chicago 2002. Huddleston wiederum stiitzt das positive
Stereotyp von Prepper:innen als resilienten Biirger:innen. Huddleston, Chad: Prepper as Resilient Ci-
tizen. In: Michele Companion, Miriam Chaiken (Hg.): Responses to Disasters and Climate Change. New
York 2017, S. 239-247. Ein ebenfalls stark heroisierendes Bild von Preppen entwirft Barker, Kezia: How
to survive the end of the future: Preppers, pathology, and the everyday crisis of insecurity. In: Trans-
actions of the Institute of British Geographers 45/2 (2020), S. 483-496. Fiir einen Forschungsstand
vgl. Nagel, Alexander Kenneth: Vorbereitet auf den Untergang. Prepper als apokalyptische Szene? (im
Erscheinen). Die bisher relativ spérliche Literatur zum Thema versucht, an den Stereotypen vorbei
auf das Phanomen zu schauen. Dadurch ist sie ein Stiick weit blind fiir die konstitutive Rolle, die
Stereotype fiir Identitdtsentwiirfe von Prepper:innen spielen.

9 Vgl. Wittgenstein, Ludwig: Philosophische Untersuchungen. In: ders.: Schriften 1. Frankfurt am Main
1969, §§ 88 ff. Zur Bedeutung und Aktualitat Wittgensteins fiir die Sozial- und Kulturanthropologie
vgl. Das, Veena: Textures of the Ordinary. Doing Anthropology After Wittgenstein. New York 2020; Da
Col, Giovanni; Palmié, Stephan (Hg.): Ludwig Wittgenstein: The Mythology of Our Language. Remarks
on Frazer’s Golden Bow, ibersetzt von Stephan Palmié, mit kritischen Beitrdgen von Veena Das et al.
Chicago 2018.

10 Vgl Ege, Moritz; Wietschorke, Jens: Figuren und Figurierungen in der empirischen Kulturanalyse. Me-
thodologische Uberlegungen am Beispiel der «Wiener Typen» vom 18. bis zum 20. und des Berliner
«Prolls» im 21. Jahrhundert. In: LiTheS. Zeitschrift fiir Literatur- und Theatersoziologie 11 (2014),
S.16-35; Ege, Moritz: Ein Proll mit Klasse. Mode, Popkultur und soziale Ungleichheiten unter jungen
Mannern in Berlin. Frankfurt am Main 2013.
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skripte von siebzehn offenen Leitfadeninterviews und erginzend dazu Beobachtun-
gen auf einschligigen Social-Media-Kandlen. Die Zahl der Gesprdchspartner:innen
iibersteigt inzwischen fiinfzig. Uberraschend fiir uns bei der gemeinsamen Sichtung
und Auswertung des Materials war, dass die Gesprachspartner:innen, obwohl sie
ihre Krisenvorsorgen sehr unterschiedlich gestalten, mit sehr dhnlichen Selbstzu-
schreibungen operieren und ein Kkollektiv geteiltes Idealbild vom Preppen entwer-
fen, an dem sie sich orientieren. Um diesem Umstand Rechnung zu tragen und von
dieser Ebene der Zuschreibung nicht abzulenken, verzichten wir darauf, einzelne
Gesprachspartner:innen naher vorzustellen. Unser Interesse gilt nicht den biogra-
fischen, individuellen Motivationen und Narrativen einzelner Akteur:innen fiir ihr
Handeln, sondern vielmehr den zirkulierenden Deutungsmustern und Narrativen,
die als Referenzsysteme konstitutiv fiir Preppen als kollektive Praxis mit eigenen
Spielregeln und eigenen Identifikationsfiguren sind.

Der erste Abschnitt zeichnet die Entwicklung von Preppen im deutschsprachi-
gen Europa nach und zeigt, dass die stereotypen Darstellungen vor allem das dem
Preppen innewohnende Misstrauen pathologisieren oder skandalisieren. Im zwei-
ten Abschnitt fokussieren wir auf das kollektiv geteilte positive Selbstbild, das im
Diskurs von Prepper:innen tber Preppen entsteht und das wir im Anschluss an Ege
und Wietschorke als Figur bezeichnen. Wahrend die stereotypen Schablonen patho-
logische Veranlagungen oder illegitime politische Uberzeugungen als motivationale
Grundlage fiir Preppen vermuten, positionieren die Gesprachspartner:innen Prep-
pen als verniinftiges Streben nach Unabhidngigkeit (dritter Abschnitt) und einem
selbstbestimmten Leben (vierter Abschnitt). Die idealisierte Prepper:innenfigur
gewinnt Kontur dadurch, dass Gesprachspartner:innen Elemente der stereotypen
Schablonen aufgreifen und umdeuten und in eigene Stereotypisierungen anderer
gesellschaftlicher Gruppen aufnehmen, von denen sie sich ihrerseits abgrenzen.
Die Analyse der Prepper:innenfigur ermoglicht es uns, die konstitutive Rolle der
negativen Stereotype fir ein idealisiertes Selbstbild zu untersuchen.

«Kluger Rat — Notvorrat»:
Die Wiederentdeckung der privaten Krisenvorsorge

In diesem Abschnitt wollen wir die zunehmende Popularisierung von Preppen
seit den spaten 2000er-Jahren skizzieren. Da Prepper:innen zur Begriindung ihres
Handelns oftmals auf staatliche Empfehlungen zur privaten Krisenvorsorge ver-
weisen, thematisieren wir hier das komplementare und ambivalente Verhaltnis
von Preppen und staatlichen Empfehlungen. Dabei wollen wir aufzeigen, dass sich
die Ambivalenz dieses Verhdltnisses in ihrerseits ambivalenten medial zirkulie-
renden stereotypen Darstellungen von Prepper:innen als vorbildliche Biirger:in-
nen, paranoide Spinner:innen oder rechtsextreme Gefahrder:innen widerspiegelt.
Die Popularisierung von Preppen verldauft komplementir zu einer Entwicklung,
die wir hier als Wiederentdeckung der privaten Krisenvorsorge bezeichnen und
fur Deutschland und die Schweiz tiberblicksartig darstellen. In den Diskussionen



um geeignete Massnahmen zum Umgang mit der Covid-19-Pandemie wurde auch
die Frage verhandelt, was der Staat seinen Biirger:innen im Krisenfall schuldet -
und umgekehrt. Im Kern geht es um die Aufgabenteilung zwischen staatlichen
Behdrden und Biirger:innen im Krisenfall, also um die Frage, welche Rolle den Biir-
ger:innen im Rahmen einer staatlich organisierten Krisenbewailtigung zukommt
und welche Art von Eigenleistung der Staat von seinen Biirger:innen einfordern
soll und darf. In diesem Zusammenhang hat das Thema der personlichen Krisen-
vorsorge erstmals seit dem Ende des Kalten Kriegs fiir weite Bevilkerungsteile
wieder an Aktualitat gewonnen, der Krieg in der Ukraine scheint diese Entwick-
lung zu verstdrken.

Die Rolle privater Krisenvorsorge als Instrument staatlicher Politik wurzelt
im Kalten Krieg. Komplementar zu den militarischen Abschreckungsszenarien
entwickelten die Staaten des globalen Nordens auch Zivilschutzstrategien, um die
Bevolkerung auf einen allfalligen nuklearen Konflikt vorzubereiten (und einzu-
schworen).'? Die Biirger:innen wurden dabei als Stiitzen einer staatlichen Strategie
adressiert, indem sie durch eine eigenverantwortlich erbrachte Leistung zur Ent-
lastung der Einsatzkrafte im Krisenfall und zur Aufrechterhaltung der 6ffentlichen
Ordnung beitragen sollten. Der Notvorrat — in der Schweiz erstmals vor fiinfzig Jah-
ren mit dem Slogan «Kluger Rat — Notvorraty beworben® - ist lediglich ein Beispiel
fiir einen solchen eigenverantwortlich zu leistenden Beitrag innerhalb des staat-
lichen Krisenmanagements. In Westdeutschland, das im Unterschied zur Schweiz
keine staatliche Finanzierung von zivilen Luftschutzbunkern kannte, versuchte
der Bundesverband fiir den Selbstschutz in den 1970er-Jahren Privatpersonen zum
eigenverantwortlichen Bau solcher Anlagen zu motivieren." Politisch waren die
behdordlichen Versuche, den Birger:innen eine aktive Rolle in der Vorbereitung
auf einen Atomkrieg zuzuschreiben, umstritten. In Westdeutschland kritisierten
linke Parteien, kirchliche Kreise und die neuen sozialen Bewegungen bereits in
den 1970erJahren entsprechende Vorhaben, in der Schweiz kam der Zivilschutz
erst im Verlauf der 1980er-Jahre politisch starker unter Druck."”

11 Vgl. www.nzz.ch/schweiz/notvorrat-comeback-wegen-ukraine-russland-corona-und-blackout-ld.
1670023, 4. 3. 2022.

12 Fireinen Abriss der Geschichte des Katastrophenschutzes in Deutschland seit dem Zweiten Weltkrieg
vgl. HaBler, Laura; Genner, Julian: Bunker gegen die Zukunft. In: Cache, 5. 1. 2021, https://cache.ch/
blog/bunkergegendiezukunft, 31. 3. 2021. Zu den performativen Dimensionen des Zivilschutzes im
Kalten Krieg vgl. Davis, Tracy: Stages of Emergency. Cold War Nuclear Civil Defense. Durham 2007. Fiir
eine umfassende Geschichte Deutschlands im Kalten Krieg vgl. Biess, Frank: Republik der Angst. Eine
andere Geschichte der Bundesrepublik. Reinbek bei Hamburg 2019. Zur Schweiz im Kalten Krieg vgl.
Marti, Sibylle: Nuklearer Winter - emotionale Kalte. Ristungswettlauf, Psychologie und Kalter Krieg
in den Achtzigerjahren. In: Silvia Berger Ziauddin, David Eugster, Christa Wirth (Hg.): Der kalte Krieg.
Kiltegrade eines globalen Konflikts. Berlin, Ziirich 2017, S. 157-174.

13 Vgl www.bwl.admin.ch/bwl/de/home/themen/notvorrat.html, 22. 11. 2021.

14 Zur Geschichte des privaten Bunkerbaus in der Bundesrepublik vgl. HaRler, Laura: Bunkermentali-
taten. Staat, Individuum und Markt im bundesrepublikanischen Privatbunkerbau (ca. 1965-1990).
Berlin 2019 (unverdffentlichte Masterarbeit).

15 Vgl. Schregel, Susanne: Der Atomkrieg vor der Wohnungstiir. Eine Politikgeschichte der neuen Frie-
densbewegung in der Bundesrepublik 1970-1985. Frankfurt am Main, New York 2011.
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Das Ende des Kalten Kriegs bedeutete eine Zasur fiir zivile Bevilkerungs-
schutzkonzepte, die auf einen nuklearen Konflikt ausgerichtet waren. Die Schweiz
beispielsweise musterte zahlreiche Schutzanlagen aus und restrukturierte den
Zivilschutz.' Wahrend die Schweiz die Warnsirenen behielt, entfernten viele
deutsche Kommunen die entsprechende Infrastruktur aus Kostengriinden. Nach
den Terroranschligen vom 11. September 2001 begann eine Neuausrichtung des
Bevolkerungsschutzes. Deutschland schuf im Jahr 2004 das Bundesamt fiir Bevil-
kerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK). Im Jahr 2016 verabschiedete Deutsch-
land erstmals seit dem Kalten Krieg eine Zivilschutzstrategie und fiihrte 2020
erstmals wieder einen deutschlandweiten Sirenenwarntag durch.” Die Schweiz
beschritt mit der App «Alert Swiss» neue Wege bei Alarmierung und Sensibili-
sierung der Bevilkerung, Deutschland hat mit der App «NINA» inzwischen ein
ahnliches Instrument entwickelt. In der Schweiz ist eine Notstromversorgung fir
das Mobilfunknetz in Planung, in Deutschland soll mit Cell Broadcast die Alarmie-
rung der Bevolkerung mit Kurznachrichten ermdoglicht werden. Auch der Notvorrat
ist wieder aktuell geworden, allerdings nicht mehr mit Blick auf einen moglichen
nuklearen Konflikt, sondern auf mogliche Versorgungsengpasse, etwa aufgrund
von Naturkatastrophen, Stromausfillen, Cyberangriffen oder Terroranschlagen.'™
Die Wiederentdeckung der privaten Krisenvorsorge bedeutet, dass Biirger:innen
behordlicherseits als Ressource und Kompliz:innen fiir staatliches Handeln im
Krisenfall begriffen werden. Der Krieg in der Ukraine diirfte allerdings wieder
zu einer starkeren Anbindung des zivilen Bevolkerungsschutzes an militarische
Szenarien fiihren, @hnlich wie es zu Zeiten des Kalten Kriegs iiblich war.

Die Popularisierung von Preppen verlauft sowohl parallel als auch komple-
mentér zu dieser Entwicklung. In Gespriachen nehmen Prepper:innen oftmals auf
die staatlichen Empfehlungen zur privaten Krisenvorsorge Bezug, um ihre um-
fassenden Vorbereitungsmassnahmen zu rechtfertigen. Der Bestseller Blackout.
Morgen ist es zu spdt von Marc Elsberg aus dem Jahr 2012 geniesst unter den
Gesprachspartner:innen Kultstatus. Der Roman, der das Abgleiten Deutschlands
in biirgerkriegsihnliche Zustinde nach einem Stromausfall beschreibt, basiert
unter anderem auf einem wissenschaftlichen Bericht des Biiros fir Technikfol-
genabschdatzung beim Bundestag, wurde vom damaligen Prasidenten der Bun-
desnetzagentur beworben und im Jahr 2021 als Serie mit Moritz Bleibtreu in der
Hauptrolle verfilmt. Das Buch ist somit ein gutes Beispiel fiir eine Schnittstelle
zwischen staatlichem Katastrophenschutz und privater Krisenvorsorge. Der eigent-

16 Die immer grosseren Zerstérungskrafte der Atomwaffen liessen den Nutzen der zivilen Schutzanlagen
schon zu Zeiten des Kalten Kriegs zweifelhaft erscheinen.

17 Dabei kam es jedoch zu zahlreichen Pannen, vgl. www.tagesschau.de/inland/warntag-115.html,
31.1.2022.

18 Eine Ausnahme stellt Schweden dar, das in einer im Frihjahr 2018 erschienenen Informationsbro-
schiire fiir den Ernstfall die militarische Verteidigung und damit den Kriegsfall explizit miteinbezieht.
Die schwedischen Empfehlungen sorgten auch hierzulande fiir Aufsehen, exemplarisch: Ernst, And-
reas: Wenn der Krieg kommt - Schweden bereitet seine Bevolkerung auf den Ernstfall vor. In: Neue
Ziircher Zeitung, 22.5. 2018, www.nzz.ch/international/schweden-bereitet-bevoelkerung-auf-kriegs-
fall-vor-1d.13876047reduced=true, 31. 3. 2021.



liche Treiber der Popularisierung von Preppen in den USA scheinen aber eher die
Nachwehen der Finanzkrise und die Sorge um die wirtschaftliche Zukunft zu sein."
Das gilt auch fiir Deutschland, wo der Finanz- und Unternehmensberater Gerhard
Spannbauer mit Blick auf einen moglichen Kollaps der Weltwirtschaft fiir eine
umfassende Krisenvorsorge, auch mit Waffen, warb. Unseren Recherchen zufolge
war es auch Spannbauer, der um das Jahr 2010 herum den ersten einschlagigen
Onlineshop und das erste Internetforum fiir Prepper:innen im deutschsprachigen
Raum etablierte.?” Seitdem ist eine schier uniiberschaubare Fiille von Ratgeber-
literatur, Internetforen, Youtube-Kandlen, Social-Media-Gruppen und teilweise
auch lokalen Stammtischen rund ums Thema entstanden. Im Jahr 2018 fand in
Berlin mit dem SurviDay die erste Produktmesse im deutschen Sprachraum statt.
Zahlreiche kommerzielle Kursanbieter:innen werben damit, ihren Kund:innen die
notigen Fahigkeiten zu vermitteln, die es zum Uberleben in der Wildnis, auf der
Flucht oder in biirgerkriegsahnlichen Zustianden braucht.

Das deutsche Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe emp-
fiehlt aktuell Vorrate fiir einen Zeitraum von zwei Wochen, sein schweizerisches
Pendant, das Bundesamt fiir wirtschaftliche Landesversorgung, fiir eine Woche,
Prepper:innen haben unserer Erfahrung nach Vorrite fiir wenigstens drei Monate,
manche sogar fiir ein ganzes Jahr. Es ist ein Indiz dafiir, dass Prepper:innen mit
ihrer Vorsorge nicht nur die behordlichen Empfehlungen tibererfiillen, sondern
damit auch andere Zwecke verfolgen. Denn die Idee der staatlichen Empfehlun-
gen ist, dass die Biirger:innen mit einem eigenverantwortlich geleisteten Beitrag
im Krisenfall die Einsatzkrafte entlasten und die Handlungsfahigkeit des Staates
gewahrleisten. Viele Prepper:innen rechnen dagegen mit einem Staatsversagen
und dem Zusammenbruch der éffentlichen Ordnung im Krisenfall. Auch wenn sie
Krisenvorsorge als Birger:innenpflicht begreifen, richten sie ihre Krisenvorsorge
weniger auf die Stiitzung des Staates im Krisenfall als auf das individuelle Uber-
leben im Falle eines moglichen Staatsversagens aus.

In den beim Preppen gangigen Gedankenspielen 10st beispielsweise ein Strom-
ausfall eine Kettenreaktion aus, im Zuge deren die Infrastrukturen und Institutio-
nen nach und nach zusammenbrechen und die in biirgerkriegsdhnliche Zustinde
miindet. Es sind diese Szenarien eines volligen Zusammenbruchs der Gesell-

19 In den USA reicht die Geschichte des Preppens in die spaten 1960er-Jahre zuriick. Unter dem Bgriff
Survivalism formierte es sich in rechtsextremen, libertdren und evangelikalen Kreisen und erlebte in
den friihen 1980er-Jahren einen Boom, der jedoch auf die USA beschrankt blieb. Wojcik, Daniel: The
End of the World as We Know It. Faith, Fatalism, and Apocalypticism in America. New York 1997. Die in
den 1990er-Jahren aufkommenden bewaffneten Biirgerwehren griffen verschiedene Aspekte des Sur-
vivalism auf. Die erneute Kommerzialisierung, nun unter der Bezeichnung Preppen, setzte in den USA
im Jahr 2009 ein. Véllig unerwartet wurde die Wiederauflage des Romans Patriots. A Novel of Survival
in the Coming Collapse (2009, erstmals 1995) des damals véllig unbekannten James Wesley Rawles
innerhalb einer Woche zum Bestseller. Das Buch entwirft das Szenario eines vollstandigen wirtschaft-
lichen Zusammenbruchs, seine Popularitdt kann vor dem Hintergrund der Finanzkrise gelesen werden.
Mit dem Tool Google Trends ldsst sich das 2009 sprunghaft angestiegene Interesse am Preppen in den
USA gut nachvollziehen.

20 Spannbauer stellte sich im Jahr 2013 fiir ein Interview mit dem Spiegel zur Verfiigung, www.spiegel.
de/politik/dosenbrot-und-kurbellampe-a-43e2b39¢-0002-0001-0000-000102241644, 31. 1. 2022.
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schaft, die die umfassenden Vorbereitungsmassnahmen und Vorkehrungen fiir die
Gesprachspartner:innen reizvoll werden lassen. Dazu zahlen nebst Lebensmittel-
vorraten, die vor allem viel Platz brauchen, auch spektakuldrere Vorhaben - eine
nicht reprasentative Auswahl: eine Notstromversorgung fiir das eigene Haus, ein
abgelegenes Grundstiick mit zusdtzlichen Vorraten, ein Permakulturgarten, eine
grosse Zisterne fiir Regenwasser, eine Aquaponic-Anlage oder ein umgeriistetes
Offroadfahrzeug. Von den finanziellen und raumlichen Moglichkeiten abgesehen,
spielen nicht zuletzt auch personliche Interessen, Vorkenntnisse und Neigungen
eine grosse Rolle fiir die Wahl der Vorbereitungsmassnahmen. Manche interes-
sieren sich fiir Amateurfunk, andere fiir Einwecken, wieder andere fiir Notstrom-
aggregate, andere fiir Sportschiessen oder Jagd und wiederum andere kaufen
einfach gerne die neusten Gadgets. Die Ausgestaltung und der Umfang der Kri-
senvorsorge variieren stark. Preppen sei eigentlich kein einzelnes Hobby, sondern
eine Kombination ganz unterschiedlicher Hobbys, erklarte ein Gesprachspartner
auf einem Prepper:innentreffen. Das deckt sich durchaus mit unseren Beobachtun-
gen und Erfahrungen. Denn im Grunde genommen lassen sich alle Tatigkeiten und
Dinge, welche die eigene Autarkie im Krisenfall in irgendeiner Weise fordern, als
Bestandteil einer Krisenvorsorge begreifen.

Mit ihren Vorraten wollen Prepper:innen nicht primér die gesellschaftliche
Ordnung im Krisenfall stiitzen, sondern sich gegen deren Zusammenbruch absi-
chern. Das Spannungsverhiltnis zwischen staatlichen Empfehlungen und Preppen
tritt noch deutlicher hervor, wenn wir auf die eingangs angesprochene Aufgaben-
teilung zwischen Biirger:innen und Staat im Krisenfall zuriickkommen. Aus der
Perspektive staatlicher Behorden stellt die private Krisenvorsorge einen Beweis
fiir das Vertrauen der Biirger:innen in den Staat dar. Im Vertrauen darauf, dass der
Staat auch im Katastrophenfall handlungsfahig ist, sollen die Biirger:innen eigen-
verantwortlich und aus privaten Mitteln einen Beitrag leisten, um im Ernstfall
Rettungskrifte zu entlasten. Die Krisenvorsorge von Prepper:innen dagegen lasst
sich eher als Misstrauensbeweis begreifen. Sie bereiten sich vor, gerade weil sie
dem Versprechen misstrauen, dass der Staat in der Lage sei, eine grissere Krise
wie etwa einen grossflachigen Stromausfall zu bewaltigen. «Auf den Staat darf man
sich in solchen Fallen auf keinen Fall verlassen», erklarte ein Interviewpartner. Ein
anderer versicherte: «Die Leute glauben, dass da im Krisenfall jemand kommt und
ihnen hilft. Aber ich weiss, dass da keiner kommen wird.» Solche Misstrauensbe-
kundungen sind Allgemeinpldtze in Prepper:innenkreisen. Das teilweise Versagen
der Behorden im Katastrophenfall, etwa bei der Bewiltigung der Uberschwemmun-
gen im deutschen Ahrtal im Sommer 2021 oder die Pannen beim bundesweiten
Warntag im Jahr 2020, ndhren dieses Misstrauen gegen die Handlungsfihigkeit
des Staates im Krisenfall.

Die negativen Stereotype von Prepper:innen als «paranoiden Spinner:inneny
und «rechtsextremen Gefahrder:innen» pathologisieren respektive skandalisieren
das dem Preppen zugrunde liegende Misstrauen. Das pathologisierende Stereotyp
diagnostiziert ein tiberzogenes und ungerechtfertigtes Misstrauen, das als Form
von Realitatsverlust begriffen und abgewertet wird. Das skandalisierende Stereo-



typ wiederum begreift Preppen als Gefahr fiir die Gesellschaft. Es legt den Fokus
auf die Attraktivitit von Preppen fiir politische Bewegungen am rechten Rand,
die ihrerseits ein starkes Misstrauen gegen staatliche Institutionen propagieren.
Das positive Stereotyp von Prepper:innen erkennt in der Ubererfiillung staatlicher
Empfehlungen zur Krisenvorsorge ein besonderes Verantwortungsbewusstsein
und blendet das Spannungsverhaltnis aus, in dem Preppen zu den staatlichen
Empfehlungen steht.

Nachfolgend untersuchen wir, wie Prepper:innen in der Auseinandersetzung
mit diesen stereotypen Schablonen ein positives Selbstbild entwickeln. Im Spre-
chen von Prepper:innen iiber Preppen entsteht ein idealisiertes Selbstbild von
Preppen. Im Anschluss an Ege und Wietschorke bezeichnen wir dieses kollektiv
geteilte Ideal mit dem Begriff der Figur, den wir als Konzept im ndachsten Abschnitt
einflihren. In den beiden daran anschliessenden empirischen Abschnitten unter-
suchen wir die Strategien, die Prepper:innen anwenden, um das von den negativen
Stereotypen pathologisierte und skandalisierte Misstrauen zu rehabilitieren und
als etwas Positives, Verniinftiges darzustellen.

Stereotyp und Figur

Wie wir eingangs anhand der Reality-TV-Serie Doomsday Preppers gezeigt haben,
geht die Popularisierung von Preppen mit der Popularisierung seiner stereotypen
Darstellung einher. Die Stereotype sind daher inhdrenter Bestandteil des Phano-
mens. Sie blicken zwar von aussen auf das Phinomen, bleiben ihm aber nicht
ausserlich. Denn Prepper:innen sehen sich in ihrem personlichen oder beruflichen
Umfeld mit der Herausforderung konfrontiert, sich mit den negativen Stereotypi-
sierungen auseinanderzusetzen. Die Klage, falsch wahrgenommen, dargestellt und
verstanden zu werden, ist unter Prepper:innen verbreitet und entfaltet dort eine
gemeinschaftsstiftende Wirkung unter Menschen, deren Vorbereitungsmassnah-
men, deren biografische Beweggriinde und deren politische Ansichten sich stark
unterscheiden. Aus unserer Sicht tiiberraschend ist, dass sich Prepper:innen trotz
der Heterogenitdat ihrer personlichen Hintergriinde in Bezug auf die negativen
Stereotype ahnlich positionieren.

In der Auseinandersetzung mit den Stereotypen entwerfen die Akteur:innen
ein idealisiertes Bild von Preppen, an dem sie sich orientieren und mit dem sie sich
identifizieren. Um dieses idealisierte Bild zu analysieren, greifen wir auf das von
Ege und Wietschorke entwickelte analytische Konzept der Figur zuriick.”

Mit dem Konzept der Figur erweitern Ege und Wietschorke das heuristische In-
strumentarium zur Untersuchung von Zusammenfassungen sozialer Akteur:innen
zu Gruppen durch Verallgemeinerung und Betonung bestimmter sie kennzeich-
nender Merkmale, die als Typen respektive Stereotype wesentlich zur Konstitution

21 Vgl. Ege/Wietschorke (Anm. 10); Ege (Anm. 10).
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sozialer und institutioneller Gefiige beitragen, um eine dritte Kategorie.?> Der Be-
griff des Typus gehort dabei einer soziologisch-zeitdiagnostischen Perspektive an
und bezeichnet die zwar iiberzeichnende, jedoch auf prizise Beschreibung empiri-
scher Beobachtungen gestiitzte Schematisierung bestimmter sozialer Gruppen; als
klassische Beispiele verweisen Ege und Wietschorke auf den Typus des Flaneurs
oder den des Fremden.

Stereotype hingegen resultieren aus alltagspraktischen, inshesondere massen-
medialen Verallgemeinerungen. [hre Funktionsweise besteht darin, kaum reflek-
tierte essenzialistische Zuschreibungen von Merkmalen an Personengruppen
vorzunehmen und als solche wesentlich zu beeinflussen, wie Angehorige der
entsprechenden Gruppen wahrgenommen und behandelt werden - woflir die Sen-
dung Doomsday Preppers ein gutes Beispiel ist. Gemeinsam ist den beiden Begrif-
fen Typus und Stereotyp, dass sie im konkreten Fall auf Fremdbeschreibungen re-
kurrieren. Die Entstehung von (Stereo-)Typen schliesst zwar die Eigenperspektive
der jeweiligen Akteur:innen nicht explizit aus, nimmt aber auch nicht explizit auf
diejenigen Wechselwirkungen Bezug, die zwischen dem Handeln der Akteur:innen
und den entstehenden (Stereo-)Typen bestehen.

Die Figur wiederum vermittelt zwischen stereotypisierter Fremdwahrnehmung
und Selbstwahrnehmung. Wir greifen das Konzept der Figur hier auf, um die Wech-
selwirkungen zwischen Stereotypen und Akteur:innenperspektive zu untersuchen.
Dabei interessiert uns besonders, wie Akteur:innen in der Auseinandersetzung
mit negativen Stereotypen eine positive Idealvorstellung von Preppen entwickeln
und wie die negativen Stereotype dadurch indirekt Teil dieses Ideals werden. Ege
und Wietschorke verstehen unter einer (kulturellen) Figur die Gesamtheit derje-
nigen mehr oder weniger explizit benannten Identifizierungsschemata, an deren
Charakteristika (spezifische Praktiken, Verhaltensweisen, stilistische, dsthetische
und ethische Eigenschaften) sich individuelle Akteur:innen als Mitglieder der
zugehorigen sozialen Gruppe mehr oder weniger bewusst orientieren. Die Figur
stellt damit das idealisierte Selbstverstindnis dar, das aus Akteur:innensicht den
Massstab fiir gutes und schlechtes, richtiges und falsches Handeln bereitstellt. Me-
diale (Fremd-)Reprasentationen, Benennungen sowie Stereotype konnen ebenso
affirmativ wie zurtickweisend in die Eigensicht eingebunden werden. Gerade an-
gesichts negativer Stereotype kommt der Figur auch die Aufgabe zu, die Legitimitit
von Preppen zu beweisen, sodass sich in ihr auch Fragen von kultureller Legitimi-
tat und Sinn verbinden.?® Der Begriff Figur dient damit der «metapragmatischen»?
Beschreibung der Prozesse, die die performativ-praktische Ebene sozialen Gesche-
hens mit den Eigen- und Fremdreprasentationen des Geschehens selbst sowie der
darin involvierten Akteur:innen verschranken.

So unterschiedlich die antizipierten Krisenszenarien und Krisenvorsorgemass-
nahmen einzelner Prepper:innen ausfallen, kristallisiert sich in den Gesprichen

22 Vgl. Ege/Wietschorke (Anm. 10); Ege (Anm. 10).

23 Vgl. Lahire, Bernard: La culture des individus. Dissonances culturelles et distinction de soi. Paris
2006, S. 671-673.

24 Vgl. Ege/Wietschorke (Anm. 10), S. 32.



doch auch ein gemeinsames idealisiertes Selbstverstandnis heraus, eine Figur, mit
dem sich die Gesprachspartner:innen identifizieren. Sie beschreiben nicht nur, wie
sie sich selbst vorbereiten, sondern sprechen dabei auf einer allgemeineren Ebene
auch davon, wie man sich vorbereiten sollte, was man als richtiger Prepper oder
richtige Prepperin zu tun, woran man zu denken habe, um eine Krise erfolgreich
zu meistern. So wird in den Gesprachen ein gemeinsames idealisiertes Verstandnis
dessen entworfen, was Preppen zu einer aus Sicht der Akteur:innen guten und
sinnvollen Tatigkeit macht.

Zentrales Merkmal der so entstehenden Prepper:innenfigur ist ihre Unabhan-
gigkeit — Unabhangigkeit von Strom- und Wasserversorgung, von geoffneten Su-
permarkten, von der Hilfsbereitschaft der Mitmenschen und so weiter. Gleichzeitig
verstehen die Gesprachspartner:innen diese Unabhdngigkeit als Voraussetzung
dafiir, auch im Krisenfall ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Es ist dieses Ideal
eines unabhidngigen und selbstbestimmten Lebens, an dem sich die Gesprachs-
partner:innen orientieren und das sie den negativen stereotypen Darstellungen
entgegenstellen.

«Und die Abhdngigkeit, das ist einfach das, was ich nie wollte» -
Misstrauen als Unabhdngigkeit

Im ersten Abschnitt haben wir bereits ausgefiihrt, dass Prepper:innen ihre Vorbe-
reitungsmassnahmen nicht primar als Ergdnzung zur staatlichen Krisenvorsorge
betrachten. Vielmehr zielen sie darauf ab, basale staatliche Infrastrukturen im
Krisenfall zu ersetzen. Wiahrend die staatlichen Empfehlungen fiir Krisenvorsorge
davon ausgehen, dass diese Biirger:innen dazu befahigt, im Krisenfall durch eigen-
verantwortliches Handeln zur Aufrechterhaltung der staatlichen und gesellschaft-
lichen Ordnung beizutragen, erzahlen die Krisenszenarien der Prepper:innen vom
Zusammenbruch dieser Ordnung. In den Szenarien werden nicht nur staatliche
Vorkehrungen zur Bewadltigung einer allfalligen Krise, sondern auch die gesell-
schaftliche Ordnung selbst als fragil imaginiert.

In der stereotypen Darstellung von Preppen wird diese Vorstellung als Miss-
trauen interpretiert und dieses als Indiz fiir eine individuelle psychopathologische
Verfassung («Paranoia») oder fragwiirdige politische Einstellungen seitens der Prep-
per:innen dargestellt. In den Selbstbeschreibungen dagegen erscheint dieses Miss-
trauen als eine Form der Klugheit, ja geradezu als Inbegriff des Verniinftigen. Prep-
per:innen, so ein Gesprachspartner, seien «normale Menschen, die einen Schritt
weiter denkeny. Die darin zum Ausdruck kommende idealisierte Prepper:innen-
figur erweist sich - gerade weil sie bereit ist, die Widrigkeit zukiinftiger Ereignisse
fir moglich zu halten - als realistisch und rational. In den Gesprdachen nehmen
die Akteur:innen dadurch eine Umkehrung der stereotypen Zuschreibung vor: Was
ihnen als Irrationalitdt angelastet wird, stellen sie als verniinftig dar.

Um diese Umkehrung zu vollziehen, entwerfen die Gesprachspartner:innen
Gegenfiguren, in die negative Seiten des Stereotyps ausgelagert werden. Da sich
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eine gewisse Anfdlligkeit von Preppen fiir Verschworungserzahlungen schwerlich
bestreiten ldsst, stellen die Gesprachspartner:innen diese Anfalligkeit als die einer
marginalen Randgruppe innerhalb des Preppens dar, die etwa als «Aluhut-Frak-
tion» bezeichnet wird. Mit dem Verweis auf die «Aluhut-Fraktion» konnen sich die
Gesprachspartner:innen als vernunftig und gemassigt positionieren. Mehr noch,
diese Gegenfigur erkliart Verschworungserzdhlungen zu etwas, was Preppen ei-
gentlich nur am Rande betrifft. Diese Marginalisierung erlaubt es den Gesprachs-
partner:innen, Preppen vom Stigma des Paranoischen und des Irrationalen zu
befreien, indem diese Eigenschaften in eine als marginal dargestellte Gegenfigur
ausgelagert werden.

Aus Sicht eines anderen Gesprachspartners, der von der Existenz einer gehei-
men Weltregierung liberzeugt ist, erscheinen andere als naiv und gutglaubig. Aber
auch fiir ihn gibt es Grenzen. Die Beschaftigung mit Szenarien, in denen Vampire
oder Ausserirdische vorkommen, scheint ihm unverniinftig und iberzogen. Er, der
in Deutschland als Survivaltrainer arbeitet, mochte seine Kursteilnehmer:innen
auf realistische Szenarien vorbereiten. Dazu zahlen fir ihn Naturkatastrophen,
Pandemien oder Stromausfille. Terroranschldage sind fiir ihn dagegen kein Thema,
da es sich dabei aus seiner Sicht um manipulative Inszenierungen einer gehei-
men Elite handle. Auch er positioniert sich in der goldenen Mitte der Gesellschaft,
zwischen denjenigen, die aus seiner Sicht tibertreiben und unrealistischen Szena-
rien anhdngen, und der Masse der Gutglaubigen und Naiven, welche der Wahrheit
nicht ins Auge sehen will.

In manchen Selbstbeschreibungen erscheint Preppen auch als etwas, was
besonderen Mut erfordert; Mut, der Moglichkeit einer bedrohlichen Zukunft mit
einer gewissen Abgeklartheit ins Auge zu schauen, Mut, weil man dadurch Gefahr
lauft, von anderen ldacherlich gemacht und mit dem Stigma der Paranoia und der
[rrrationalitat belegt zu werden.

Szenarien dienen auch dazu, diese Wertung von «Normalbirger:innen» als
«naive Gutmenschen» und von Prepper:innen als eigentlich Verniinftige, wahrhaft
Normale vorzunehmen und zu veranschaulichen. In einem Interview zitiert ein
Gesprachspartner den amerikanischen Spruch, «nine meals away from anarchyy,
dem er die Erlauterung beifiigt, «dass eine moderne Gesellschaft immer nur drei
Tage, neun Mahlzeiten vom Zusammenbruch der offentlichen Ordnung entfernt ist».
Er bringt daraufhin das Szenario eines Stromausfalls ins Spiel und schildert eine
verhdangnisvolle Kettenreaktion, die zunachst den Zusammenbruch der Versorgung
mit lebenswichtigen Giitern herbeifiihrt und im Zusammenbruch der 6ffentlichen
Ordnung endet: «Verstandlicherweise werden dann viele Leute anfangen zu pliin-
dern, in Supermarkten, weil sie nichts mehr zu essen zu Hause haben, weil in der
Regel haben die Leute das nicht.» Er zeichnet ein lebendiges Bild von gewaltsamen
Ausschreitungen und tberforderten Behorden. In solchen biirgerkriegsihnlichen
Zustinden briche der «Firnis der Zivilisation» auf. Und, so legt die Geschichte nahe,
die unberechenbare, gewalttatige Natur des Menschen kame zum Vorschein.

Dieses und ahnliche Szenarien und Gedankenspiele gehoren zum Standardreper-
toire und sind in verschiedener Hinsicht bemerkenswert. Ihre Erzahler:innen insze-



nieren sich — und Prepper:innen im Allgemeinen - als Teil einer exklusiven Gruppe,
die tiber ein besonderes Wissen hinsichtlich der Zukunft verfiigen. Gerade die Man-
ner unter den Gesprachspartner:innen neigen dazu, solche Szenarien mit elitarem
Gestus zu erzahlen. Der eben zitierte Gesprachspartner beispielsweise erganzt seine
Version durch Uberlegungen zum Einfluss demografischer Faktoren auf die Wahr-
scheinlichkeit von Pliinderungen. Bemerkenswert ist auch, dass in diesen Gedanken-
spielen Hilfsbereitschaft oder Solidaritat unter Menschen, die sich personlich nicht
kennen, als handlungsleitende Motive tiberhaupt nicht vorkommen.?

Bemerkenswert sind diese Gedankenspiele und Szenarien auch, weil in ihnen
die unvorbereiteten Bilirger:innen zur Bedrohung stilisiert werden. Es sind die
Unvorbereiteten, die darin zu Pliindernden mutieren, vor denen sich die Vorberei-
teten wiederum schiitzen missen. Indem die Krisenszenarien Mitmenschen als
Feind:innen imaginieren, wohnt Preppen auch ein transgressives Moment inne.
Sich zu schiitzen heisst, sich zu verteidigen, sich zu verteidigen bedeutet in letzter
Konsequenz, andere zu toten. Dieses transgressive Moment wird von Prepper:in-
nen oftmals euphemisiert und abgeschwacht, etwa indem sie relativ allgemein von
«Selbstverteidigung» oder «Notwehr» sprechen.

In den Krisenszenarien figurieren die Unvorbereiteten als fahrlassig, naiv, un-
verantwortlich, irrational und bedrohlich. Der Prepper:innenfigur werden gesun-
der Menschenverstand, Voraussicht und Rationalitat zugeschrieben, also all das,
was die stereotypen Darstellungen ihr absprechen.

Die Krisenszenarien leisten diese Verkehrung des Stereotyps auch, indem sie
Voraussetzungen der gesellschaftlichen Normalitat sichtbar machen. Unvorberei-
tet zu sein, bedeutet gemass diesen Gedankenspielen auch, sich auf Umstinde
zu verlassen, die sich der eigenen Kontrolle entziehen. In den Krisenszenarien
wird den Unvorbereiteten ihr uneingeschrianktes Vertrauen in das reibungslose
Funktionieren von Infrastrukturen und Institutionen zum Verhangnis. Die Krisen-
szenarien erzihlen daher auch davon, wie Vertrauen Abhdngigkeiten entstehen
lasst, durch die man selbst verletzlich wird.

Dieser Zusammenhang zwischen Vertrauen und Abhangigkeit charakterisiere,
so der Ethnologe Matthew Carey, eine globalisierte Welt mit ihren vernetzten Infra-
strukturen: «[W]e are living in times where there is less and less trust, or perhaps
more and more of it, but either way, everyone agrees that there is more need for
it than ever. In an increasingly disembodied and dislocated world, in which tradi-
tional forms of social control no longer apply and risk is the order of the day, trust
becomes the central social technology. [...] The relationship between trust and risk
also highlights the fact that trusting somebody always implies a degree of depen-
dency and, I would add, a redistribution of control. In trusting, we both relinquish
control over our environment and attempt to extend control over others.»*

Wir leben, so Carey, in Verhdltnissen, die einerseits immer mehr Vertrauen
erfordern, andererseits diese Forderung nach Vertrauen mangels Kontrollmoglich-

25 Diese Ansicht steht in einem gewissen Kontrast zur Hilfsbereitschaft der Prepper:innen, die Julian
Genner im Rahmen der Feldforschung beobachtet.
26 Carey, Matthew: Mistrust. Chicago 2017, S. 7.
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keiten zumindest zweifelhaft erscheinen lassen. Vertrauen bedeutet auch, sich dar-
auf zu verlassen, dass andere den eigenen Erwartungen entsprechend handeln. Zu
vertrauen bedeutet, darauf zu zidhlen, dass sich die eigenen Erwartungen an andere
erfullen, und damit so viel wie, von der Kraft der eigenen Vorhersagen tiberzeugt zu
sein. Wer vertraut, wettet auf eine bestimmte Zukunft und macht sich von denjeni-
gen Prozessen und Personen abhédngig, die bei den eigenen Erwartungen mitspielen
miissen, damit diese — und nicht eine andere — Zukunft eintrifft.?

Die Krisenszenarien beim Preppen spielen mit der Vorstellung, dass dieses
Vertrauen nicht nur enttduscht, sondern auch bestraft wird, und zwar sowohl das
Vertrauen in Infrastrukturen und Institutionen — was Niklas Luhmann unter dem
Begriff Systemvertrauen zusammenfasst — als auch das personliche Vertrauen in
die Hilfsbereitschaft und Solidaritit der Mitmenschen.?® Das Misstrauen, das die
umfassenden Vorbereitungsmassnahmen von Prepper:innen motiviert, erscheint
durch die Szenarien als rational und realistisch. Ihre Vorbereitungen entheben sie
des Zwangs, anderen zu vertrauen, sodass sie nicht Entwicklungen und Handlun-
gen ausgeliefert sind, die sich der eigenen Einflussnahme entziehen.

Wie Vertrauen mit Abhangigkeit, so ist umgekehrt Misstrauen mit Unabhan-
gigkeit verkniipft. Misstrauen ist daher nicht mit fehlendem Vertrauen gleichzu-
setzen, sondern funktioniert als sozialer Kitt, indem Misstrauen - wie Vertrauen -
Komplexitidt und Kontingenz reduziert und dadurch Handlungsspielraume schafft.
Die Gedankenspiele von Prepper:innen kultivieren daher nicht nur ein gewisses
Misstrauen, sondern sollen auch Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und Mog-
lichkeiten stiften.?

Das in den Szenarien artikulierte Misstrauen schafft die Voraussetzungen
dafiir, Abhangigkeiten durch geeignete Vorbereitungsmassnahmen zu reduzieren
und abzuschwéchen. Ein Gesprachspartner beklagte die Abhangigkeiten, die das
Leben in der heutigen Zeit mit sich bringe: «Aber Feuer machen, in der Natur
die Sachen zu kennen, wir sind vollig weg von dem. Und das ist, finde ich, fiir
mich [betont] bedngstigend. Also ich muss mich auf eine Firma verlassen, die
ein Feuerzeug herstellt. Sonst kann ich kein Feuer machen. Und wenn die Firma
einmal nicht mehr wére oder wenn du jetzt [JG mhm]| keine Feuerzeuge mehr kau-
fen kannst, dann kannst du kein Feuer machen und dann erfrieren wir hier. Weil
wir konnen erst die Nordhalbkugel besiedeln, seit wir ein Feuer selbst erzeugen
konnen respektive transportieren konnen. Und wir sind vollig abhangig. Und die
Abhidngigkeit, das ist das, was ich einfach, das wollte ich nie.»

Indem die Krisenszenarien die dem Vertrauen inhédrenten Abhingigkeiten
und damit indirekt Vertrauen selbst problematisieren, kristallisiert sich in den
Gesprachen Unabhéangigkeit als positiver Bezugspunkt fiir die Akteur:innen her-
aus. Das dem Preppen zugrunde liegende Misstrauen wird positiv als Unabhéngig-

27 Vgl. Luhmann, Niklas: Vertrauen. Ein Mechanismus der Reduktion sozialer Komplexitat. Stuttgart
2000, S. 27-38.

28 Vgl.ebd, S. 90.

29 Vgl. Barbalet, Jack M.: Emotion, Social Theory, and Social Structure. A Macrosociological Approach.
Cambridge 1998, S. 89 f.



keitsstreben gerahmt. Der durch die stereotypen Darstellungen erweckte Eindruck,
Preppen basiere auf einem {iberzogenen, irrationalen Misstrauen, wird teilweise
umgedeutet und teilweise in Gegenfiguren wie die «Aluhut-Fraktion» ausgelagert.
Gleichzeitig erméglichen es die Szenarien, das uneingeschriankte Vertrauen, das
Unvorbereitete in Infrastrukturen und Institutionen setzen, als irrational oder
wenigstens problematisch darzustellen. Prepper:innen erscheinen vor diesem Hin-
tergrund als Wissenselite, die iber besondere Einsichten in die Vulnerabilitdt und
Fragilitit der Gegenwartsgesellschaft verfiigt.

«Dass man selber mit verschiedenen Situationen umgehen kann»: Vom
Misstrauen zur Selbstbestimmung

Unabhingigkeit kristallisiert sich in den Gesprachen mit Prepper:innen als zentra-
ler Wert fiir sie heraus. Eine gute Vorbereitung soll es ermdglichen, im Krisenfall
nicht auf andere angewiesen zu sein. Das Ideal eines unabhédngigen Lebens unter
allen Umstinden gewinnt auch dadurch an Kontur, dass die Gesprachspartner:in-
nen Gegenfiguren wie diejenige des gutglaubigen und naiven Mitmenschen auf-
rufen, der sich seiner Abhdngigkeit von einer funktionierenden Stromversorgung
nicht bewusst ist.

Die Unabhidngigkeit, nach der die Gesprachspartner:innen streben, ist jedoch
nicht unmittelbar mit einem Verzicht auf die Annehmlichkeiten einer modernen
Konsumgesellschaft verbunden — im Gegenteil. Vielmehr geht es darum, moglichst
viele dieser Annehmlichkeiten auch im Krisenfall aus eigener Kraft bereitstellen zu
konnen. Dazu braucht es zusitzliche Investitionen, um etwa den Ausfall der Versor-
gung mit Giitern des taglichen Bedarfs kompensieren zu konnen. Das den Krisensze-
narien innewohnende Misstrauen erlaubt es nicht nur, bestehende Abhangigkeiten
zu problematisieren, sondern schafft auch Perspektiven, die unmittelbare Kontrolle
liber die eigenen Lebensumstiande wiederzugewinnen. Diese Bemiuhungen um un-
mittelbare Kontrolle miinden oftmals in den Aufbau von redundanten Systemen,
etwa in die Beschaffung eines Notstromaggregats und entsprechenden Treibstoffvor-
riaten. Das Ideal eines selbstbestimmten Lebens motiviert diese Bemiithungen. Wie
dem Ideal der Unabhangigkeit verleihen die Gesprachspartner:innen dem Ideal der
Selbstbestimmung Kontur, indem sie Gegenfiguren aufrufen. Diese Gegenfiguren
zeichnen sich weniger durch das Fehlen jeglicher Vorbereitung aus als durch eine
aus Sicht der Gesprachspartner:innen falsche Art des Vorbereitens, die das Verspre-
chen eines selbstbestimmten Lebens im Krisenfall nicht einlosen kann.

«Hamster-» oder «Panikkdufe» stehen aus Sicht der Gesprachspartner:innen fiir
eine verfehlte Form der Krisenvorsorge. Gegeniiber dem kopflosen und plotzlichen
Kaufvon Vorriten betonen Gesprachspartner:innen den systematischen Charakter
ihrer Vorbereitungen und Anschaffungen. Einige arbeiten mit Checklisten oder
Excel-Tabellen, um den Uberblick {iber die Vorratsmengen und die Ablaufdaten
von Lebensmitteln zu wahren. Es gibt inzwischen auch eigens daftr entwickelte

Apps.
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In dem von den Gesprachspartner:innen entworfenen Idealbild hat Preppen
mit dem blossen, vor allem dem planlosen Anhdaufen und Horten von Dingen wenig
gemein. Vielmehr gelte es, den eigentlichen Zweck, den moglichen Krisenfall, nicht
aus den Augen zu verlieren. Die Redundanz, mit der sich Gleichgesinnte bei Tref-
fen oder auf Onlinekandlen wechselseitig vergewissern, dass eine Krise jederzeit
eintreffen konnte, hat auch die Funktion, dafiir zu sorgen, dass, mit Simmel aus-
gedrickt, «das Bewusstsein des Zweckes lebendig bleibt». Der eigentliche Zweck
der Krisenvorsorge besteht nicht darin, immer mehr zu haben, auch wenn dies
unserer Erfahrung nach oftmals der Fall ist. «Der Trend geht zum Viertaggregaty,
kommentierte ein Gesprachspartner seine wachsende Sammlung von Notstrom-
aggregaten lakonisch. «<Haben ist besser als braucheny, antwortete ein anderer auf
die Frage, warum er sich trotz Neuanschaffungen nicht von élteren Ausriistungs-
gegenstanden trenne. Sich den Zweck der Krisenvorsorge in Erinnerung zu rufen
und im Bewusstsein zu halten, erfordert Zeit, Aufmerksamkeit und Ressourcen,
denn es handelt sich dabei, um nochmals Simmel zu zitieren, um «nichts rein
ideelles, sondern auch seinerseits [einen] ProzeB [...], der organische Kraft und
BewuBtseinsintensitéit verbrauchty.*

Gerade weil die Krisenvorsorge auf ein Ereignis gerichtet ist, das noch nicht
eingetroffen ist und das letztlich, allen in Szenarien und Gedankenspielen ge-
tatigten Uberlegungen zum Trotz, ungewiss und unvorhersehbar bleibt, ist die
Auseinandersetzung mit dem Thema Krisenvorsorge prinzipiell unabschliessbar.
In den Gesprachen zeigt sich dies etwa darin, dass viele von «Projekteny, die sie
verwirklichen, und «Zielen» sprechen, die sie erreichen wollen. Es zeigt sich aber
auch darin, dass umfangreiche Vorrate an Lebensmitteln und Ausriistung eine fort-
laufende Pflege erfordern. Ein Gesprachspartner, der Vorrite fiir einen Dreiperso-
nenhaushalt fiir die Dauer eines Jahres hat, fiihrt einmal im Jahr eine mehrtagige
«Revision» durch, um die Funktionstiichtigkeit seiner Ausristungsgegenstiande
zu Uberpriifen. Vom Bild des planlosen Anhdufens und Hortens grenzen sich die
Gesprachspartner:innen ab, indem sie auf den zweckmassigen und planvollen
Charakter ihrer Vorsorge verweisen.

Einige Gespriachspartner:innen unterstreichen diesen Punkt zusatzlich, indem
sie die Gegenfigur der «Spass-» oder «Trendprepper:innen» aufrufen. Diese Gegen-
figur steht fiir die Gespriachspartner:innen geradezu sinnbildlich daftir, dass der
Kauf von Ausriistungsgegenstanden kein Selbstzweck sein soll. Die beste Ausriis-
tung niitze nichts, so ein Mantra im Feld, wenn man damit nicht umgehen konne.
Ausserdem weisen verschiedene Gesprachspartner:innen darauf hin, dass zu einer
Krisenvorsorge auch so einfache Dinge wie Loschdecken und Teelichter gehorten.
Der Wert der Ausriistung speist sich fiir die Gesprachspartner:innen daraus, dass
sie verspricht, die eigene Handlungsfahigkeit zu steigern und ein selbstbestimm-
tes Leben zu ermoglichen. Sie betonen denn auch, dass die Aneignung von «Fahig-
keiten» und «SKkills» zentral sei.

30 Simmel, Georg: Philosophie des Geldes. Frankfurt am Main 1989 (1900), S. 296.



Die Gegenfigur der «Spassprepper:innen» dient aber auch der feldinternen
Distinktion. Die Bezeichnung beinhaltet eine Abwertung von finanziellen Inves-
titionen gegeniiber der Investition von Zeit in die Krisenvorsorge.’' Gerade weil
«Fdhigkeiten» und «Erfahrungen» an Personen und Korper gebunden sind und sich
mit Geld alleine nicht erwerben lassen, haben sie einen exklusiven Charakter und
eignen sich als Statussymbole. Die Fahigkeit, mit moglichst wenig Ausrustung aus-
zukommen, gilt im Feld als Tugend.

Auf der anderen Seite gibt es einen hochgradig kommerzialisierten Markt fir
Ausriistung aller Art, der mit dem Versprechen wirbt, dass sich Selbstbestimmung
im Krisenfall in Form von Produkten kaufen ldsst. Das Attribut «taktischy, mit dem
inzwischen Jacken, Uhren, Taschenlampen, Messer und anderes versehen werden,
soll vielseitige Einsatzfihigkeit, Belastbarkeit und Uberlegenheit suggerieren. Da
Krisenvorsorge nie abgeschlossen ist, besteht auch immer ein Anreiz, etwas Neues
zu kaufen und auszuprobieren. Der spielerische Aspekt nimmt auch bei denjeni-
gen, die sich nicht als Spassprepper:innen bezeichnen, viel Raum ein.

Die Gegenfigur «Spassprepper:in» verweist, wie die anderen (Gegen-)Figuren
auch, weniger auf eine lebensweltliche Wirklichkeit. Vielmehr steht sie sinnbildlich
dafiir, dass der Kauf von Ausriistung kein Selbstzweck sein soll, und verweist da-
durch auf den eigentlichen Zweck der Krisenvorsorge, namlich die Wahrung eines
selbstbestimmten Lebens im Krisenfall. Eine «verniinftige» Krisenvorsorge veror-
ten die Gesprachspartner:innen zwischen zwei extremen Vorbereitungspraktiken,
in Abgrenzung von denen sich dieses Ideal inhaltlich herauskristallisiert. Auf der
einen Seite sind dies die Hortenden und die «Spassprepper:innen», denen, wenn
auch auf unterschiedliche Weise, zugeschrieben wird, dass ihre Vorbereitungen den
Zweck eines selbstbestimmten Lebens im Krisenfall verfehlen. Das andere Extrem,
von dem sich die Gesprachspartner:innen abgrenzen, bilden Gegenfiguren, denen
ein «Krisenwahny» unterstellt oder ein «Prepper:innenburnout» diagnostiziert wird.
Diese Gegenfiguren verkorpern die Moglichkeit, dass das Streben nach einem
selbsthestimmten Leben im Krisenfall sich gewissermassen ins Gegenteil verkehrt.
Anstatt in einer zukiinftigen Krise Kontrolle zu garantieren, fiihrt die Auseinander-
setzung mit der Krisenvorsorge zu einem Kontrollverlust in der Gegenwart - die
Maéglichkeit der Krise erstickt das Leben. In Abgrenzung von diesen Gegenfiguren,
die, wie die «Aluhut-Fraktion», Elemente des Stereotyps von Prepper:innen als para-
noide Spinner:innen enthalten, entwerfen die Gesprachspartner:innen das Ideal
eines selbstbestimmten Lebens unter jeglichen Umstanden.

Insofern die eigene Krisenvorsorge ein prinzipiell unabschliessbares Vorha-
ben darstellt, stehen die Gesprdchspartner:innen vor der Herausforderung, sich
mit den eigenen beschrankten Mdoglichkeiten und der Tatsache abzufinden, dass
man sich nie auf alles umfassend wird vorbereiten konnen. Eine Art, dies zu tun,

31 Mit Pierre Bourdieu gesprochen verweist die Figur der «Spassprepper:innen» auf den Unterschied
zwischen ckonomischem und einem feldspezifischen kulturellen Kapital sowie auf die Tatsache, dass
sich 6konomisches Kapital nicht direkt in kulturelles ummiinzen lasst. Bourdieu, Pierre: Die feinen
Unterschiede. Frankfurt am Main 1982.
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besteht darin, Krisenszenarien fiir unrealistisch zu halten, deren Bewéltigung aus-
serhalb der eigenen finanziellen oder personlichen Méglichkeiten liegt.

Fazit

Die gegenwartige Popularitiat von Preppen als massentauglicher Lebensstil und
Trend ist im Kontext einer Entwicklung zu sehen, im Zuge deren die Staaten des
globalen Nordens die private, eigenverantwortliche Krisenvorsorge als politisches
Thema und Aktionsfeld wiederentdecken. Zu den staatlichen Empfehlungen zur
personlichen Krisenvorsorge verhdlt sich Preppen jedoch ambivalent bis wider-
spriichlich. Wahrend die staatlichen Empfehlungen die adressierten Biirger:in-
nen als Stiitzen des staatlichen Krisenmanagements imaginieren, konzipieren
Prepper:innen ihre Krisenvorsorge mit Blick auf ein mogliches Totalversagen des
Staates im Krisenfall. Preppen speist sich daher massgeblich aus einem Misstrauen
gegen staatliche Schutzversprechen.

Stereotype Darstellungen legen Prepper:innen auf das Misstrauen fest und
deuten es als Symptom einer psychopathologischen Disposition oder als Indiz fiir
illegitime politische, namentlich rechtsextreme Einstellungen. Zwar ldsst sich die
Anschlussfahigkeit des Phanomens an rechtsextreme Stromungen nicht bestreiten,
gleichzeitig lasst sich Preppen angesichts seiner Popularitat nicht als politisches
Randphdnomen begreifen. Fiir die Akteur:innen liegt der Reiz des Phdanomens aus-
serhalb einer explizit politischen Sphare. Um die Popularitit des Phanomens von
innen heraus zu verstehen, haben wir einen Perspektivenwechsel von der Ebene
der Fremdzuschreibungen zu der der Selbstzuschreibungen vorgenommen. In
Auseinandersetzung mit und in Abgrenzung von den stereotypen Darstellungen
entwerfen die Gesprachspartner:innen eine idealisierte Prepper:innenfigur, die
fiir sie einen positiven Bezugs- und Identifikationspunkt darstellt. Diese Figur
zeichnet sich durch ihr Streben nach einem unabhdangigen und selbstbestimmten
Leben auf. Diese Ideale der Unabhédngigkeit und Selbstbestimmung zeichnen sich
vor allem ex negativo ab. Die Gesprachspartner:innen lagern negative Aspekte der
Stereotype in Gegenfiguren aus, etwa die der «Aluhut-Fraktion» oder der «Spass-
prepper:inneny. Gleichzeitig drehen die Gesprachspartner:innen den Vorwurf der
Irrationalitdat um. In den Szenarien erscheinen die Unvorbereiteten als unverntinf-
tig und anormal, wdahrend die Prepper:innenfigur als rational erscheint.

Diese Umwertungen und Umdeutungen des Stereotyps lassen sich im An-
schluss an Luhmann als Routinisierung von Misstrauen begreifen. Gerade indem
Krisenszenarien negative Erwartungen in zugespitzter Form artikulieren, sorgen
sie dafiir, dass die Zukunft berechenbar erscheint. Misstrauen schafft dadurch
einen Rahmen fiir zweckrationales Handeln, was, wie Luhmann ausfiihrt, bedeu-
ten kann, dass das eigene Misstrauen gar nicht mehr als solches wahrgenommen
wird.*? In der Tat begreifen Gesprachspartner:innen ihre umfassenden Vorberei-

32 Vgl. Luhmann (Anm. 27), S. 93.



tungsmassnahmen als angemessenes, geradezu verniinftiges Mittel, um auch in
Zukunft ein unabhangiges und selbstbestimmtes Leben fiihren zu konnen. Prep-
pen erlaubt es, der Ungewissheit der Zukunft und der eigenen Verletzlichkeit die
existenzielle Dimension zu nehmen. Stattdessen erscheinen die Herausforderun-
gen einer ungewissen Zukunft als technisches Problem, das sich mit den richtigen
«Skillsy, einer durchdachten «Strategie» und den richtigen «Gadgets» bearbeiten
lasst.
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